Co dziś oznacza „rak piersi”? 

Nowe odkrycia na temat biologii raka piersi i metod jego leczenia.


                                                                              Warszawa, 6 maja 2010



Słownik pojęć

Angiogeneza - proces powstawania sieci naczyń krwionośnych, które dostarczają substancje odżywcze i tlen do guza nowotworowego.

Antyangiogeneza - zahamowanie procesu tworzenia się nowych naczyń krwionośnych, zaopatrujących guz w substancje niezbędne do wzrostu. 
Biopsja - postępowanie, które obejmuje uzyskanie materiału tkankowego przeznaczonego do badania mikroskopowego w celu ustalenia dokładnego rozpoznania oraz oceny obecności lub braku receptorów hormonalnych i nadekspresji receptorów HER2.
Czynnik wzrostu - substancja naturalnie wytwarzana przez organizm, wpływająca na działanie określonych komórek.
HER2 - skrót oznaczający receptor ludzkiego naskórkowego czynnika wzrostu 2.
HER2 ujemny rak piersi - cechą charakterystyczną tego rodzaju nowotworu jest brak nadmiernej ekspresji receptora HER2. HER2-ujemny rak piersi dzielimy na:

-  hormonozależny, charakteryzujący się aktywnością receptorów hormonów płciowych (ER i/lub PgR+), który wolniej postępuje i rzadziej daje przerzuty;

-  „potrójnie negatywny/ujemny”, który charakteryzuje się tym, że nie stwierdza się u niego, ani ekspresji receptorów hormonalnych (ER, PgR), ani nadekspresji receptora HER2.
HER2 dodatni rak piersi – cechą charakterystyczną tego rodzaju nowotworu jest nadmierna ekspresja receptora HER2. Występuje w około 20% przypadków raka piersi. Ten typ nowotworu leczony niewłaściwie charakteryzuje się gorszym rokowaniem.
Hybrydyzacja chromogenna in situ (CISH) - jedna z trzech metod wykrywania nadmiernej ekspresji HER2; CISH to najnowsza odmiana badań wykrywających nadekspresję HER2; metoda ta umożliwia wykrycie materiału genetycznego HER2 przy zastosowaniu mikroskopu świetlnego (a nie mikroskopu fluorescencyjnego, jak to ma miejsce w przypadku FISH); wynik badania można ocenić, używając zwykłego mikroskopu świetlnego.

Hybrydyzacja fluorescencyjna in situ (FISH) - jedna z trzech metod wykrywania nadmiernej ekspresji HER2; badanie metodą FISH umożliwia ocenę liczby kopii genu HER2 znajdujących się w komórce przy wykorzystaniu specjalnego fragmentu z fluorescencyjnym znacznikiem, który łączy się z DNA; liczba sygnałów fluorescencyjnych określa nadmierną ekspresję genu HER2; konieczny jest mikroskop fluorescencyjny.
In situ - łacińskie określenie oznaczające „w miejscu”; guz, który jest ograniczony do określonego obszaru (tj. nie ma charakteru naciekającego).
Leczenie celowane - leczenie, którego celem są określone elementy, np. receptory umieszczone na komórkach guza. 

Leczenie hormonalne - leczenie, które hamuje wytwarzanie hormonów lub ich wpływ na komórki raka.
Mastektomia - operacyjne usunięcie piersi.
Metody immunohistochemiczne (IHC) - jedna z trzech metod wykrywania nadmiernej ekspresji HER2. W metodzie immunohistochemicznej wykorzystuje się specjalne, znakowane przeciwciała, które zabarwiają się na określony kolor po połączeniu z białkiem HER2; natężenie i umiejscowienie zabarwienia pozwala ocenić, czy występuje nadmierna ekspresja białka HER2.
Nadekspresja (nadaktywność) receptora - zwiększenie się liczby receptorów (cząsteczek białkowych) na powierzchni komórki.
Nawrót - rak, który ustąpił (zwykle w następstwie leczenia), a później pojawił się w tym samym obszarze ciała, w którym był obecny na początku.
o niskim stopniu złośliwości - wolno rosnący guz.
o wysokim stopniu złośliwości - szybko rosnący guz.
Obecność lub brak receptorów - obecność lub brak określonych receptorów na powierzchni komórek.
Obecność lub brak receptorów hormonalnych - liczba obecnych na powierzchni komórki receptorów dla konkretnych hormonów.
Przerzut - rozprzestrzenianie się guza z miejsca jego pierwotnego pochodzenia (np. piersi) do innych części ciała. Najczęstszymi miejscami pojawienia się przerzutów raka piersi są: kości, płuca skóra, mózg i wątroba.
Receptor - białko obecne na powierzchni komórki po to, aby inne białka lub substancje chemiczne obecne w organizmie mogły się z nim połączyć.
Receptory estrogenowe (ER) - receptory w komórkach, które są wrażliwe na działanie estrogenu (hormonu wpływającego na wzrost i namnażanie się komórek).
Receptory progesteronowe (PGR)- receptory w komórkach, które są wrażliwe na działanie progesteronu, hormonu wpływającego na wzrost i namnażanie komórek oraz równoważącego działanie estrogenu.
Rokowanie - przewidywanie prawdopodobnego przebiegu choroby/wyników leczenia. Rokowanie ustala się zazwyczaj dopiero po otrzymaniu wyników wszystkich badań diagnostycznych. Rokowanie zależy od stopnia zaawansowania klinicznego choroby i odpowiedzi na leczenie.
Stopień zaawansowania klinicznego choroby (ang. staging) - klasyfikacja nowotworów złośliwych ze względu na ich wielkość i rozprzestrzenianie w organizmie.
Stopień złośliwości histologicznej nowotworu (ang. grading) - miara tego, jak bardzo komórki rakowe przypominają prawidłowe, zdrowe komórki.
TNM - sposób oceny stopnia zaawansowania klinicznego raka, w którym bierze się pod uwagę wielkość guza, zajęcie węzłów chłonnych i obecność przerzutów.
Zróżnicowanie - zmiany kształtu i mechanizmów fizjologicznych funkcjonowania komórek związane z wykształceniem typów komórek, wchodzących w skład określonego narządu lub tkanki.
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