
nr 33

A M A Z O N K I
Gazeta Stowarzyszenia „AMAZONKI” WARSZAWA-CENTRUM

Życia wyłącznie dla siebie nie można 
nazwać życiem

Październik 2019   gazeta bezpłatna
Gazeta jest wydawana dzięki finansowemu wsparciu 

Menander – poeta grecki
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Wszystkiego, co najlepsze dla 
nas Amazonek! 25 lat za nami, 
a przed nami jeszcze wiele pla- 
nów i wspólnych działań. Zwra-
cam Waszą uwagę na Jubileusz  
XXV-lecia Federacji Stowarzy- 
szeń „Amazonki” – obejrzyjcie 
fotorelację. 

Jak Wam wiadomo, wszystkie 
organizacje wspierające chorych 
z rakiem piersi, czyniły starania  
o dostęp do nowych leków prze- 
ciwko naszemu przeciwnikowi. 
Na tym polu mamy wspaniałą 
wiadomość, na którą tak długo 
czekałyśmy! Jak poinformował 
minister zdrowia – Łukasz Szu-
mowski, od 1 września 2019 r. 
refundacją w programach le-
kowych zostaną objęte innowa-
cyjne leki – Kisqall (rybocyklib)  
i Ibrance (rybocyklib), stosowane 
w leczeniu zaawansowanego 
HER2-ujemnego raka piersi. Nato-
miast leki Perjeta (pertuzumab)  
i Herceptin (transtuzumab) będą 
dostępne w ramach skojarzonego, 
przedoperacyjnego leczenia raka 
piersi. Aby poszerzyć wiedzę  
o tych nowych terapiach, war-
to przeczytać wywiad z doktor 
Agnieszką Jagiełło-Gruszfeld 
oraz artykuł doktora Dariusza 
Kucharczyka.

Waszej uwadze polecam kolej- 
ne informacje z zakresu medycy-
ny; duże wrażenie na audytorium 
zrobił, wygłoszony na konferencji 
„Razem w terapii nowotworów 
kobiecych – współpraca pielęg-
niarek i pacjentek” referat Anny 
Markowskiej o portach naczy- 
niowych. Wiedzę o medycynie 
komplementarnej warto uzupeł- 
nić, czytając wywiad Oriny Kra-
jewskiej z dr Yairem Maimonem 
o czterech filarach diagnozo- 
wania w medycynie chińskiej.  
W numerze nie mogło zabraknąć 
„naszego” dr Michała Mularczy-
ka, który poruszył temat jesien- 
nej diety kojącej przemęczone  
stawy.

W najnowszym numerze pre- 
zentujemy zapowiedź wydarze-
nia kulturalnego – w Galerii  
Miejskiej „Arsenał” w Poznaniu,  
od 8 listopada 2019 r. do 12 
stycznia 2020 r., będzie miała  
miejsce wystawa pt. „Kreatywne  
Stany Chorobowe: AIDS, HIV, 
RAK”, która jest próbą ukazania  
emancypacyjnych aspektów cho- 
roby. Przeczytajcie koniecznie 
artykuł Zofii Nierodzińskiej, który 
wprowadzi Was w tę tematykę.

W „Gazecie” znajdziecie także in-
formacje o naszych amazońskich 

kampaniach, spotkaniach, jubile-
uszowych obchodach. Tym razem 
poznamy bliżej Stowarzyszenie 
Łódzki Klub „Amazonka”, które 
kończy 25 lat działalności.

Serdecznie Was zachęcam do 
zagłębienia się w lekturze „Gaze-
ty Amazonki”. Żywię nadzieję, że 
słowo wstępne utwierdziło Was 
w przekonaniu, że zawartość 
naszego wydawnictwa jest prze-
bogata i intersująca, więc warto 
poświęcić jej kilka chwil.

Ewa Grabiec-Raczak
prezes Stowarzyszenia 

„AMAZONKI”  
Warszawa-Centrum
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AKTUALNE  INFORMACJE  O  STOWARZYSZENIU

ZARZĄD STOWARZYSZENIA

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

Osoby szczególnie zasłużone dla Ruchu Amazonek

Alicja Chrzanowska
Ewa Grabiec-Raczak
Leokadia Katra
Anna Korczak
Teresa Kowalczyk
Wiesława Kunicka
Teresa Maciejowska
Zofia Michalska
Bianka Mirska

Ochotniczki pracujące w Stowarzyszeniu

Krystyna Nader 
Jolanta Nebeluk
Elzbieta Nowajczyk-
Kwiatkowska

Anna Oleksiewicz
Irena Opłoczyńska
Albina Radzikowska
Irena Rakowska
Halina Rodziewicz

Małgorzata Rosa
Elzbieta Samselska
Krystyna Sikorska-Krajewska
Janina Sienkiewicz
Regina Swarcewicz-Balicka
Marianna Szymanek
Mirosława Tubiak
Elzbieta Wojciechowska
Ewa Wróblewska

NASI SPECJALIŚCI
CZEKAJĄ NA WASZE PYTANIA

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmują:

Rehabilitant: dr Hanna Tchórzewska-Korba, specjalista II stopnia – 
wtorki, godz. 14.00-18.00, pok. 9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto – poniedziałki, 
godz.14.30-15.00, środy, godz.14.30-15.15, duża sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyż-Grodecka – wtorki 
i czwartki, godz. 14.30-15.15, duża sala gimnastyczna

Radca prawny: adw. Alicja Lachowska – czwartki, godz. 11.00-13:00, 
biuro Stowarzyszenia

Dyżury Ochotniczek – z Ochotniczką możesz porozmawiać o wszystkim
– wtorki i środy, godz. 10.00-13:00

Biuro – poniedziałek-piątek, godz.10.00-13.00

„Gazeta Amazonki” w Internecie

Większość numerów „Gazety Amazonki” możesz przeczytać na naszej 
stronie www.amazonki.com.pl

REDAKCJA

Redakcja: Ewa Grabiec-Raczak, Aleksandra Rudnicka

Współpraca redakcyjna: członkinie Stowarzyszenia „Amazonki”
Warszawa-Centrum

Fot. członkiń Zarządu: Edyta Paduch

Siedzibą Stowarzyszenia „Amazonki” Warszawa-Centum
jest Zakład Rehabilitacji Centrum Onkologii,

ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
tel. 22 546-28-97, biuro czynne pon.-pt., godz.10.00-13.00

e-mail: amazonki@coi.waw.pl
www.facebook.com.pl/AmazonkiWarszawa

www.amazonki.com.pl

Konto bankowe
83 1020 1055 0000 9402 0016 6280

KRS 0000023411

Wydawca
ALEKSANDRIA

aleksandria@zigzag.pl

Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezpłatna Infolinia, lekarz onkolog: tel. 800 49 34 94, pon.-czw., godz. 
16.00-22.00
Rehabilitant: tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt., godz. 14.00-18.00
Pielegniarka: tel. 602 610 029, pon., godz. 10.00-18.00
Ekspert od problemów z włosami:  Izabela Szymczak, tel. 609 822 872
pon., godz. 20.00-22.00
Ochotniczka: tel. 664 757 050, pon.-pt., godz. 9.00-17.00
Biur: tel. 22 546 28 97, pon.-pt., godz. 10.00-13.00

Najwazniejsze inicjatywy Stowarzyszenia
1.	Objęcie opieką przez nasze Ochotniczki pacjentek z rakiem piersi  
	 w pięciu warszawskich szpitalach.
2.	Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad członkiniami 
	 Stowarzyszenia.
3.	Aktywne samopomocowe oddziaływanie na środowisko kobiet 
	 dotkniętych rakiem piersi.
4.	Stale rozwijana i doskonalona działalność szkoleniowo-informacyjna.
5.	Systematyczne i konsekwentne przełamywanie barier lęku przed 
	 rakiem poprzez edukowanie społoczeństwa.
6.	Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakładzie 
	 Rehabilitacji Centrum Onkologii.
7.	Powołanie Poradni Amazonki, udzielającej konsultacji telefonicznych  
	 i osobistych wszystkim chorym na raka.
8.	Utworzenie Biblioteki „Amazonki chorym na raka“ w Centrum  
	 Onkologii w Warszawie przy ul. W. K. Roentgena 5.
9.	Realizowanie kampanii społecznych i grantów edukacyjnych:  
	 „Rehabilitacja kobiet po leczeniu raka piersi“, „Gabinety z Różowa 
	 Wstążka“, #befirst – bądź o krok przed rakiem i wielu innych.

Telefon Zaufania

664 75 70 50 – czynny: poniedziałek- piątek, godz. 10.00-17.00

Ewa Grabiec-Raczak
prezes

Wiesława Kunicka
wiceprezes

Ewa Wróblewska
II wiceprezes

Elżbieta Samselska
sekretarz

Irena Opłoczyńska
skarbnik

Małgorzata Rosa
członek Zarządu

Krystyna
Sikorska-Krajewska
członek Zarządu

Komisja Rewizyjna: Irena Rakowska, Krystyna Laskowska, Albina Radzikowska


