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Pazdziernik 2016 = gazeta bezptatna

.Gazeta Amazonki” jest wydawana dzieki finansowemu wsparciu

Gazeta Stowarzyszenia ,AMAZONKI” WARSZAWA-CE

Motto na 2016 rok:

»Nikt nie moze naprawde pomdc drugiemu,
nie pomagajgc zarazem sobie.”

Ralph Waldo Emerson

Refleksje u progu jesieni...

Lato juz prawie za nami, ale przed nami
nowy numer ,Gazety Amazonki”! Chetnie
przystane na chwile, zeby napisa¢ o nim
kilka stow. Musze zaczerpnac¢ tchu, po
dwéch spartakiadach Amazonek — w Poz-
naniu i Stupsku. Ponadto 4 wrzesnia br.
odbyta sie kolejna edycja ONKOBIEGU,
ktérego uczestnicy pokonywali okrazenia
wokét Centrum  Onkologii-Instytutu  na
warszawskim Ursynowie, aby wspoméc
Stowarzyszenie ,SARCOMA” walczace z mie-
sakami. Zatuje tylko, ze kilometry pokonane
przeze mnie po korytarzach Instytutu nie
zostaty wliczone do puli wyniku, ktéry mimo
tego okazat sie rekordowy.

Tego lata nie tylko biegatysmy, polecam
artykut o ,Artystycznym Swiecie Amazonek”
- moze Was zainspiruje. Jestesmy dumne
takze z projektu #befirst — bqdZz o krok przed
rakiem realizowanego wspdlnie z organiza-
torem kampanii ,AVON kontra Rak Piersi’,
w ktérym wzieto udziat 15 szkét licealnych
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z wojewddztwa mazowieckiego. W jego
ramach, poza pogtebieniem wiedzy o raku
piersi, mtodziez miata okazje nauczyc sie jak
kreci¢ filmy edukacyjne pod opieka popu-
larnych blogerek - ,Szparagéw”.

W naszej ,Gazecie” nie sposdéb pomingc
waznych i trudnych tematéw. Przeczytajcie
koniecznie wywiad Adriany Miskiewicz
z dr n. med. Elzbietg Senkus-Konefka,
specjalistkg onkologii klinicznej i radiote-
rapii, o nawrocie choroby nowotworowe;j.
Warto takze poznac blizej ,cichego zabdjce
kobiet” — raka jajnika. O tym nowotworze
w rozmowie z Marzeng Zalewska-Dela,
pedagogiem zdrowia moéwi dr Ryszard
Kardasinski — lekarz ginekolog, potoznik,
androlog z Centrum Medycznego AstiMed.
Nie mozemy lekcewazy¢ takze zmian skor-
nych, ktore czesto sq zwigzane z choro-
bami nowotworowymi, w konhcu skéra jest
najwiekszym narzadem organizmu. Pisze
o nich lekarz dermatolog Paulina Bozek.

Jnis L L i

Uczestniczki warsztatéw malarskich w Waggrowcu , Artystyczny Swiat Amazonek” z instruktorkami,
awsréd nich nasze kolezanki: Ala Kolasa, Ewa Grabiec-Raczak i Matgosia Rosa

Jestem pewna, ze pozytywna energia
napetni Was relacja z dziatalnosci Stowa-
rzyszenia Amazonek z Brzeszcz - matej
miejscowosci w Matopolsce Zachodnie;j.
Dziewczyny spotykaly sie na poczatku
w pie¢ oséb, ale szybko przybyty kolejne
i zaczeto sie: zakupiono fantom do badania
piersi, Amazonki organizowaty spotkania,
akcje promujace samobadanie, ,Marsz
Zycia i Nadziei”. Cytujac autorke artykutu:
W matych miejscowosciach rak piersi byt
tematem tabu. Dzieki naszym akcjom wiele
kobiet ujawnito sie, pokonato strach, a nie-
ktdre rozwinety swoje talenty w poezji,
plastyce, kulinariach i innych aktywnosciach
oraz rolach spotecznych. Skoro dzieki tej
relacji natadowaliscie baterie to pamietajcie:
w pazdzierniku znowu ruszajg ,Gabinety
z Rozowag Wstazka', pomodzcie promowacd
te akcje, opowiedzcie o niej Rodzinie
i Znajomym.

Warto takze wspomnie¢, iz Amazonki
z Centrum Onkologii w Warszawie planuja
rozpocza¢ projekt ,Porozmawiajmy”, ktory
usystematyzuje wiedze o zaawansowanym
raku piersi w postaci poradnika zaréwno dla
Ochotniczek, jak i studentow medycyny.
Licze, ze ten cel sie powiedzie — wiedza to
jeden z najwazniejszych orezy do walki
z choroba.

Jak widzicie wiele sie ostatnio wydarzyto,
duzo pracy przed Nami, jednak czuje, ze za-
skoczymy jesien naszym zaangazowaniem,
radoscia z pomagania innym i ogromng
energia - czego Wam i sobie zycze
zapraszajac do lektury!

Ewa Grabiec-Raczak

prezes
Stowarzyszenia,Amazonki”
Warszawa-Centrum
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Co warto wiedziec¢
0 zaawansowanym raku piersi

Dr Elzbieta Senkus-Konefka — specjalista onkologii klinicznej
iradioterapii onkologicznejw Katedrze i Klinice OnkologiiiRadio-
terapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Autorka i wspol-
autorka prawie 90 publikacji w czasopismach krajowych
i zagranicznych, ponad 60 doniesien zjazdowych oraz 4 rozdzialéw
w podrecznikach. Za dzialalno$¢ naukowa zostala nagrodzona
nagroda Ministra Zdrowia oraz 5-krotnie Nagroda Rektora
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest czlonkiem miedzyna-
rodowego zespolu eksperckiego ds. rozsianego raka piersi.
Specjalizuje sie w zachowawczym leczeniu raka piersi i raka

® Pani Doktor, co warto wiedzie¢ o zaawansowanym raku piersi?

U ok. 30-40% pacjentek leczonych pierwotnie we wczesnym stadium
raka piersi nastapi nawrét tej choroby. Na szczescie pojawiaja sie
nowe terapie w zaawansowanym raku piersi, a choroba - choc¢
nieuleczana, staje sie przewlekle leczona. Dlatego kobiety leczone
z powodu raka piersi powinny posiada¢ cho¢by podstawowa wiedze
0 zaawansowanym raku piersi, o tym jakie sg jego rodzaje, jak
mozna go nowoczesnie leczy¢ i jak wykorzystac czas na zycie nawet
w zaawansowanej chorobie.

® Kiedy méwimy o zaawansowanym, rozsianym raku piersi?

Przede wszystkim pojecie zaawansowanego raka piersi jest mato
precyzyjne. Generalnie raki dzielimy na wczesne, miejscowo zaawan-
sowane i rozsiane. Jesli chodzi o raki zaawansowane to najczesciej
obejmuja one nowotwory miejscowo zaawansowane, czyli takie ktére
objety cafq piers$ i przez to nie kwalifikujg sie do leczenia operacyjne-
go, ale w ktérych nie ma przerzutdéw rozlegtych. Natomiast nowotwor
rozsiany to taki, w ktérym sg juz przerzuty do organéw odlegtych.
Najczesciej do ptuc, watroby, mézgu i kosci.

® Czy zdarza sig, ze nowotwor pierwotnie wykryty jest od razu
zaawansowany?

Niestety tak. Zdarza sie to u ok. 5-6% pacjentek.

® Czy rak piersi u mtodych kobiet rokuje gorzej?

Rak piersi u mtodych kobiet jest czesto wykrywany w bardziej zaawan-
sowanym stadium, co wynika m.in. z faktu, ze kobiety w tej grupie
wiekowej nie sg objete badaniami przesiewowymi. U mtodych pacjen-
tek wystepuja tez gorsze rokowania. Mechanizm tego zjawiska nie jest
jeszcze do konca poznany, ale tak wskazuja potwierdzone dane.

® O jakim typie nowotworu méwimy w przypadku nawrotu?

Nawrét moze nastapi¢ w kazdym typie nowotworu. Najgorzej rokuja
raki potrdjnie ujemne i to w tej populacji jest najwiecej nawrotow.
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gruczolu krokowego.

Na szczescie wsréd ogotu rozpoznawanych rakéw piersijest to niewiel-
ki odsetek, réwniez wéréd chorych z zaawansowanym nowotworem
raki potréjnie ujemne sg stosunkowo rzadkie. Najwiecej jest chorych
z rakiem hormonozaleznym, HER2-ujemnym, poniewaz ,wyjsciowo”
stanowia one ok. 70% wszystkich nowotworéw piersi. Rokowania
u pacjentek z tym typem nowotworu sg wzglednie dobre. Mediana
przezycia siega nawet 5 lat i wciagz pojawiaja sie nowe metody leczenia
tego typu nowotworu piersi, cho¢ podstawa jest wcigz hormonote-
rapia. Wystepuja tez gorsze rokowania. Mechanizm tego zjawiska nie
jest jeszcze do konica poznany, ale tak wskazujg potwierdzone dane.

® Dzieki postepowi medycyny rak piersi staje sie choroba
przewlekta, innowacyjne leki pozwalajg zy¢ dtuzej, jakie
pojawiaja sie nowe mozliwosci leczenia zaawansowanego raka
piersi?

Na szczescie, w zaawansowanym hormonozaleznym, HER2-ujem-
nym raku piersi pojawiajg sie nowe obiecujagce metody leczenia.
Jedna z nich jest palbociclib, czyli lek celowany, przetamujacy
hormonoopornos¢. Jest on pierwszym inhibitorem kinaz zaleznych
od cyklin (CKD), ktéry przejmuje kontrole nad cyklem komérkowym
i blokuje wzrost komorek nowotworowych, opézniajac w ten sposdb
progresje choroby. Wyniki badan klinicznych, na podstawie ktérych
lek zostat zarejestrowany w Stanach Zjednoczonych, potwierdzity
jego wyzszo$¢ nad obecnie stosowanymi lekami, co na pewno zmieni
filozofie leczenia. Palbociclib w skojarzeniu z terapia hormonalng
prawie dwukrotnie przedtuzyt czas przezycia wolnego od progresji
wsréd kobiet chorych na hormonozaleznego, HER2-ujemnego roz-
sianego raka piersi. Europa czeka na jego rejestracje i dostepnos¢.

® Co jest wazne przy leczeniu pacjentek z nawrotem?

Najwazniejsza jest kompleksowos¢. Oczywiscie, leczenie przeciwno-
wotworowe opiera sie gtdwnie na niszczeniu samego nowotworu,
ale trzeba tez pamietac¢ o niwelowaniu dolegliwosci i zmniejszaniu
ich nasilenia. W zaleznosci od typu dziatan niepozadanych i lokalizacji
przerzutdw istnieja rézne problemy. Najczestsza lokalizacjg przerzutéw
przy raku piersi sg kosci i sa one zrédtem bardzo duzych dolegliwosci,
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trzeba w tym przypadku podawac preparaty, ktére modyfikujg meta-
bolizm kostny i opdzniajg powstawanie powiktan kostnych. W przy-
padku takich powiktan méwimy o bélach i ztamaniach, co wigze sie
np. z koniecznoscig stosowania radioterapii. Potrzebna jest bardzo
dobra opieka objawowa, aby umiejetnie radzi¢ sobie z wszelkimi
dziataniami niepozadanymi terapii wystepujacymi u chorych.

® Czyli celem leczenia zaawansowanego raka piersi jest poprawa
jakosci zycia?

Zdecydowanie tak! Celem leczenia jest utrzymanie lub poprawa jakosci
zycia i jego wydtuzenie. Chodzi o to, aby ten cel byt osiagniety jak
najmniejszym kosztem dla kobiety, czyli tak, aby jak najdtuzej mogta
ona zy¢ normalnie — pracowac, zajmowac sie domem, dzie¢mi i robi¢
wszystko to, co jest dla niej wazne. Zmiana filozofii leczenia raka piersi
sprawia, ze poszukuje sie coraz nowoczes$niejszych terapii. Poszukuje
sie metod, ktére sg nie tylko skuteczne, ale takze mniej toksyczne i mniej
absorbujgce dla pacjentki. | to na szczescie sie udaje.

©® Jak najlepiej wykorzysta¢ czas na zycie?

To bardzo trudne pytanie. Zalezy od wielu czynnikéw: swiatopogladu,
przekonan, stopnia wsparcia ze strony najblizszych. Warto znalez¢
rownowage w relacjach z rodzing, uporzadkowac sytuacje finansowa.
Warto podja¢ leczenie nawet wtedy, gdy ma ono skutki uboczne.
Oczywiscie leczenie nie moze by¢ za wszelka cene i nie moze by¢ gorsze
od choroby. Z drugiej strony, nalezy w miare mozliwosci cieszy¢ sie
zyciem, aby miec¢ z niego jak najwiecej, nie odktadac rzeczy, ktére chce
sie zrobi¢. Moja filozofia jest taka: jesli mam pacjentke z zaawansowa-
nym nowotworem, ktorej nie jestem w stanie wyleczy¢, a ona chce
pojechac na wycieczke, o ktérej zawsze marzyta - to niech pojedzie,
jesli chce odwiedzi¢ wnuki - to niech je odwiedzi, nawet jesli ten
wyjazd spowodowuje skrocenie jej zycia o kilka tygodni. Utrzymanie
odpowiedniej jakosci zycia jest tego warte.

Dziekuje za rozmowe
Adriana Misiewicz

Objawy skorne

w chorobach nowotworowych

Skéra jest najwiekszym narzadem organizmu (do 2 m?) oraz
jednym z najciezszych (4-5 kg). taczy srodowisko zewnetrzne
otaczajace cztowieka z wnetrzem organizmu, utrzymuje wszystkie
narzady w swoim potozeniu, stanowi bariere ochronna przed czyn-
nikami srodowiska zewnetrznego. Jest waznym narzadem czucio-
wym, informujacym o temperaturze otoczenia oraz pozwalajacym
unika¢ bodzcéw bolowych. Dzieki temu skéra niejednokrotnie
chroni nas przed urazem. Skéra, a co za tym idzie takze opieka der-
matologa, moze uratowac nam zdrowie i zycie.

Wiele zmian skérnych moze stanowi¢ manifestacje choréb ogéino-
ustrojowych. Na przykfad niewydolnos¢ watroby objawia sie na
skorze w postaci zottego zabarwienia, zta praca nerek - wigze sie
z tzw. szronem mocznicowym, niewydolnos¢ uktadu krazenia
powoduje zastdj na obwodzie w postaci obrzekéw czy zylakow.

Niejednokrotnie problemy dermatologiczne wyprzedzajg pojawie-
nie sie nowotworu, sg pierwsza manifestacja procesu rozrostowego,
badz swiadcza o nawrocie choroby nowotworowej. Wczesne rozpoz-
nanie choroby nowotworowej to znacznie wigksza szansa na catkowite
wyzdrowienie. Jak wynika z obserwacji w momencie rozpoznania
nowotworu u okoto 10% pacjentow sg obecne réznego typu zmiany

Dr Paulina Bozek — specjalista dermatolog. Jest lekarzem wojskowym,
absolwentka Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Pracuje w Centrum Medycznym AstiMed w Warszawie. Zajmuje
sie diagnozowaniem i leczeniem schorzen skéry, wlosé6w i paznokci oraz
oceng dermoskopowa znamion skdornych. Wykonuje zabiegi z zakresu
kriochirurgii, elektrochirurgii.

skorne, odsetek ten znacznie wzrasta wraz z zaawansowaniem
choroby podstawowej.

Przykfady rewelatoréw, czyli objawéw $wiadczacych o obecnosci
nowotworu to: gorgczka, s$wiad skéry, utrata masy ciata, anemia, rogo-
wacenie ciemne ztosliwe, zapalenie skérno-miesniowe/zapalenie
miesniowe, zespot Lasera-Trelata, pecherzyca paraneoplastyczna,
zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych, réza nowotworowa.
Jak widac¢ wiekszos¢ z nich dotyczy skory.

W swojej praktyce wielokrotnie spotykam sie z pacjentami,
w ktorych przypadku wystepujg objawy skérne zwigzane z chorobg
onkologiczng, jej progresja. Oto opis jednego z przypadkdéw:

48-letnia pacjentka zgtosita sie do dermatologa z powodu ztego
samopoczucia, ostabienia, temperatury ciata okoto 37,5°C oraz zmian
rumieniowo-obrzekowych zlokalizowanych na skdérze podbrzusza,
pachwin.

Ponadto w wywiadzie odnotowano: stan po usunieciu jajnikow
z macicq z powodu nowotworu jajnika lewego 5 lat przed wizytq.
Po zabiegu operacyjnym u pacjentki zastosowano chemioterapie
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uzyskujgc remisje choroby (tomografia komputerowa bez odchylen,
poziom markeru CA-125 w normie). Ostatnia kontrola onkologiczna
kilka miesiecy przed wystgpieniem zmian skérnych nie wykazywata
cech progresji choroby nowotworowej, a stan markera nowotworowego
CA-125, stuzgcego do monitorowania efektdw leczenia, byt w normie.

Pacjentke skonsultowano onkologicznie — w badaniach obrazowych
pojawity sie cechy progresji choroby nowotworowej (powiekszone
wezty chfonne, zmiany ogniskowe w ptucach) a CA-125 byto znacznie
podwyzszone.

Na podstawie obrazu klinicznego, przeprowadzonych badar dodat-
kowych postawiono rozpoznanie rézy nowotworowej. Pacjentka zostata
zakwalifikowana do leczenia paliatywnego — chemioterapia paliatywna.

W tym konkretnym przypadku zmiany skérne byty wyrazem pro-
gresji choroby nowotworowej, ale zmiany skérne moga réwniez
wystapi¢ na poczatku choroby nowotworowej w momencie, gdy
masa guza jest niewielka oraz choroba nowotworowa dotyczy jed-
nego narzadu.W momencie, gdy zmiany nowotworowe ograniczone
sq do jednego narzadu istnieje duzo wieksza szansa na catkowite
wyleczenia.

Ré6za nowotworowa jest to zespét paraneoplastyczny bedacy
wynikiem reakcji zapalnej na szerzace sie droga naczyn chtonnych
komoérki nowotworowe. Manifestuje sie wystepowaniem zapale-
nia skory i tkanki podskdrnej. Schorzenie to dotyka najczesciej
pacjentéw z rakiem piersi, nowotworami przewodu pokarmowe-
go. Opisywane sg przypadki wspotwystepowania rézy nowotworo-
wej z rakiem jajnika, ptuc, tarczycy, prostaty, krtani i czerniakiem.

Podczas codziennej pielegnacji nalezy zwraca¢ uwage na
pojawiajace sie zmiany skérne, kazdy wykwit patologiczny nalezy
skonsultowac z lekarzem. Prawidtowe rozpoznanie moze przyczyni¢
sie do wczesnego zdiagnozowania choroby ogdélnoustrojowej, a co
za tym idzie do skutecznego leczenia.

Zmiany skérne powinni szczegdlnie czujnie obserwowac i bada¢
pacjenci po leczeniu onkologicznym, zwifaszcza po radioterapii,
poniewaz wigze sie ono czesto z wystepowaniem pdznych, nawet
po latach dziatah niepozadanych w postaci choréb skoéry.

dr Paulina Bozek
dermatolog

Rak jajnika,

dlaczego powinnismy si¢ go obawiac

® Panie Doktorze dlaczego kobiety powinny obawia¢ sie raka
jajnika?

Rak jajnika wystepuje bez charakterystycznych objawéw. Wyrazne ob-
jawy pojawiaja sie p6zno, kiedy nowotwor jest juz w zaawansowanym
stopniu. Nie nalezy zatem lekcewazy¢ utrzymujacych sie czestych
wzded jamy brzusznej, uczucia petnosci, powiekszenia sie obwodu
brzucha, uczucia nudnosci, dyskomfortu w okolicy podbrzusza, czy tez
parcia na mocz bez zwigzku z infekcjg uktadu moczowego. Objawy te
zwykle sg bagatelizowane przez pacjentki i przypisywane typowym
dolegliwosciom jelitowym. Powinna budzi¢ niepokdj wahajaca sie
waga ciata kobiety bez uchwytnej przyczyny, czy tez uczucie ostabie-
nia utrzymujace sie ok. 2 tygodni. Niekiedy pojawiaja sie dolegliwosci
ze strony narzadu rodnego, takie jak zaburzenia miesigczkowania,
uptawy czy tez krwawienia z drég rodnych.
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Z dr Ryszardem Kardasinskim — ginekologiem,
poloznikiem, andrologiem z Centrum Medyczne-
go AstiMed rozmawia Marzena Zalewska-Dela,
pedagog zdrowia.

® Rak jajnika najczesciej dotyczy kobiet po 50. roku zycia, mtode
kobiety sa zatem bezpieczne?

To prawda, ze czesciej na raka jajnika zapadajg kobiety po 50. roku
zyciaiznacznie czesciej dotyczy to kobiet, ktérych matki chorowaty na
nowotwor piersi, jelita grubego czy tez wtasnie raka jajnika. Naukow-
cy zauwazyli, ze dodatkowe okolicznosci obcigzajace dotycza kobiet,
ktére nie rodzity dzieci i nie karmity piersia. Z catg pewnosciag musze
przyzna¢, ze kobiety, u ktérych wystepuja mutacje w genie BRCA 1
i BRCA 2, s narazone bardziej niz pozostate. Pragne nadmieni¢, ze rak
jajnika wystepuje takze w mtodym wieku, dlatego uwazam, ze kazda
kobieta po 20 roku zycia powinna raz do roku kontrolowac sie gineko-
logicznie i podczas wizyty mie¢ wykonane badanie USG dopochwowe
czy tez przez powtoki brzuszne. Kobiety, u ktérych wystepuja mutacje
w genie BRCA 1 czy BRCA 2 powinny kontrolowac sie co 6 miesiecy.
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Badanie USG jest o tyle wazne, ze podczas rutynowego badania gine-
kologicznego nie wykrywa sie zmiany o $rednicy mniejszej niz 1 cm,
a w badaniu USG juz tak. Chociaz rak jajnika jest bardzo trudny do
wykrycia to nie jesteSmy zupetnie bez szans, dlatego kazdej mojej
pacjentce przypominam o profilaktyce.

® Wiemy, ze nowotwory sa tagodne i ztosliwe. Jak to jest w przypad-
ku raka jajnika ?

Wystepuja dwa typy raka jajnika. Typ | mozna nazwac¢ tagodnym,
najczesciej rosnie w postaci wyraznego guza w jajniku, a dopiero po
jakims czasie daje przerzuty do jamy otrzewnowe;j. Jest to zwykle no-
wotwoér endometrialny czy tez surowiczy i rokuje znacznie lepiej niz
typ Il. Ten z kolei jest rakiem podstepnym, poniewaz nie obserwuje-
my guza w jajniku jak w przypadku typu I. Bardzo szybko sie rozwija
i Zle rokuje, poniewaz wykrywa sie go w zaawansowanym stanie.
W bardzo krotkim czasie komérki nowotworowe sg obecne w wielu
innych narzadach jamy brzusznej, takich jak watroba czy $ledziona.
Prosze jednak pamieta¢, ze w Polsce notuje sie okoto 13 zachorowan
na 100 000 kobiet, z tego umiera az 10 pacjentek. Mozemy zatem
stwierdzi¢, ze catkowite wyleczenie uzyskuje jedynie 15 %, a 30% nie
przezywa pierwszych 5 lat od momentu zachorowania.

® Na pewno w swojej wieloletniej praktyce lekarskiej spotkat sie
Pan z rakiem jajnika. Prosze opowiedzie¢ o szczegdlnym
przypadku, ktéry utkwit w Pana pamieci?

Jako klinicysta pracujagcy w Szpitalu Bielanskim w Warszawie nie
raz miatem do czynienia z pacjentkami, u ktérych zdiagnozowano

raka jajnika. Niemniej jednak w swojej pamieci mam 2 przypadki ko-
biet, ktére zachorowaty na raka jajnika i byty mi stosunkowo bliskie.
Jeden dotyczy mojej nauczycielki, ktérej osobiscie zawdzieczam
bardzo wiele. Mozna powiedzie¢, ze witasnie dzieki niej zostatem
lekarzem, potrafita w miodych ludziach zaszczepi¢ che¢ do nauki
i dazenia do celu. Jako mtody, jeszcze rezydujacy, lekarz spotkatem
ja w szpitalu, kiedy jako pacjentka trafita na oddziat ginekologiczny
z trywialnymi, jak mozna sadzi¢ objawami: pobolewania w dole
brzucha, biegunka, czasem zaparciami i ogélnym ostabieniem. Jak
pamietam, w wieku 50 lat przestata miesigczkowa¢, a od 56. roku
zycia wystepowaty u niej plamienia z drég rodnych, skarzyta sie takze
na czasowe obrzeki. Diagnoza byta przerazajaca - ztosliwy, zaawan-
sowany nowotwor jajnika. Podjeto decyzje o jak najszybszej operacji.
Usunieto przydatki z macicg oraz wezty chtonne. Operacja nie byta
jednak radykalna, rak dawat przerzuty do innych narzadéw. W tym
przypadku pozostata juz tylko opieka paliatywna z wcze$niejszym
wytonieniem sztucznego odbytu. Péttora roku po operacji pacjentka
zmarta. Tragiczne jest w tym wszystkim takze to, ze w swoim bliskim
otoczeniu moja nauczycielka miata takze specjalistow z zakresu gine-
kologii. Gdyby wczesniej zaczeta méwic o swoich dolegliwosciach, by¢
moze udatoby sie przedtuzyc jej zycie. Innym przypadkiem pacjentki
zrakiem jajnika, ktory utkwit w mojej pamieci, byta potozna z oddziatu
ginekologii septycznej, gdzie pracowatem jako mtody juz specjalista
ginekolog. Jak pamietam byta natogowa palaczka. W wieku 62 lat
rozpoznano u niej 4 cm zmiane w ptucach i zdiagnozowano przerzuty
na inne narzady takze na jajnik. Zyta jeszcze 4 lata. Byta Ona w moim
zyciu wazng postacig, uczyta mnie praktyki szpitalnej, przekazujac
swoja wiedze w sposéb bardzo cierpliwy i z poczuciem humoru.

FAKTY I MITY O RAKU JAJNIKA

1. MIT: RAK JAJNIKA TO CHOROBA OSOB STARSZYCH

Na raka jajnika mozna zachorowa¢ w kazdym wieku, cho¢ prawda
jest, ze najczesciej choroba jest diagnozowana u os6b powyzej 50. roku
zycia. U ponad 50 proc. chorych diagnozowana jest w wieku od 50-69
lat.

2. FAKT: OBJAWY GASTROLOGICZNE MOGA BYC OZNAKA RAKA
JAJNIKA

Niestety, rak jajnika nie bez powodu nazywany jest,cichym zabdjca
kobiet”. Rozwija sie skrycie, nie dajgc we wczesnych stadiach rozwoju
praktycznie zadnych charakterystycznych objawéw. Nowotwér daje
znac o sobie dopiero, gdy zaczyna rozprzestrzenia¢ sie do okolicz-
nych narzadéw. Wéwczas kobiety mogg odczuwaé dolegliwosci,
takie jak czeste wzdecia, petnos¢ w sréodbrzuszu lub nadbrzuszu,
zwiekszajacy sie obwdd pasa mimo braku zmiany diety. Kobiety majac
takie dolegliwosci zgtaszajq sie czesto do gastrologa, a nie do gine-
kologa. Zdarza sie rébwniez, ze nie zwracajg na nie szczegdlnej uwagi,
przypisujac je np. specyfice okresu menopauzy.

3. MIT: ISTNIEJE PROFILAKTYKA RAKA JAJNIKA

Niestety, nie istniejg testy przesiewowe w kierunku raka jajnika, czy
tez inne profilaktyczne badania, ktére pozwolityby wczesnie wykry¢
ten nowotwér. W badaniu ginekologicznym i w trakcie USG dopoch-
wowego lekarz moze stwierdzi¢ jedynie niepokojace zmiany na jajni-
kach. Jednak jedynym sposobem na potwierdzenie diagnozy raka
jajnika jest dzi$ operacja chirurgiczna lub laparoskopia, a doktadnie
- analiza histopatologiczna pobranego materiatu. Zdarza sie, ze rak
jajnika zostaje rozpoznany przy okazji operacji ginekologicznych
przeprowadzanych z zupetnie innych powodéw.

Na swiecie prowadzone s3 badania kliniczne nad metodami
skutecznej diagnostyki wczesnego raka jajnika — sprawdza sie m.in.
efektywnos$¢ badania markeréw nowotworowych, takich jak CA-125
we krwi. Jednak wczesna diagnostyka tego nowotworu to wciaz
wyzwanie dla medycyny.

4. MIT: JESLI NIE MAM MUTACJI BRCA1 LUB BRCA?2,
NIE ZACHORUJE NA RAKA JAJNIKA

Nosicielki wadliwych mutacji genetycznych BRCA1 i BRCA2 stanowia
jedynie do 13 proc. chorych na raka jajnika. Oznacza to, ze wiekszo$¢
kobiet, ktére zachorowaty na raka jajnika nie posiadata obcigzajacej
mutacji lub nie miaty one w najblizszej rodzinie nikogo, kto chorowat
na ten nowotwor. Posiadanie niekorzystnej mutacji w genach znacznie
zwieksza ryzyko zachorowania, ale nie oznacza, ze kobieta nig obarczo-
na na pewno zachoruje. Przyczyny raka jajnika wciaz nie s doktadnie
poznane. Za czynniki ryzyka uwaza sie jednak wczesna pierwsza
miesigczke i p6Zzng menopauze, bezdzietnos¢, nieskuteczne stymulo-
wanie owulacji u kobiet, ktére majg problemy z zajsciem w cigze oraz
niekarmienie piersig. Sq to wiec czynniki zwigzane z wydtuzonym
okresem pracy jajnikéw.

5. MIT: RAKA JAJNIKA NIE DA SIE LECZYC

Choc rak jajnika wciaz stanowi wyzwanie dla medycyny, co pewien
czas w terapii tego nowotworu dokonuija sie kolejne postepy. Jeszcze 40
lat temu jedyna metoda leczenia byta operacja chirurgiczna. Nastepnie
zaczeto stosowac cytostatyki — na bazie wyciggu z cisu zachodniego,
a takze oparte o zwiazki platyny. Kolejnym krokiem milowym byto od-
krycie leczenia celowanego, za pomoca ktérego uposledza sie okreslone
funkcje komérek nowotworowych. Od pewnego czasu stosuje sie tez
kolejne metody eksperymentalne, takie jak chemioterapia w hiperter-
mii. Co wazne, usuniecie zmian nowotworowych przez ginekologa lub
chirurga wcigz ma ogromne znaczenie w terapii raka jajnika. Szanse na
przezycie 5-letnie znacznie wzrastaja, jesli choroba zostanie wczesnie
wykryta i istnieje mozliwos$¢ usuniecia wszystkich zmian nowotworo-
wych. U kobiet, u ktérych pozostawiono po operacji czes¢ tkanki nowo-
tworowej, wzrasta ryzyko nawrotu choroby. Nawet woéwczas nie mozna
sie jednak chorobie poddawad. Nastawienie psychiczne ma ogromne
znaczenie dla powodzenia terapii. Warto pamieta¢, ze nawet w zaawan-
sowanym stadium rozwoju raka jajnika mozna leczyc.

Oprac. dr hab. n. med. Lubomir Bodnar
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POSZERZAMY WIEDZE O RAKU PIERSI

FOMUKAL - pomocdlapacjentow onkologicznych

z suchoscig i zapaleniem w jamie ustne;

Krystyna Nowak, pacjentka po leczeniu raka piersi dzieli sie swoimi doS§wiadczeniami z zastosowa-
nia Fomukalu, ktéry okazal sie bardzo skuteczny przy leczeniu urazow blony sluzowej jamy ustnej.

Z Krystyna Nowak rozmawia Wieslawa Kunicka.

® Opowiedz, na jakim jeste$ etapie leczenia?

Krystyna Nowak (70 lat): Guza lewej piersi wykryto u mnie w czerw-
cu 2015. Przyjmuje chemioterapie w schemacie AT. Obecnie wzietam
pie¢ z zaplanowanych szesciu cykli.

©® Kiedy pojawity sie problemy ze sluzéwka jamy ustne;j?

KN: Witasciwie trudno mi oznaczy¢ ten moment. Wéréd wielu nie-
przyjemnych objawéw towarzyszacych kolejnym wlewom ten
z poczatku wydawat sie mato istotny. Poczatkowo wydawato mi sie,
ze po prostu potrzebuje wiecej pi¢. Poniewaz skéra réwniez mi sie
wysuszata, sadzitam, ze organizm, podrazniony lekiem, potrzebuje
zwyczajnie wiecej wody. Przez jakis$ czas praktycznie nie rozstawatam
sie ze szklanka ze staba herbata.

©® Kiedy zaczetas odczuwac ten objaw jako uciazliwy?

KN: Chyba woéwczas, gdy zauwazytam zmiany w smaku znanych
mi wczesniej pokarméw. Byto lato, zawsze jadtam duzo warzyw,
a wszystko smakowato dziwnie, jakbym jadta plastik. Nie mogtam
zaktadad protezy zebowej, gdyz jej nacisk na dzigsto sprawiat bél nie
do zniesienia. Niewiele pdzniej pojawity sie problemy z potykaniem.
Miatam uczucie opuchnietego jezyka i gardta, walczytam z zajada-
mi, ktére nie chciaty sie goic¢ i bolesnie pekaty. Wéwczas faktycznie
zaczeto mi to sprawiac coraz wiekszy dyskomfort.

® Conatolekarz?

KN: Nie zgtositam tego. Teraz z perspektywy czasu nie mam pojecia,
dlaczego tak zrobitam. Jak wspominatam, wsréd ostabienia, prob-
leméw trawiennych, boléw stawdw, uderzeh goraca i innych ob-
jawow towarzyszacych kolejnych cyklom ten akurat dtugo wydawat
mi sie niewart uwagi.

® Kiedy zdecydowatas sie zgtosi¢ problem lekarzowi?

KN: Byt taki dzien, ze mysl o tym, jaki bdl i trudnos¢ sprawi mi
jedzenie sktonita mnie do rezygnacji z positkow. To byt ten moment,
kiedy przyszto mi na mysl, ze nie moge pozwoli¢ sobie na dalsze
postepowanie tego objawu, gdyz bede zbyt staba na leczenie nowo-
tworu. Kilka dni p6zniej miatam wizyte i to byta pierwsza rzecz,
o ktérej rozmawiatam z lekarzem prowadzacym. Wéwczas juz bol

" FOMUKAL JO INovos

Ptyn do ptukania jamy ustnej
Bél w jamie ustnej

Zapalenie sluzéwki jamy ustnej
i sucho$€ jamy ustnej

W grzybiczych, bakteryjnych
i wirusowych zapaleniach
jamy ustnej

Viphorm SA @

www.fomukal.pl
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podraznionej jamy ustnej odczuwatam wtasciwie jako ciagty. Okazat
sie tez odporny na srodki przeciwbdlowe i niezwykle drazniacy.

® Co zalecit lekarz?

KN: Zalecit jakas robiona w aptece ptukanke. Dziatata niezle w tym
sensie, ze fagodzita bél i troche nawilzata. Co za ulga! Naprawde duzo
mi to dato. Po kilku dniach euforii zauwazytam jednak, ze nawilzenie
jest chwilowe, a przede wszystkim pekniecia btony sluzowej wcale
sie nie gojg, a wrecz rozprzestrzeniajg. Najgorzej byto rano, po $nie.
Bardzo mnie to zmartwito.

©® Czy prébowatas sobie radzi¢ na wtasna reke?

KN: Znajoma polecita mi wode z cytryna. Nigdy wiecej! Stosowac
kwas na rany w ustach to byt najgtupszy pomyst z mozliwych.

® Widze jednak, ze jesz swoéj ulubiony sernik. Czyli udato sie
znalez¢ jakies$ rozwigzanie.

KN: Tak i to w bardzo dobrym momencie. Tuz przed pigtym cyklem
chemioterapii polecono mi Fomukal, preparat, ktéry obecnie stosuje.
Przekonatam sie do niego, gdy sie dowiedziatam kilku rzeczy - ze nie
ma zadnych substancji stodzacych, ktére stanowig pozywke dla bak-
terii, ze nie wysusza, ale odkaza, no i jest to wyréb medyczny, wiec
wzbudza zaufanie. Wyttumaczono mi, ze bez przywrdcenia réwnowagi
litowo — jonowej w jamie ustnej nie ma szans na nawilzenie i gojenie
sie urazéw btony sluzowej, a Fomukal wtasnie w ten sposéb dziata.

® Czy przepisat Ci go lekarz?

KN: Nie, kupitam bez recepty w aptece koto szpitala.

® Jestes zadowolona z jego dziatania?

KN: Spojrz na mnie, ja jem! Stosuje preparat chyba dziesiaty dzien
i poprawa jest diametralna. Jeszcze nie jest idealnie, wcigz miewam
uczucie spuchnietego jezyka i nieprzyjemny posmak w ustach, ale
réznica jest naprawde ogromna. Chce wykorzysta¢ opakowanie do
konca, jeszcze kilka dni. Sadze, ze do tej pory powinno wszystko
wroci¢ do normy.

® Jak czesto stosujesz Fomukal?

KN: Przez pierwsze kilka dni stosowatam go chyba po 4 razy dziennie.
Uczucie tagodzenia bolu i nawilzenia byto znakomite! Teraz uzywam
dwa razy dziennie.

® To sa jakies$ tabletki rozpuszczalne, proszek?

KN: Dwa roztwory w dwéch butelkach, jasnej i ciemnej. Z kazdej
z nich do dotgczonego kieliszka wlewa sie po 15 ml, miesza je i ptucze
usta przez dwie minuty. Zupetnie nieskomplikowane. Ma delikatnie
stonawy smak i konsystencje wody.

® Co poradzitaby$ innym pacjentom onkologicznym borykaja-
cym sie z problemami podobnymi do Twojego?

KN: Nie ma tak btahych problemoéw, ktérymi nie warto lekarzowi
zawracac gtowe. Wszystko, co sprawia Ci dyskomfort, powinnas zgtosi¢
swojemu lekarzowi prowadzacemu i aktywnie szukac rozwigzania.
Niewykluczone, ze jest ono catkiem proste, a w naszej sytuacji warto
sobie pomaga¢, bo probleméw i dolegliwosci mamy az nadto.

Bardzo dziekuje za rozmowe i rady.



AKCJE, KAMPANIE

Zaawansowany rak piersi
— wykorzystaj czas na zycie.

O ile rak piersi juz dawno przestal by¢ tematem tabu, o tyle o zaawansowanej postaci tej choroby
inawrocie trudno jest rozmawia¢ nawet nam — Amazonkom. Cho¢ wiemy, ze diagnoze nawrotu moze
uslyszeé kazda z nas, to staramy sie odsunaé¢ te mysl jak najdalej. Po pierwotnym leczeniu wracamy
do normalnego zycia — i dobrze. Czasem jednak rak powraca — do nas, do naszych kolezanek.
Aby przelamac tabu i zmieni¢ postrzeganie zaawansowanego raka piersi ruszyla kampania ,,Wyko-
rzystaj czas na zycie” prowadzona przez Fundacje ,,Zyjmy Zdrowo”. Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa-Centrum przylaczylo sie do tej inicjatywy w roli partnera.

Rak piersi jest diagnozowany kazdego roku
u ponad 17 000 kobiet w Polsce. Najwieksza
grupe stanowig kobiety z hormonozaleznym
(ER+), HER2-ujemnym rakiem piersi — ponad
70% wszystkich rakéw. Od stopnia zaawanso-
wania nowotworu przy pierwszej diagnozie
zalezy dobor leczenia, a takze rokowania
pacjentki.

Stopien  zaawansowania  nowotworu
okreslamy od stadium 0 do IV. Stadia od
0 do Il to tzw. wczesny rak piersi. Stadium
0 to nieinwazyjny rak piersi (carcinoma in
situ), w stadium | guz jest mniejszy niz 2 cm
i brak jest objawow przerzutéw, a w stadium
[l guz jest nadal jedynie w obrebie piersi,
a jezeli wystapit przerzut, to do najblizszych
weztéw chtonnych i leczenie operacyjne
jest nadal mozliwe. W stadium Il méwimy
0 miejscowo zaawansowanym raku piersi,
gdzie guz rozprzestrzenit sie w obrebie piersi
lub najblizszych weztéw chtonnych, tak ze
leczenie operacyjne nie jest mozliwe, ale
nie ma przerzutéw odlegtych. Najbardziej
zaawansowanym stadium choroby jest sta-
dium IV, w ktérym dochodzi do przerzutéw
do narzadow odlegtych, najczesciej do mézgu,
kosci, watroby i ptuc. Méwimy wtedy o rozsia-
nym raku piersi.

Kazdy rodzaj przerzutu daje inne objawy
i inne dolegliwosci. W przypadku mézgu sa
to najczesciej bole i zawroty gtowy, nudnosci
i wymioty oraz drgawki; w przypadku ptuc
sq to bole w klatce piersiowej, dusznosci
i przewlekty kaszel; w przypadku watroby —
bole brzucha i utrata apetytu, a w przypad-
ku kosci — ostre bodle, ztamania i zaburzenie
funkcji np. konczyny. Béle zwigzane z prze-
rzutami do kosci sa najczestszymi bodlami
nowotworowymi w przypadku rozsianego
raka piersi. Moga wystapi¢ nawet u 2/3
pacjentek. Problemy z uktadem kostnym
moga by¢ na tyle powazne, ze w przypadku
lokalizacji przerzutéw w obrebie kregostupa
moga prowadzi¢ nawet do paralizu.

U ok. 30-40% kobiet leczonych we wczes-
nym raku piersi dojdzie do nawrotu choroby
i rozsiania sie choroby. U ok 5-6% kobiet
diagnozuje sie raka piersi w stadium zaawan-
sowanym, rozsianym. Same pacjentki maja
przekonanie, ze nawrét to wyrok, tym-
czasem dzieki postepowi w medycynie

wykonanie tego wyroku mozna znacznie
odwlec w czasie. Zaawansowany rak piersi
nie jest wyleczalny, ale moze by¢ trakto-
wany jak choroba przewlekle leczona.

— Podstawq leczenia rozsianego hormono-
zaleznego raka piersi jest hormonoterapia.
Na pdzniejszym etapie stosuje sie tez
radioterapie i chemioterapie. Hormonoterapia
jest standardem leczenia w tej grupie chorych,
lecz wiele pacjentek ma wrodzonq opornosc na
takie leki lub opornos¢, ktéra rozwija sie u nich
z czasem. Na szczescie, w zaawansowanym,
hormonozaleznym, HER2-ujemnym raku piersi
zaczety pojawiac sie nowe obiecujgce metody
leczenia tego typu nowotworu. Mam tu na mysli
zaréwno nowe zastosowania ,starych” lekéw
hormonalnych, jak i nowe leki celowane, ktére
przetamujq hormonoopornos¢ — powiedziata
dr n. med. Elzbieta Senkus-Konefka.

Wiele kobiet, u ktérych rozpoznano
zaawansowanego raka piersi martwi sie
o to, jaki wptyw bedzie miata choroba na ich
rodzine. Wiele z nich jest przeciez odpowie-
dzialnych za jej byt, za opieke nad dzie¢mi
i innymi krewnymi. Wiele z nich odnosi
sukcesy zawodowe, mimo to czujg sie
odizolowane, pozostawione same sobie
i ze zdecydowanie mniejszym wsparciem
niz to byto w przypadku pierwotnej diag-
nozy. Niestety wcigz mato sie méwi na temat
tej choroby nawet wsréd nas — oséb, ktére
bezposrednio stykaja sie z tym tematem.
Wiasnie po to, aby zmieni¢ jej postrzega-
nie powstata kampania ,Wykorzystaj czas
na zycie’, ktorej inicjatorem jest Fundacja
,Zyjmy Zdrowo".

— Nawrdt raka piersi jest szokiem dla kobiety
i dla jej bliskich. W swiadomosci wielu kobiet
pozostaje wyrokiem. Pacjentki z takim rozpoz-
naniem sq czesto spychane na margines zycia
spotecznego jako te, ktérym nie mozna pomdc.
W mediach temat zaawansowanego raka piersi
nie istnieje, bo nie ma sukcesu terapeutycznego.
Swiadomos¢ spoteczna dotyczqca tej choro-
by jest bardzo niska. Wykluczenie w trudnej
sytuacji choroby to najgorsza rzecz jaka moze
spotkac te kobiety. Chcemy to zmienic¢! Kampa-
nia ,Wykorzystaj czas na zycie” jest skierowana
do kobiet z zaawansowanym rakiem piersi i do
szerokiego spofeczenstwa. Chcemy pokazac,
Ze kobiety te mogq zy¢ aktywnie, pracowac,
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realizowac¢ swoje pasje. Chcemy edukowac
spoteczenristwo, jak wspierac kobiety z zaawan-
sowanym rakiem piersi, jak rozmawiac na ten
temat, jak budzi¢ empatie. Dla kobiety, ktdra
na co dziert zmaga sie z ciezkq chorobgq, funk-
cjonowanie w przyjaznym Srodowisku pozwala
cieszy¢ sie kazdq chwilq zycia. — powiedziata
Iwona Schymalla, Prezes Fundacji ,Zyjmy
Zdrowo".

W ramach kampanii zaplanowane sg cyklicz-
ne warsztaty dla chorych na raka piersi oraz
ich bliskich. Przygotowano materiaty eduka-
cyjne oraz szerokg kampanie informacyjna
w mediach prowadzong z udziatem eks-
pertow. Nakrecono film dokumentalny
z udziatem polskich pacjentek z zaawanso-
wanym rakiem piersi, ktéry bedzie mozna
zobaczy¢ w Telewizji Polskiej. Kampania
uzyskata wsparcie ze strony Programu Edu-
kacji Onkologicznej, prowadzonego przez
Fundacje ,Tam i z Powrotem”, Polskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej i Polskiej
Koalicji Pacjentéow Onkologicznych. Fun-
dacja ,Zyjmy Zdrowo” realizuje kampanie
z grantu edukacyjnego przekazanego przez
firme Pfizer Polska. Partnerami kampanii
sq réwniez: Federacja Stowarzyszen ,Ama-
zonki’, Polskie Amazonki Ruch Spofeczny,
Fundacja Rak’n'Rol, Fundacja Onkologiczna
+Alivia", Fundacja Onkocafe oraz Fundacja
Omealife.

Nasze Stowarzyszenie takze wezmie czyn-
nie udziat w tej kampanii. Przygotowatysmy
projekt,Porozmawiajmy’, ktérego celem jest
dotarcie do studentéw medycyny, a takze do
naszych kolezanek Amazonek i przekazanie
im praktycznych wskazéwek jak rozmawiac
z kobietami, ktére dowiedziaty sie o zaawan-
sowanym raku piersi i zmagajq sie z nawro-
tem choroby.

Ewa Grabiec-Raczak

Konsultacja merytoryczna

dr n. med. Elzbieta Senkus-Konefka,
specjalista onkologii klinicznej i radioterapii
onkologicznej z Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

/
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Nie lekajmy sie! Porozmawiajmy...

O tym, jak wielka silag moze byé rozmowa, wie kazdy, kto przynajmniej raz musial oko w oko stanaé¢
z waznym problemem. Jedno zdanie moze wtedy dodaé¢ skrzydel i zacheci¢ do dzialania, ale tez
wystarczy jedno slowo, ktore przyniesie wrecz odwrotny skutek — zwali z n6g i sprawi, Ze nic nam
sie nie bedzie chcialo. Rozmowa jest szczeg6lnie wazna dla nas Amazonek — zar6wno na poczatku
drogi, kiedy od lekarza dowiadujemy sie o diagnozie i mozliwosciach leczenia, jak i w kazdym innym
momencie — gdy wspieraja nas kolezanki. Bez wzgledu na to, kto z nami rozmawia, wazne jest jak to
robi. Najwazniejsze jest, aby jego slowa podnosily na duchu i zachecaly do walki. To bardzo trudne,
szczegolnie w sytuacji, gdy choroba wraca. I nie tylko my Amazonki nie potrafimy wtedy rozmawiag¢.
Personel medyczny, rodzina, przyjaciele, tez maja z tym trudnosci. Trzeba sie uczyé — tego, o czym
rozmawiagé, jak zacza¢ — aby rozmowa byla jak najwiekszym wsparciem. To dlatego zainicjowalySmy

projekt ,Porozmawiajmy...”

Nasze Stowarzyszenie przeprowadzito ankiete, w ktoérej zapyta-
lismy pacjentéw leczacych sie onkologicznie o to, czy rozmawiajg
z lekarzem i, czy wiedza przekazywana im podczas takich rozmoéw
jest dla nich zrozumiata i wystarczajaca. To wtasnie wyniki tych
ankiet pokazaty, ze musimy wiecej rozmawia¢. Poczawszy od
lekarza prowadzacego, poprzez pielegniarki onkologiczne, a koriczac
na nas wolontariuszkach. Samo leczenie nie wystarczy, cho¢ jest
najwazniejsze. Jednak bardzo wazne jest tez psychiczne nastawienie
do leczenia. A rozmowa moze by¢ elementem psychoterapii.

Na lekarzu, jako pierwszej osobie, ktéra informuje o diagnozie,
czasami bardzo trudnej, juz na poczatku spoczywa ciezar nastawie-
nia pacjentki do dalszego dziatania. Lekarz, cho¢ zabiegany,
przyttoczony biurokratycznymi procedurami, powinien pamieta¢,
ze po drugiej stronie ma zagubiong, przerazong osobe, ktéra potrze-
buje przede wszystkim czasu - czasu narozmowe, nawystuchanieina
odpowiedz na szereg pytan i watpliwosci wynikajacych z diagnozy.
To lekarz powinien wyjasni¢, jakie sa mozliwosci leczenia, wspominajac
rowniez o tych nie refundowanych, wspdlnie ustali¢, jak bedzie
przebiegato leczenie i jakie moga by¢ jego dziatania niepozadane
i dalsze konsekwencje. To lekarz jest osoba, ktérej jedno stowo moze
dodac skrzydet albo je podciag¢. Niezwykle wazng role odgrywaja
w komunikacjiz pacjentka takze pielegniarki onkologiczne. One maja
zwykle wiecej czasu na rozmowe z chorymi, moga wiele wyjasnic,
w wielu sytuacjach pomac, dlatego muszg by¢ szczegdlnie wrazliwe
na to, co méwig i w jaki sposéb.

. (9 V4 . T .
Blisho 3O lat /wmmu/:m(u/ /'(-'Aué//f{a(cy()
feobret /w leczernce rala /)f'('m’/'.

Przekaz naszej organizacji

%
1%
swojego podatku.
Darowizne zadeklaruj na

Stowarzyszenie ,Amazonki”
Warszawa-Centrum

KRS 0000023411

Mozeszwesprzec dziatalnosc Stowarzyszenia
wpfacajgc dowolng kwote na nasze konto:

83 1020 1055 0000 9402 0016 6280

trone www.amaz

coi.waw.pl, tel.: 22 5.
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Dzi$ zaawansowany rak piersi to juz nie wyrok. Postep medycyny
sprawia, ze to choroba nieuleczalna, ale coraz czesciej przewlekta,
pozwalajgca przezy¢ nawet wiele lat. Duzo zalezy od nastawienia
psychicznego samej chorej. Choroba bez watpienia jest urazem,
a nawrédt raka piersi jest niewyobrazalng trauma. Oczywiscie na
poczatku moze pojawic sie zwatpienie, nieche¢ do kolejnej walki,
mysli, ze tym razem juz sie nie uda. U czesci pacjentek moze pojawic
sie depresja, stany lekowe i zaburzenia poznawcze. | wtasnie wtedy
najwazniejsza jest rozmowa, poniewaz zdarza sie, ze tak trudne
doswiadczenie zmienia cztowieka.

W psychoonkologii nazywa sie to wzrostem pourazowym, czyli
rozwojem osobistym. Jak podkresla prof. dr hab. Krystyna de
Walden-Gatuszko, prezes Polskiego Towarzystwa Psychoonkologii,
choroba i wszystkie przezycia z nig zwigzane moga przyczynié
sie czesto do rozwoju, zarobwno w sferze myslenia, postaw, jak
i w sferze emocji. Nawrét moze zmieni¢ kobiete i wyzwoli¢
w niej site i determinacje, a takze przekonanie o wtasnej wartosci
i samoskutecznosci. Kobiety zaczynaja wierzy¢ w siebie i dziatac
pomimo trudnosci, ktére moga sie pojawia¢. Mozemy im wtedy
pomac, dajgc wsparcie — rozmawiajac.

Niestety nawet my, Amazonki czesto nie wiemy jak rozmawiac
z kolezankami, ktére dowiadujg sie o nawrocie. Po pierwszej dia-
gnozie odsuwamy od siebie mysl, ze choroba moze kiedy$ wrécic.
Przez to unikamy rozméw z kolezankami, ktére maja zaawanso-
wanego raka piersi, a tym samym sprawiamy, ze czujg sie one
odizolowane. W ramach projektu ,Porozmawiajmy...” przeprowa-
dzimy warsztaty dla Ochotniczek, aby nauczyc¢ je jak rozmawiad
o nawrocie. Warsztaty te zostang przeprowadzone przez psycho-
onkologa.

Zamierzamy tez wyda¢ poradnik, w ktérym znajda sie wszelkie
niezbedne informacje na temat zaawansowanego raka piersi. Bedzie
wiec cze$¢ medyczna - o chorobie, mozliwosciach jej leczenia i no-
wych nadziejach, ktére pojawiajg sie w zaawansowanym raku piersi,
a takze czes¢ psychoonkologiczna — o tym jak wspierac¢ kobiete,
ktora dowiedziata sie o nawrocie, jak z nig rozmawiac¢ oraz czesc
socjologiczna z praktycznymi poradami dotyczacymi zycia zawo-
dowego, $wiadczen socjalnych. Wszystko po to, abysmy nie baty sie
i chciaty rozmawiac.

Podczas najblizszej konferencji Amazonek, organizowanej przez
nasze Stowarzyszenie w listopadzie tego roku wWarszawie, zostang
przedstawione szczegétowe wyniki ankiety przeprowadzonej
wsréd pacjentéw. Juz dzis zapraszam na te konferencje i zachecam
- POROZMAWIAJMY...

Ewa Grabiec-Raczak



AKCJE, KAMPANIE

#befirst — badz o krok przed rakiem

#befirst — badz o krok przed rakiem, to zakonczony w czerwcu projekt edukacyjny skierowany do
uczniow szkol srednich z wojewddztwa mazowieckiego. Za posrednictwem akcji, Stowarzyszenie
s>Amazonki” Warszawa-Centrum, przy wsparciu AVON, organizatora kampanii AVON kontra Rak Piersi,
zachecalo mlode kobiety, aby jako pierwsze podjely dzialania majace na celu wyeliminowanie zagrozenia
rakiem piersi, aby byly ,,0 krok” przed nim dzieki edukacji i profilaktyce.

Akcja miata na celu zapewnienie dostepu do edukacji na temat
raka piersi mtodym osobom, co pozwala na podejscie do choroby
nowotworowej bez uprzedzen i strachu. Jej zamierzeniem byto takze
pokazanie, jak pomdc sobie i najblizszym, gdy w przysztosci dotknie
nas choroba nowotworowa. Szkolenia byty prowadzone przez
specjalistéw - lekarzy onkologéw i pielegniarke onkologiczng oraz
Ochotniczki z naszego Stowarzyszenia.

Dla uczniéw szkot, bioracych udziat w akgji, zostat ogtoszony konkurs
filmowy, bedacy kontynuacjg spotkan edukacyjnych, ktérego tema-
tem byto przygotowanie krétkiego filmu zwigzanego z profilaktyka
raka piersi. Jury wyréznito filmy przygotowane przez grupy
konkursowe z Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Marii Dabrowskiej

w Pionkach oraz Liceum Ogoélnoksztatcgcego z Zespotu Szkoét
w Kadzidle.

Nagroda w konkursie, oprocz dyplomu i statuetki, byty warsztaty
filmowe ze znanymi YouTuberkami - Szparagami. Mtodziez z dwéch
szkét Srednich z wojewddztwa mazowieckiego, wyrdznionych
w konkursie filmowym, wzieta udziat w warsztatach filmowych
z Youtuberkami z teamu Szparagi. Spotkanie miato miejsce w nie-
zwykle klimatycznym Studiu Bank. Uczniowie spedzili caty dzien
w towarzystwie Natalii Szymaniec i Karoliny Pielesiak, poznajac
kulisy tworzenia filméw na YouTube i aktorstwa oraz tworzac wiasne
materiaty filmowe. Byto troche powagi, mnéstwo radosci, $miechu,
w efekcie wspdlnej pracy powstaty swietne, krotkie filmiki.

Juz po raz 9. Onkobieg dotart do mety!

4 wrze$nia 2016 r. odbyla sie juz dziewigta edycja ONKOBIEGU z tegorocznym haslem ,,Razem po
zdrowie”. W inicjatywie, ktora ma na celu wsparcie pacjentow onkologicznych, wzielo udzial 1400
uczestnikéow, ktérzy w 60 minut pokonali w sumie 11718 km trase woko6l Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Sklodowskiej-Curie i Instytutu Hematologii i Transfuzjologii na warszawskim Ursynowie.
Tym samym uczestnicy akcji zebrali dla chorych 75 000 zlotych.

Kamil Dolecki, prezes Stowarzyszenia SARCOMA

Wyzwaniem, ktore czekato na kazdego
uczestnika Onkobiegu 2016, byta 1350 metro-
wa trasa biegngca wokét Centrum Onkologii-
Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie oraz
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w War-
szawie. Na jej pokonanie przeznaczone byto
60 minut, co oznaczato, ze bardziej wytrwali
biegacze mogli przebiec kilka okrazen,
zwiekszajagc tym samym pule pieniedzy
wptacanych przez sponsoréw za kazdy poko-
nany kilometr.

Onkobieg 2016 oficjalnie wystartowat
4 wrzes$nia o godzinie 13:30 z parkingu Centrum
Onkologii-Instytutu im. Marii Sktodowskiej-
Curie przy ul. Roentgena 5, a zakonczyt sie
0 godzinie 14:30. O rozgrzewke uczestnikéw

i prawidtowe przygotowanie do biegu zadbat
mistrz olimpijski i ambasador Onkobiegu
Pawet Nastula.

Kazdorazowo, po przebiegnieciu petnego
okrazenia, uczestnicy otrzymywali kolorowe
frotki, ktore finalnie pomogty okredli¢ liczbe
przebytych kilometréw przez kazdego
biegacza. Rekordzista pokonat 16 km, czyli 12
okrazen. Zaangazowanie startujgcych w biegu
pozwolito uzbiera¢ kwote 75000 ztotych, ktora
zostanie przekazana na wsparcie podopiecz-
nych Stowarzyszenia Pomocy Chorym na
Miesaki SARCOMA oraz Fundacji United Way
Polska. Ponadto, uczestnicy wraz z kibicami
mogli nie tylko spedzi¢ aktywnie dzien, ale
rowniez poszerzy¢ wiedze na temat specyficz-
nego rodzaju nowotworow ztosliwych, jakim
sg miesaki.

9. edycja Onkobiegu odbyta sie dzieki
wsparciu finansowemu ze $rodkéw Miasta
Stotecznego Warszawy — Dzielnicy Ursynow.
Patronat honorowy nad wydarzeniem
sprawowali: burmistrz Dzielnicy Ursynow -
Robert Kempa, dyrektor Centrum Onkologii
—Instytut w Warszawie — prof. dr hab. n. med.
Jan Walewski oraz dyrektor Instytutu Hema-
tologii i Transfuzjologii w Warszawie — prof.
dr hab. n. med. Krzysztof Warzocha. Gtéwnym
pomystodawca oraz inicjatorem biegu jest
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Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki
SARCOMA, a wspétorganizatorem Fundacja
United Way Polska.

Wsparcia tegorocznej edycji Onkobiegu
udzielili: Nastula Club oraz jako partnerzy
misyjni: Fundacja ,Dobrze, ze jeste$’, Sto-
warzyszenie GIST, Polska Koalicja Pacjentow
Onkologicznych, Amazonki Warszawa-Cent-
rum, Warszawskie Stowarzyszenie Amazonek,
Sarcoma Patients EuroNet. Partnerami im-
prezy byli: PKO Bank Polski, Svedish Oprhan
Biovitrum AB, Polisa Zycie, Eko Cykl, MM
Consulting, Sidnet, Wirlpool, Mercedes Benz,
Medicart, Kulej, Polskie Towarzystwo Chirurgii
Onkologicznej, Akademia Czerniaka. Patronat
medialny nad akcjg objeli: Czwdrka Polskie
Radio oraz TVP Warszawa. Partnerem tech-
nicznym imprezy byt Sport Evolution. Partne-
rem promocyjnym zostat Fleishman Hillard.

Wiecej informacji na temat Onkobiegu 2016
znajduje sie na stronie:
http://www.sarcoma.pl/onkobieg/2016/

A juz za rok, odbedzie sie jubileuszowa
10. edycja Onkobiegu!

Kamil Dolecki

prezes
Stowarzyszenia SARCOMA
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Czy na prowingji jest potrzebne
Stowarzyszenie Amazonek?

Kolezanki ze Stowarzyszenia Amazonek z Brzeszcz, malej miejscowosci w zachodniej Malopolsce
odpowiadaja zdecydowanie ,,TAK”, dzielgc sie swoim do$§wiadczeniem.

Amazonki z Brzeszcz podczas akcji profilaktycznej

Jestesmy Stowarzyszeniem Amazonek z Brzeszcz, matej miejsco-
wosci w Matopolsce Zachodniej. Zaczetysmy od spotkania 5 kobiet
po mastektomii w maju 2002 roku. Zatozycielkg naszej organizacji
byta Pani Alicja Matusiak, pielegniarka Poradni Chirurgicznej Osrodka
Zdrowia w Brzeszczach, ktéra postanowita pomo6c osamotnionym,
zagubionym kobietom po mastektomii. Zaczeta od nawigzania kon-
taktu i podpatrywania pracy Stowarzyszenia Amazonek w Krakowie.
P6zniej wyszukata lokal, w ktérym miatysmy sie spotykaé. W miejs-
cowej gazecie,Odgtosy Brzeszcz” i umiescita ogtoszenie o spotkaniu,
nawigzata kontakt z lekarzem onkologiem, ktéry przybyt na inaugu-
racyjne spotkanie z piecioma pierwszymi cztonkiniami naszej jeszcze
nieformalnej organizacji. To spotkanie w tak nielicznym gronie,
zapoczatkowato dziatalno$¢ Klubu, pdzniej Stowarzyszenia Amazo-
nek w Brzeszczach, ktére funkcjonuje do dnia dzisiejszego, majac na
swym koncie wiele sukceséw.

=N
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W pazdzierniku tego samego roku pojechatysmy na Jasng Gore, na
V ogdlnopolska pielgrzymke Kobiet po Mastektomii. Zobaczytysmy
ogromna rzesze kolezanek z catej Polski, stowa Biskupa wygtoszone
na mszy wzruszyly nas, ale i dodaty sit - zobaczyty$my jak wiele
nas jest i jakie wsparcie, nadzieje daje bycie czescig tak duzej grupy
kobiet, ktore pokonaty raka piersi. Niedtugo potem zostatySmy
zaproszone przez krakowskie Amazonki na ,Marsz zycia i Nadziei”.
Z poczatku niesmiate, wkrétce maszerowatysmy wokot krakowskie-
go rynku nawotujgc do samobadania, niosgc przestanie, ze z rakiem
mozna wygrac.

Byto nas juz 18 i mogtysmy zatozy¢ Stowarzyszenie. Wybratysmy
zarzad z przewodniczacg Grazyng Wolant na czele i rozpoczetysmy
intensywnga dziatalno$¢. Na spotkaniu optatkowym inaugurujagcym
dziatalno$¢ Stowarzyszenia dwczesna pani burmistrz, a obecna pre-
mier Pani Beata Szydto powiedziata: ,Jestesmy z Was dumni”
i obiecata $rodki na zakup fantomu do badania piersi. Majac juz fantom
rozpoczetysmy akcje profilaktyczna z samobadania piersi w szkofach
ponad gimnazjalnych catego powiatu oswiecimskiego. Aktywnie
uswiadamiamy mtode kobiety, ze chorobie nowotworowej mozna
zapobiegac¢ poprzez badania wykonywane nie tylko za pomoca spe-
cjalistycznych urzadzen, ale przede wszystkim za pomoca dtoni, bo
przeciez az 80% zmian w piersiach kobiety wykrywaja same lub robig
to ich partnerzy. Regularnie, co miesigc, bada¢ powinny sie juz dziew-
czyny, ktore ukonczyly 15. rok zycia. Prowadzone na szeroka skale przez
Alicje Matusiak wraz z grupa Amazonek z Brzeszcz wyktady i praktyczna
nauka samobadania za pomocg profesjonalnych fantoméw, pomagaja
zwieksza¢ $wiadomos¢. Miodziez uczy sie wyczuwac jak odréznic¢
norme od patologii. Spotkania te stanowig bodziec do rozpoczecia
dziatan na rzecz wtasnego zdrowia. Zorganizowaty$Smy takze marsz
,Zycia i Nadziei” ulicami O$wiecimia, rozszerzajac naszg dziatalnos¢ na
caty powiat, przyciggajac kolezanki z okolicznych miejscowosci.

W drodze po zwyciestwo — XI Ogélnopolska Spartakiada Amazonek w Poznaniu
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Akcja profilaktyczna samobadania piersi zorganizowana przez Amazonki
z Brzeszcz dla mtodziezy gimnazjalnej

Jednoczesnie przez te lata wspdlnych dziatan miedzy nami, Ama-
zonkami rodzita sie coraz wieksza wiez, kolezeriskosc¢ i chec¢ niesienia
pomocy. ZaczetySmy organizowac wyjazdy integracyjne, spotkania
na dziatkach, wycieczki, ,wigilijki” i ,zajaczki". Po zajeciu | miejsca (na
28 ekip) w Xl ogdlnopolskiej Spartakiadzie Amazonek w Poznaniu
zainteresowata sie nami prasa lokalna. Ten sukces dodat nam skrzydet.

W pazdzierniku 2005 r. — miesigcu walki z rakiem zorganizowatysmy
po raz pierwszy ,R6zowga Sobote”, do dzis byto ich juz 9. Nasza akcja
,Ro6zowa Sobota” juz na state zapisata sie w powiecie. Poprositysmy
lekarzy specjalistéw, aby przebadali pod katem raka piersi kazda
chetng osobe, ktéra zgtosi sie do przychodni. Zgtosity sie wtedy 382
kobiety, z ktorych u 50 wykonano USG, a u 15 biopsje cienkoigtowa.
Paradoksalnie, dzieki naszym dziataniom profilaktycznym, zaintereso-
wanie ,Ré6zowa Sobote” maleje. W 2006 roku wykonano 300 badan,
aw 2007 juztylko 152. Obecnie 100 do 120 osdb korzysta z akcji. Moze
to oznaka zaspokojonego popytu na badania? MY Jednak wytrwale
co roku, w 2 sobote pazdziernika zapraszamy na badania.

Zaczety$my sie szkoli¢ na wolontariuszki — amazonskie Ochotnicz-
ki, bra¢ udziat w wyktadach o kompresjoterapii, rehabilitacji oraz
w ¢wiczeniach gimnastycznych i ptywaniu. Dzieki przychylnosci
wtadz miejscowych i powiatowych dostatysmy nowa siedzibe, a takze
mogtysmy zakupi¢ sprzet rehabilitacyjny oraz aparat do masazu
,B0oa”. Nasza dziatalnos$¢ zostata dostrzezona i nagrodzona przez
wtadze gminne,Oscardem’, a przez wojewddzkie ,Krysztatem Soli”.

Z okazji Jubileuszu naszego pieciolecia w sali widowiskowej
Osrodka Kultury wystawiono monodram na podstawie dziennika
Krystyny Kofty pt. ,Lewa, wspomnienie prawej” w wykonaniu
Teresy Stepien-Nowickiej. Sztuka oparta jest na autentycznych
doswiadczeniach autorki w walce z rakiem piersi. Bardzo uroczyscie

CENTRUM MEDYCZNE

taszachaby

AMMOGRARA

A mog oS sy P e

Amazonki z Brzeszcz zachecajq do wykonania mammografii

Swietowatysmy X. lecie naszego Stowarzyszenia. Wsréd zaproszo-
nych gosci byli nasi sponsorzy i lekarze wspétpracujacy z nami przy
,Rézowych sobotach” Jednym z punktéw programu byt wyktad
lekarza onkologa z Beskidzkiego Centrum Onkologii im. Jana Pawia I
w Bielsku Biatej Rafata Wisniowskiego na temat rodzinnego dzie-
dziczenia genu odpowiedzialnego za rozwdj raka piersi. Wyktad byt
bardzo interesujacy, potaczony z prezentacja wizualna. Wystuchaligo
z uwaga wszyscy obecni: goscie, Amazonki z przybytymi cztonkami
rodzin, a takze mtfodziez pomagajgca przy obstudze naszej jubi-
leuszowej uroczystosci. Ponad 100 osob. Wyktad planowany rok
wczesniej ,wstrzelit sie “ tematyka w zwigzku ze Swiatowg wrzawg
medialng wokét profilaktycznej mastektomii wykonanej u aktorki
Angeliny Jolie. Polskie media réwniez podjety ten temat. Obecni na
jubileuszowym wyktadzie mogli oprécz pozyskania wiedzy dla siebie,
uswiadomi¢ takze kobietom ze swojego otoczenia wazno$¢ pro-
filaktyki i badan, szczegdlnie przy obcigzeniach dziedzicznych. Ama-
zonki, ktore poddaty sie profilaktycznej mastektomii utwierdzity sie
w stusznosci tej decyzji.

Mylitby sie ten, kto mysli, ze spotkania w brzeszczanskim sto-
warzyszeniu Amazonek przebiegajg w sztywnej czy ugrzecznionej
atmosferze. Nasze spotkania czasem zroszone sg tzami, ale zazwyczaj
zza drzwi klubu dochodzi... Smiech. Kazda Amazonka przedstawia sie
i mowi ile lat dzieli ja od momentu operacji. Kazda weteranka (naj-
starsza 24 lat po operacji raka piersi) styszy aplauz i widzi odbicie swoich
wiasnych zwyciestw w walce z rakiem w twarzach wspéttowarzyszek.

Kazda kobieta, ktéra tego potrzebuje, moze zobaczy¢, jak szybko
odrastaja wlosy po zastosowanej chemioterapii lub jak wyglada po-
operacyjna blizna. Wszystkie jestesmy takie same, nie mamy sie czego
wstydzi¢ i naprawde sie nie wstydzimy. Wsréd nas sa babcie kochajace
swoje wnuki, mamy pomagajace swoim dzieciom, zony zatroskane
o swoich mezéw - taczy nas przebyta choroba, ktéra wyzwolita w nas
nowe oblicza: poetki, osoby potrafigcej wypowiedzie¢ sie na forum
publicznym, modelki, fuczniczki. ..

Podsumowujgc: po 14 latach spotkan jesteSmy wspdlnota
potagczong nie tylko przejsciami po chorobie nowotworowej,
ale przyjacidtkami wzajemnie sie wspierajgcymi. WysztySmy do
spoteczenistwa ofiarujac wiele akcji profilaktycznych w walce
z rakiem piersi. JesteSmy przyktadem, ze te walke wygra¢ mozna.
W matych miejscowosciach rak piersi byt tematem tabu. Dzieki
naszym akcjom wiele kobiet ujawnito sie, pokonato strach, a nie-
ktore rozwinety swoje talenty w poezji, plastyce, w kulinariach,
réznych dziedzinach aktywnosci i rolach spotecznych. Czy na pro-
wingji jest potrzebne Stowarzyszenie Amazonek. Jestesmy pewne,
ze tak, i ze przede wszystkim wtasnie na prowingji.

POZDRAWIAMY!

Elzbieta Grzebinoga
z Kolezankami
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Artystyczny Swiat Amazonek

WSsrad form wsparcia psychoonkologicznego powszechne i cieszace si¢ zainteresowaniem pacjentow
sg warsztaty, ktore czesto maja charakter terapii zajeciowej. W pracy z osobami chorujacymi na nowo-
twory bardzo dobrze sprawdza sie arteterapia czy terapia poprzez sztuke. Uczestniczac w zajeciach
plastycznych pacjenci moga lepiej poznac siebie, pracuja nad swoimi emocjami, rownoczesSnie majac
mozliwo$é tworczego rozwoju. Nowy projekt Federacji Stowarzyszen ,Amazonki” propaguje te forme
terapii wsrod kobiet leczonych z powodu raka piersi.

Projekt byt realizowany w ramach piecio-
dniowych warsztatow zorganizowanych
w lipcu w Wagrowcu i we wrzesniu w Siera-
kowie. Uczestniczyto w nich blisko 100 Ama-
zonek z catej Polski, a wérdd nich kolezanki
Z naszego Stowarzyszenia. Panie pracowaty
w czterech grupach: dwéch malarskich pod
kierunkiem doswiadczonych instruktorek
- Matgorzaty Brzozowskiej-Nowak, Anity
Sikory i Anny Agacinskiej-Koztowskiej, grupie
szydetkowania - prowadzonej przez Ewe
Majchszak oraz grupie wykonujacej bizuterie
pod opieka artystyczng Aleksandry Rudnickiej.

Na zajeciach malarskich realizowano kilka
tematow, ktérych celem byto zainteresowa-
nie uczestniczek réznorodnoscig technik
plastycznych. Panie miaty okazje pozna¢ spo-
s6b kadrowania krajobrazu oraz wybraé
motywy do pézniejszych realizacji malarskich.
Efektem ¢wiczen w plenerze byty szkice piér-
kiem, ktére stanowity inspiracje do prac na
ptétnie w technice akrylowej. Kazda z uczest-
niczek wykonata trzy prace malarskie. Jedna
lub dwie inspirowane plenerem oraz temat
zaproponowany do indywidualnego potrak-
towania ,Moja kobiecos¢ w portrecie emocjo-
nalnym”. Druga propozycjg dla uczestniczek
warsztatow plastycznych byto <¢wiczenie
malowania na tkaninach. Panie wykonaty
witasny projekt graficzno-malarski na torbach
ekologicznych oraz ozdobity odziez elemen-
tami o ré6znych motywach. Wszystkie zapro-

ponowane uczestniczkom techniki malarskie
pozwolity na oswojenie sie ze swiatem barw,
nauka mieszania koloréw, komponowaniem
obrazu z uwzglednieniem zasad perspektywy.
Obok aspektow poznawczych waznym ele-
mentem spotkan przy sztalugach byta inte-
gracja Amazonek, odreagowanie stresow,
wspoélna wymiana doswiadczen artystycznych.
W ramach warsztatéw byta réwniez mozliwos$¢
obejrzenia filmoéw o sztuce.

Obecnie szydetko przezywa swoj renesans.
Pozwala na wykonanie wielu projektow.
Daje mozliwos¢ zrelaksowania sie, poma-
ga wytaczy¢ sie, oddali¢ od ktopotéw dnia
codziennego, zapomnie¢ o chorobie. Przez
co staje sie terapig dla wielu os6b. Ponadto
dzierganie w grupie to szansa na blizsze
poznanie sie. Cho¢ wiekszosci uczestniczek
warsztatéw techniki szydetkowania byty
dobrze znane, to cieszyt je fakt, ze w trakcie
zaje¢ mogty uzyska¢ pomoc w zrozumieniu
zawitych wzoréw i schematéw, przecwiczy¢
je pod fachowym okiem instruktorki. Panie
pracowaty z wtéczka oraz cienka niteczka.
Podczas letnich warsztatébw w Wagrowcu
powstaty piekne broszki, serduszka, ko-
rale oraz urocze ptaszki, kroliki, motylki,
a takze breloczki i kolczyki. Wrzesniowe
warsztaty w Sierakowie prowadzone byty
z mysla o swietach Bozego Narodzenia. Panie
wykonaty z biatego kordonku przesliczne
ozdoby choinkowe: gwiazdki, dzwoneczki,

Grupa Amazonek uczestniczqcych w warsztatach bizuterii w Wqgrowcu wraz z instruktorkq — Aleksandrq Rudnickg,
prezentuje swoje prace na wernisazu
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a takze $wigteczne serwety i obrusy w ksztatcie
gwiazd. Ich dzietem byly tez urocze grzybki,
kroliki i modne pompony oraz szydetkowe
korale i kolczyki.

Warsztaty z bizuterii sg bardzo lubiane
przez Panie, ktére podczas zaje¢ moga nie
tylko naby¢ nowych umiejetnosci, ale przede
wszystkim odkry¢ nieznane strony swojej
osobowosci. Tak tez byto na naszych warsz-
tatach. Amazonki uczestniczace w zajeciach,
jak dotad nie miaty mozliwosci poznania
tajnikéw warsztatu wilasnorecznego wyko-
nywania bizuterii. Wszystko — poczawszy od
narzedzi, po akcesoria, materiaty, po techniki
tworzenia ozdéb - byto dla nich kompletna
nowoscig. Mimo to, przystapity z zapatem do
pracy i juz po kilku godzinach ku wtasnemu
zdziwieniu wykonywaty mate dzieta, ktére
byty dla nich powodem ogromnej satysfakgji.
Widzac, jak uruchomiajac wyobraznie, tworza
niepowtarzalne przedmioty, bedace wyrazem
ich osobistych upodoban, zapominaty o tech-
nicznych trudnosciach i uptywajacym czasie.
Jak moéwity, robienie bizuterii catkowicie je
wciagato. Jednoczesnie czerpaty przyjemnosc
z komponowania, doboru barw i ksztattow
koralikow, przektadek i innych materiatow.
W ten sposéb na zajeciach powstaty jedyne
w swoim rodzaju kolczyki, bransoletki,
naszyjniki, komplety bizuterii oraz wyroby
z filcu. Warsztaty, bedace forma zaje¢ grupo-
wych dawaty takze mozliwos¢ poznania
nowych oséb. Praca w matych dwuosobo-
wych zespotach pozwalata na blizsze poznanie
sie i pomaganie sobie podczas zajec. Niektore
prace byly tworzone zespotowo, przez dwie
osoby.

Panie uczestniczace w zajeciach przekonaty
sie, ze cho¢ wykonywanie bizuterii nie jest
prosta umiejetnoscig i wymaga wyjatkowego
skupienia, cierpliwosci, to moze byc¢ zna-
komitym sposobem na oderwanie sie od
probleméw dnia codziennego, zwtaszcza
zwigzanych z choroba.

Warto pamietac takze o tym, ze wykonujac
prace dla siebie lub bliskiej osoby mozemy
zrobi¢ nie tylko sobie przyjemnos¢, ale
i obdarowac innych przedmiotami bedacymi
dzietem naszych rak i wyrazem naszych uczug,
co ma takze dodatkowy walor emocjonalny.

Rozwijanie artystycznych umiejetnosci,
praca z wyobraznig, wchodzenie w zupetnie
inny Swiat doznan, pozwolity uczestniczkom
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Prace malarskie na torbach bawetnianych

warsztatow plastycznych nie tylko spedzic¢
mito i pozytecznie czas, ale przede wszystkim
rozwing¢ artystyczne strony osobowosci,
ktére sg tak wazne w poznawaniu i wyrazaniu
samego siebie.

Zwienczeniem warsztatow byty uroczyste
wernisaze, na ktorych wszystkie uczestniczki
zaprezentowaty swoje prace. Wiekszo$¢ z nich
zostata podarowana na aukcje organizowane
przez Federacje Stowarzyszen ,Amazonki’,
z ktérych srodki zostang przekazane na rzecz
naszej organizadcji.

Agenda warsztatéw byta bardzo inten-
sywna, przewidywata cztery godziny zajec
przed potudniem i trzy po potudniu, tak wiec
uczestniczkom nie pozostawato wiele czasu
na korzystanie z urokéw otaczajacej przyro-
dy czy wyprawe do miasteczka, ale nie obyto
sie tez bez wieczornych tancéw i spiewow
oraz ogniska. Panie wziety udziat w rejsie
katamaranem po jeziorze, inne wybraty sie
na wycieczke rowerowa czy spacer, a niektore
korzystaty z basenu czy kapieli w jeziorze.

Gratuluje Federacji Stowarzyszert Amazonki
tak wspaniatego pomystu, jakim jest projekt
LArtystyczny Swiat Amazonek’, dzieki ktéremu
wiele Pan dotknietych rakiem piersi mogto
skorzystac z ciekawej formy wsparcia psycho-
onkologicznego. Cho¢ wiekszos¢ Pan przyje-
chata na warsztaty z przekonaniem, ze to nie
dla mnie, ze nie potrafie malowac, szydetkowac
czy wykonywac bizuterie to wyjezdzaly z po-
czuciem dumy, ze tak wiele osiggnety i sie
nauczyly. Niektére uczestniczki warsztatéw
chca wprowadzi¢ ten rodzaj zaje¢ w swoich
stowarzyszeniach, zacheci¢ kolezanki do tej

Prace malarskie, wernisaz w Wqgrowcu

jakze ,babskiej’, bliskiej kobietom formy
terapii.

Ciesze sie, ze mogtam by¢ czescig tego
projektu, a uczestniczkom zaje¢ zycze, aby
dzieki zdobytym umiejetnosciom i wilasnej
wyobrazni tworzyly nadal interesujace prace
malarskie, dziergaty szydetkowe cudenka
i wykonywaty piekne ozdoby bizuteryjne,
czerpiac z tego rados¢ i satysfakcje.

Aleksandra Rudnicka

Razem przez gory

Federacja Stowarzyszen Amazonki prowadzi w tym roku dwa ciekawe projekty zachecajace kobiety
leczone z powodu raka piersi do aktywnoSci fizycznej: “Amazonki zdobywaja Tysieczniki” i “Razem
przez gory”’. W jednym z nich braly udzial kolezanki z naszego Stowarzyszenia — Halinka Rodziewicz
i Ela Samselska.

W trekkingu uczestniczyto 31 Amazonek z catej Polski. W okresie od
17-22 lipca br. przesztysmy wiele kilometréw po gérach podziwiajac
piekno krajobrazéw, poznajac historie okolicy. WesztySmy na Gére
Boréwkowa, a z usytuowanej tam wiezy widokowej podziwiatysmy
panorame Ktodzka i Dolnego Slaska.

Pokonywaty$Smy dziennie nie raz po 20 km waskimi, stromymi
szlakami goérskimi. ZwiedzitySmy ruiny zamku w Karpieniu. Bylysmy
rowniez w kopalni ztota w Ztotym Stoku okreslanej mianem ,dolno-
$laskiego Eldorado” z jedynym w Polsce podziemnym wodospadem.
Halinka zdobyta Snieznik, a ja, ze wzgledu na kontuzje nogi, w tym
czasie z kilkoma kolezankami, zwiedzitam Jaskinie NiedZzwiedzig
w Kletnie. Przezytam tam chwile ogromnego podziwu dla piekna
natury, ogladajac niezwyktej urody formy skalne, tworzone przez
przyrode przez ponad 12 tysiecy lat.

Zamek Karpien zdobyty! - Halina Rodziewicz, Ela Samselska

Atmosfera na trekkingu byta wspaniata. Podczas marszu po gérach
Integrowatysmy sie z kolezankami. Pomimo fizycznego zmeczenia
jeszcze dawatysmy rade, zeby wieczorem potanczyc. Byt tez grill i bie-
siadne piosenki, opowiadatysmy kawaty i anegdotki. Humor dopisywat.

Piekna okolica wyciszyta nasze emocje, a marsze po gérach popra-
wity kondycje fizyczng. Zachecam kolezanki do udziatu w tych
wspaniale zorganizowanych i dostarczajagcych niezapomnianych
wrazeh wyprawach. Pot, zmeczenie i trud wynagradza obcowanie
z pieknem i potega natury, pozwalajac zapomnie¢ o wszystkich prob-
lemach dniach codziennego, takze tych zwigzanych z choroba.

S W goérach czujemy sie wolne i ,,zdrowe” cho¢ spocone i zasapane.

Trekking w Starym Gierattowie — Halina Rodziewicz, Ela Samselska .
Elzbieta Samselska
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PSYCHOONKOLOGIA

Kiedy choroba nowotworowa wraca

Mgr Klaudia Polkowska — psycholog, psychodietetyk, terapeutka dzieci
ze spektrum autyzmu. Jest czlonkiem zespolu redakcyjnego Platformy
wsparcia w chorobie nowotworowej Psycheon. Obecnie pracuje w szpi-
talu. Interesuje sie tematyka prozdrowotnego stylu zycia oraz wlasciwego

odzywiania w szczego6lnosSci u dzieci oraz pacjentéw zmagajacych sie

z choroba nowotworowa. W artykule porusza problemy chorych i ich blis-

kich po nawrocie choroby nowotworowej.

Choroba nowotworowa to bez watpienia sytuacja, w ktérej zaréw-
no osoba zdiagnozowana jak i jej bliscy przezywaja ogromny stres.
Swiadczg o tym nie tylko do$wiadczane emocje, ale tez czesto$¢
wystepowania u chorych stresu pourazowego. Zmienia sie réwniez
wiele w zakresie funkcjonowania: to, co do tej pory wydato sie
uporzadkowane, ulega zaktéceniom. Nie chodzi jedynie o sfere
emocjonalng, ale takze fizyczng, duchowg i spoteczna. Choroba stawia
pacjenta w obliczu przezy¢ silnych, zmiennych i oczywiscie niech-
cianych. Pomimo, ze doswiadczane emocje u wielu chorych moga
sprawiac wrazenie identycznych, takie nie sa. Dzieje sie tak, dlatego,
ze kazdy doswiadcza choroby indywidualnie, niepowtarzalnie i tak
wiasnie jg przezywa. Pewne emocje trwaja caty czas, inne wystepuja
epizodycznie, a niektére moga w ogole sie nie pojawic.

Kiedy proces leczenia przebiega pomysinie méwi sie o remisji, przez
co nalezy rozumie¢, ze standardowe, dostepne metody badawcze nie
wykrywaja komérek nowotworowych, co oczywiscie nie jest tozsame
z brakiem choroby czy wyleczeniem. Zdarza sie, ze po catkowitej
remisji (complete remission, CR) czyli klinicznie udowodnionemu
ustgpieniu objawéw nowotworowych, ognisk (po wykonaniu dwéch
préb badawczych w odstepach 4 tygodni), dochodzi do powrotu
symptomow i wznowienia nowotworu. To szczegdlnie bolesny czas
dla pacjenta, ktory przekonany o zazegnaniu choroby, odejsciu
zlych chwil, ponownie przezywa szok, ma poczucie zagrozenia
zdrowia i zycia. Wygrana zostaje przystonieta poczuciem porazki,
winy ,,zawiodtem/zawiodtam siebie i innych”. W jednej chwili
stan umystu ,pokazuje”, ze mozliwe (bycie zdrowym), staje sie
niemozliwe. Pojawia sie niepewnos¢ dotyczaca losu i szereg mysli
o niepomysinych prognozach. Bezsilnos¢, lek i przygnebienie
towarzysza nie tylko pacjentowi, ale tez jego rodzinie. Ona takze
staje naprzeciwko silnych uczué, zburzonych nadziei.

Czy wszystko przebiega tak jak przed pierwsza diagnoza? Pozornie
wydawatoby sie, ze tak. Zmiany jednak sg gtebsze. Szczegdlnie mowi
sie 0 zmianach wewnatrz systemu, czyli na pfaszczyznie rodzinnej.
Dotycza one probleméw: emocjonalnych, komunikacyjnych, jak
i relacji spotecznych. Kazda ze stron czuje: samotnos¢, strate, zagu-
bienie, lek i ma prawo do takich uczu¢. Ogromny wstrzas oraz zal
sprawiaja, ze nasuwa sie jedno pytanie: ,Dlaczego ponownie
ja?”", ,Dlaczego spotyka to bliska mi osobe?” Stopniowo poczucie
niesprawiedliwosci ustepuje miejsca gniewowi - ,,0szukano mnie,
wprowadzono w btad”. Dzieje sie tak, bo pacjent w okresie remisji
mial poczucie, ze teraz bedzie wszystko dobrze. Doskonale
pamieta trudne chwile, wysitek wlozony w proces leczenia, gdy
po raz pierwszy walczyt z choroba. Pamieta tez stan, w ktérym
by oswoi¢ lek musiat nauczy¢ sie ,,stuchac¢” swojego ciata, méwi¢
o potrzebach, uczuciach. Poczatkowo oddala perspektywe
powrotu do zdrowia, co nie sprzyja samopoczuciu i nasila strach
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przed ponownym leczeniem, skutkami ubocznymi oraz smiercia.
Ztozono$¢ sytuacji i szereg trudnych przezy¢ sprawiajg, ze pacjent
i jego bliscy wymagaja specjalistycznej opieki, aby zachowa¢é
réownowage. Wsparcie emocjonalne, informacyjne potrzebne rodzinie
daje jej szanse na lepsze radzenie sobie ze stresogenng sytuacja jak
i energie, mozliwos¢ do dalszego wspierania chorego. Przykre mysli
wystepujace u pacjentai bliskich majg prawo sie pojawia¢, gdyz sg natu-
ralnym przejawem obaw o zdrowie, przysztos¢ i zycie. Na tym etapie
pomoc psychologiczna gtéwnie opiera sie na przywréceniu réwnowagi
(ktéra ponownie zostata zachwiana chorobg), obecnosci, wystuchaniu,
stworzeniu mozliwosci do wyrazania i roztadowania emocji. Warto
zadbac réwniez o procesy mobilizacyjne pacjenta, nauke relaksacji
i wizualizacji. Niezwykle istotna jest praca z rodzing — wsparcie w zakre-
sie przezywanych emocji i doswiadczania przykrych mysli.

O ile w okresie remisji moga pojawic sie pozytywne zmiany psycho-
logiczne tzw. potraumatyczny rozwdj, czyli lepsze funkcjonowanie
pacjenta po traumatycznej sytuacjiw wyniku przemian wewnetrznych,
o tyle nawrét choroby przyczynia sie do ponownego cierpienia
i ostabienia zasobow osobistych. Zasoby osobiste scisle wigza sie
z cechami osobowosci i obejmuja to, w jaki sposéb chory postrzega
zycie, siebie, wiasng skutecznos¢ w radzeniu sobie z przeciwnosciami
losu. Istotne znaczenie w dokonywaniu pozytywnych zmian po traumie
odgrywa nadzieja i aspekt duchowy. Ponadto pacjenci onkologiczni
charakteryzujacy sie otwartoscia, ekstrawersja, ugodowoscia
czesciej sq w stanie dokonywac pozytywnych zmian potrauma-
tycznych. Optymizm zyciowy réwniez nie pozostaje bez znaczenia.
Ci, ktorzy pozytywnie spostrzegajg $wiat, spodziewajg sie pozytyw-
nych zdarzen w przysztosci, lepiej radzg sobie z trudnym
doswiadczeniem jakim jest choroba. Poczucie, ze wptywam na to,
jak radze sobie ze stresem oraz, ze angazuje sie w ta aktywnos¢,
pozwalajg na pozyskanie energii do dalszej walki z choroba. Poza
zasobami osobistymi wptywajacymi na pozytywne zmiany w pro-
cesie choroby istniejg réwniez czynniki sytuacyjne jak: rodzaj
nowotworu, czas trwania choroby, to czy pacjent otrzymuje wsparcie
spoteczne oraz w jakim stopniu choroba zagraza jego zyciu. Zaréwno
pacjenci po raz pierwszy zmagajacy sie z choroba, jaki i ci, ktérzy
doswiadczaja nawrotu choroby, w trakcie przepracowywania trud-
nego doswiadczenia szczegdlng uwage powinni skupi¢ na pracy
nad: optymizmem, poczuciem wartosci i skutecznosci.

Mobilizacja zasobdéw cztowieka, aktywna postawa wobec tego, co
los postawit na drodze zyciowej sprzyja przemysleniom, refleksyjnosci
oraz stymuluje rozwdj. Poszukiwanie sposobow rozwigzan tego, jak
poradzi¢ sobie ztrudnym doswiadczeniem umacnia chorego i pozwala
uwierzy¢ w siebie, a tym samym daje nadzieje. Nadzieje na lepsze
jutro, lepsze zdrowie, bo na nadzieje nigdy nie jest za pézno.

mgr Klaudia Polkowska

1. De Walden- Gatuszko K. Wybrane zagadnienia psychoonkologii i psychotanatologii. Psychologiczne aspekty choroby nowotworowej, umierania i $mierci. Gdarisk. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdarnskiego;1992.
2. Kopczyniska-Tyszko A. Reakcje emocjonalne chorujacych na nowotwor. W: Kubacka- Jasiecka D.tosiak W. red. Zmagajac sie z chorobg nowotworowa. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego; 1999, 125-141.
3. Oginska-Bulik N. Rola zasobéw osobistych w rozwoju po traumie u os6b zmagajacych sie z chorobami nowotworowymi. Psychoonkologia 2015, tom 19, nr. 3: 88-96, DOI: 10.5114/pson.2015.57168. Wydawnictwo Termedia.
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POZEGNANIA

fucja Szczawinska

tucja Szczawinska byta jedna z najstarszych stazem Amazonek i cztonkin klubu, odznaczong
za swojg prace Krysztatowym tukiem. Przez pare kadencji petnita funkcje Sekretarza Zarzadu.
To dzieki namowom Lusi, ktérg poznatam na gimnastyce Amazonek w Iwoniczu Zdroju,
wstgpitam do naszego klubu. Znatam Ja ponad 25 lat.

Miata dwdch synéw: Marka i Wojciecha. Z zawodu pielegniarka, z zamitowania Ochotniczka.
Chetnie poswiecata czas innym oferujagc pomoc i dzielac sie zyciowymi doswiadczeniami.
Emanowata spokojem, pogoda i otwartoscia. Byta towarzyska i uczynna.

Pare razy bytySmy na tych samych turnusach rehabilitacyjnych oraz w Sanktuarium
w Katkowie Godkowie. Wymieniatysmy sie przepisami kulinarnymi i poradami ogrodniczymi.
Jeszcze wiosng tego roku Lusia sprezentowata mi sadzonki pomidoréow, ktére owocuja
na mojej dziatce. To one teraz przypominajg mi razem spedzone chwile.

Lusia dzielnie walczyta o zycie zmagajac sie z nawrotem choroby przez ponad cztery lata.
Nie byto to tatwe, bo bardzo cierpiata. Odeszta w domu, z usmiechem na ustach, w obecnosci
meza Macka. Zostata pochowana na Starych Powazkach w Warszawie.

Trudno sie z tym pogodzi¢, ze Cie nie ma. Pozostata pustka, smutek i zal.

Elzbieta Samselska

NA ZAWSZE RAZEM

Janina i Stanistaw Grzegorzewiczowie

Janeczka Grzegorzewicz byta jedna z najstarszych stazem cztonkin klubu. W latach 1989-
1991 przewodniczyta naszej organizacji, szczegolnie zwracajac uwage na znaczenie reha-
bilitacji kobiet po mastektomii. Dtuzszy czas nalezata do Konwentu Seniorek dziatajacego
przy przy Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”.

Pochodzita z Ostrowi Mazowieckiej. Miata jednego syna - Pawta. Wspdlnie z mezem
Stanistawem, ktorego ,,adoptowatySmy do Amazonek’, jezdzita na turnusy rehabilita-
cyjne, gdzie czynnie uczestniczyta w zajeciach sportowych oraz balach przebierancow.
Z wielka fantazjg oboje ze Stanistawem wymyslali odpowiednie stroje, jak np. dziad
i baba, w ktérych trudno ich byto rozpoznad. Byli nieroztaczni. Nawet napisali ksigzke
o swoim zyciu pod wymownym tytutem - ,Zawsze razem” Byli bardzo towarzyscy
i wokoét siebie tworzyli swoisty klimat. Teraz na wyjazdach bedzie nam tego brak.

Janeczka tryskata humorem i radoscig. Chetnie dzielifa sie swoimi doswiadczeniami.
Ukonczyta Wydziat Chemii na Politechnice Warszawskiej. W zyciu zawodowym byta kre-
atywna, prowadzita prace badawcze w zakresie chemii uwiericzone sukcesem. Otworzyta
wiasng firme, ktéra dobrze prosperowata, a cze$¢ dochodéw przekazywata na nasza
dziatalnos$¢ statutowa.

Stasio odszedt nagle w ubiegtym roku, a Janeczke pozegnatySmy w tym roku. Zostali
pochowani w rodzinnym grobowcu na Powazkach w Warszawie.

Trudno uwierzy¢, ze Juz Was nie ma. We wspomnieniach pozostaniecie pogodni,
serdeczni i na,,Zawsze razem”.

Elzbieta Samselska
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2 kwietnia 2016 .

Konferencja,Kobiety Kobietom”

Zostalysmy zaproszone przez organizatoréw i inicjatorke konferencji
- prof. Marie Litwiniuk, na drugi dzien konferencji ,Kobiety Kobietom”.
Spotkanie to ma specyficzna formute. Spotykaja sie na niej pierwszego dnia
lekarki onkolozki dzielgc sie swoimi doswiadczeniami w leczeniu kobiet
z rakiem piersi i nowotworami sfer intymnych, a drugiego dnia zapraszajg do
udziatu w konferencji pacjentki. W tym roku omawiano temat jakosci zycia
w trakcie i po leczeniu raka piersi kobiet w réznym wieku. Zostaty poruszone
tak wazne tematy jak: ochrona ptodnosci w trakcie leczenia raka piersi, prob-
lemy zdrowotne dzieci kobiet leczonych z powodu raka piersi w trakcie ciazy,
antykoncepcja i HTZ u kobiet zdrowych i chorych na raka. Jeden z goracych
tematoéw ,Profilaktyczna Mastektomia - konieczno$é¢ czy moda” przedstawita
dr. n. med. Monika Nagadowska. Dyskutowano réwniez nad jakoscig zycia
w kazdej fazie choroby. Panie przekazaly takze najnowsze doniesienia ze
Swiatowych konferencji naukowych, dotyczace nowych form terapii w lecze-
niu zaawansowanego raka piersi. Odbylysmy takze ciekawe kuluarowe
spotkania i rozmowy z lekarkami i Amazonkami z innych klubéw z Polski.

Kolezanki z naszego Stowarzyszenia na konferencji “Kobiety Kobietom”

5 kwietnia 2016 .

V Forum Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych

Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych (PKPO) juz po raz piaty
zainicjowata publiczng debate, dotyczaca sytuacji pacjentéw onkologicznych
w systemie ochrony zdrowia. W Warszawie odbyto sie V Forum Pacjentéw
Onkologicznych, podczas ktérego w gronie przedstawicieli organizacji
pacjentéw, ekspertéow i decydentéw poszukiwano rozwigzan aktualnych
probleméw chorych na nowotwory w Polsce. Debacie przyswiecato
pytanie ,Czy polscy pacjenci znaleZli sie w tréjkacie bermudzkim onkologii
w zakresie diagnostyki, dostepnosci nowoczesnych terapii i badan klinicz-
nych?” Wreczono nagrody pierwszej edycji Konkursu ,Jaskoétki Nadziei”
przyznawane za wsparcie, niesienie nadziei oraz tworzenie dobrych wzoréw
i praktyk wsrod polskich pacjentéw onkologicznych.

Uczestnicy V Forum PKPO
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20 kwietnia 2016 .

Spotkanie z Make-Up Star

Swietne makijaze dwoch Sylwiii Mariiwykonywane pod okiemich nauczy-
cielki Dagmary ze szkoty, Make-Up Star Szkota Wizazu i Charakteryzacji
Beaty Drozdz, oraz wspaniate fryzury Kariny, a wszystkie te stylizacje
uwiecznione na zdjeciach pani Edyty Paduch. Super zabawa, bez stresu.
DZIEKUJEMY!

Uczestniczki oraz autorki sesji

21 kwietnia 2016 .

Spotkanie z Vipharmem

Kwietniowe spotkanie poswiecitySmy omowieniu biezacych projektéw:
rozpoczetemu wiasnie #befirst — bqdZ o krok przed rakiem dla szkét
$rednich z wojewddztwa mazowieckiego oraz nowemu projektowi
~Porozmawiajmy”, ktéry dedykowany jest kobietom z zaawansowanym
rakiem piersi. Rozmawiatysmy o konferencjach m.in. ,Kobiety Kobietom”
iV Forum PKPO. Oczywiscie nie zapomniaty$my o edukacji, pani Agnieszka
Gerula z firmy Vipharm poruszyta niezwykle istotny temat - zapalenie btony
$luzowej, ktére wystepuje u 50-80% chorych leczonych chemioterapia oraz
u pacjentéw poddawanych radioterapii. W celu zapobiegania wystgpienia
zapalenia btony $luzowej jamy ustnej oraz w trakcie leczenia tej choroby,
Swiatowe i krajowe towarzystwa medyczne zalecajg dbatos¢ o higiene jamy
ustnej oraz stosowanie specjalnych lekéw. Dowiedziatysmy sie o nowym
wyrobie medycznym - Fomukalu, ktéry tagodzi bol w jamie ustnej, ma
zastosowanie witasnie przy zapaleniu btony sluzowej jamy ustnej i gardfa
oraz przy suchosci jamy ustnej. PoruszytySmy réwniez temat naszej wielo-
letniej wspotpracy oraz sprawdzatysmy nasza nowa wiedze, biorac udziat
w zorganizowanym przez panig Agnieszke konkursie.

|

[ |e—

Kwietniowe spotkanie z Vipharmem

22-24 kwietnia 2016 .

Walne Zgromadzenie Federacji Stowarzyszen ,Amazonki”

Walne Zgromadzenie Federacji Stowarzyszen ,Amazonki” na Malcie
w Poznaniu; hymn, sprawozdania, dyskusje, rozmowy, mndéstwo spraw.
Wyktad dr Dariusza Godlewskiego, prezentacja dr Przemystawa Jasnow-
skiego poszerzyty nasza wiedze o leczeniu nowotworéw. Zapoznatysmy
sie tez z nowym urzadzeniem do diagnozowania raka piersi w warunkach
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domowych. Obejrzatysmy prezentacje o odtwarzaniu brodawki metoda
mikropigmentacji. Pierwszy dzien zakonczyt sie losowaniem nagrody
- pobytu w Hotelu Jawor w Sarbinowie. Wieczorem spotkanie przy muzyce
w cudownej atmosferze.

Walne Zgromadzenie Federacji Stowarzyszeri ,Amazonki’,
przemawia prezes Krystyna Wechmann

28 kwietnia 2016 .

Konferencja,Obraz raka ptuca w Polsce”

Konferencja ,Obraz raka ptuca w Polsce - leczenie farmakologiczne dzi$
i jutro” w Centrum Prasowym - PAP. Temat konferencji byt bardzo wazny
ze wzgledu na to, iz jest to nowotwor, na ktéry choruje najwieksza liczba
Polakéw. Ludzie jakos nie lubiq stuchac o raku ptuca - stwierdzita obecna
na spotkaniu Grazyna Haber. Wiele informacji dla chorych, miedzy innymi
o nowych terapiach i praktyczne rady dla palacych, jak pozby¢ sie natogu.

7 maja 2016r.

Piknik Naukowy

Piknik Naukowy, odbywajacy sie w Warszawie na PGE Narodowym to
wydarzenie, ktérego organizatorzy — Polskie Radio i Centrum Nauki Kopernik
- polecaja nie tylko najmtodszym. Tak wielka popularnos¢ imprezy, orga-
nizowanej juz od 20 lat, wynika nie tylko z ogromnej oferty wystawcow,
ale rowniez z mysli przyswiecajacej temu przedsiewzieciu, wedtug ktorej
nauka ma bawi¢, rozbudza¢ wyobraznie i poszerza¢ horyzonty wszystkich
uczestnikow, w tym najmtodszych pasjonatéow wiedzy i nauki. Wiasnie
zmysla o nich wiele instytucji nauki i kultury oraz wystawcow komercyjnych
przygotowuje efektowne pokazy, eksperymenty i zabawy edukacyjne.
Miatysmy w tym wydarzeniu swéj skromny udziat.

Kolezanki: Bianka Mirska, Elzbieta Kucharska, Halina Rodziewicz i Krysia Nader
na naszym stoisku podczas Pikniku Nauki

7-8 maja 2016 .

XIX Miedzynarodowy Kongres SIS BREAST HEALTHCARE

W Warszawie odbyt sie XIX Miedzynarodowy Kongres SIS BREAST HEALTH-
CARE ,Diagnostyka i leczenie raka piersi”. Organizatorem kongresu byto
Senologic International Society (SIS) oraz Polskie Towarzystwo do Badan nad
Rakiem Piersi prowadzone przez Pana Profesora Tadeusza Piertkowskiego.
Wykfady i warsztaty przedstawity najnowsze doniesienia i osiggniecia
z zakresu kompleksowego leczenia nowotwordw piersi, w tym chirurgii
onkologicznej, chemioterapii i radioterapii oraz aspekty zwigzane z pdzniej-
szg opieka nad chorymi i poprawa standardu ich zycia. Ostatni dzien dotyczyt
rehabilitacji zarébwno fizycznej jak i psychologicznej pacjentek leczonych
z powodu nowotworu piersi. Bardzo ciekawa prezentacje przedstawita
dr Hanna Tchérzewska-Korba.

XIX Miedzynarodowy Kongres SIS BREAST HEALTHCARE - w Srodku: dr Hanna Tchérzewska-
Korba, prof. dr hab. Tadeusz Pierikowski, dr Barbara Czerska, Ewa Grabiec-Raczak
i Bianka Mirska

11 maja 2016.

Walne zebranie Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa-Centrum
Odbyto sie coroczne walne zebranie czlonkin naszego Stowarzyszenia.
Bardzo serdecznie podziekowatySmy Grazynce Haber za prace w Zarzadzie
i powitatySmy nowa kolezanke - Matgosie Rose. Poza tym jak co roku
sprawozdania, uchwaly i sprawy biezace.

—n

Prezes Ewa Grabiec-Raczak dziekuje Grazynie Haber za prace w Zarzqdzie Stowarzyszenia

12 maja 2016 .

Posiedzenie Parlamentarnego Zespotu

ds. Organizacji Ochrony Zdrowia

W Sejmie RP odbyto sie z naszym udziatem posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. Organizacji Ochrony Zdrowia dotyczacego kompleksowej opieki
onkologicznej nad pacjentami z rakiem piersi w kontekscie diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji. Wnioski zostang przekazane do Ministra Zdrowia
i Prezesa NFZ. Czy powstang kolejne Breast Cancer Units, czy poprawi sie
dostep do rehabilitacji juz w trakcie leczenia, a takze po nim, czy wczesdniej
beda wykrywane nowotwory? Te pytania i wiele innych powracajg i dalej
czekamy na odpowiedzi. Spotkanie prowadzita Przewodniczaca Zespotu
Pani poset Anna Czech.

17 maja 2016 .

Xrocznica powstania Gnieznienskiego Stowarzyszenia Amazonek

Na obchodach X rocznicy powstania GnieZnienskiego Stowarzyszenia
Amazonek byty podziekowania, wzruszajace wspomnienia i zyczenia zdro-
wia. Oprawe artystyczng zapewnit zesp6t ,Zagrali i poszli’, obejrzelismy
takze poetycki recital Zenony Golc.

Jubileusz byt okazjg do przypomnienia dotychczasowej dziatalnosci,
o ktérej opowiedziata prezes Krystyna Lubinska-Palicka. GnieZnienskie
Amazonki nie tylko wspierajg chore, ale starajg sie tez zachecac kobiety po
leczeniu raka piersi do aktywnosci. Biorg udziat w zawodach sportowych,
biegach, ptywaja, tancza i ¢wicza, organizujg spotkania edukacyjne.
W trakcie spotkania uhonorowano takze tych, ktérzy wspieraja Stowa-
rzyszenie od poczatku jego istnienia. Przyznano Bursztynowe tuki
~Amazonki” i tytuty Cztonka Honorowego Stowarzyszenia. Krysia Lubinska-
Palicka otrzymata Rubinowy tuk Amazonki.
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18 maja 2016 .

XX Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego

Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych

XX Jubileuszowa Konferencja Naukowo- Szkoleniowa Polskiego Stowarzy-
szenia Pielegniarek Onkologicznych to nie tylko wyktady, warsztaty, ale takze
podziekowania, wyréznienia dla zastuzonych i Przyjaciét PSPO, gratulacje od
gosci, adresy od zaproszonych nieobecnych oraz bardzo serdeczne spotka-
nia pielegniarek onkologicznych z ré6znych stron Polski.

XX Ogolnopolska Konferencja zostata zainaugurowana przeméwieniem
Pani prezes mgr Barbary Jobdy oraz wyktadami: mgr Marzeny Pyk oraz
profesora Zbigniewa Szawarskiego.

X

JE L0
KONFEREN
SPO

[l Lt
Ala Kolasa i Ewa Grabiec-Raczak z prezes PSPO Barbarq Jobdq (w srodku)

21 maja 2016r.

~Biata Sobota” w Centrum Onkologii-Instytucie w Warszawie

W Polsce kazdego roku notuje sie 155 tysiecy zachorowan i 93 tysigce
zgonéw z powodu nowotwordw. Potowie z tych zachorowan mozna zapo-
biec wprowadzajac stosunkowo proste zmiany w swoim stylu zycia. Opisane
sg one w formie zalecen w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem. W zwiagzku
z obchodami Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem w Centrum Onkologii
zostat zorganizowany Dzien Drzwi Otwartych. Tego dnia osoby ubezpie-
czone miaty mozliwos$¢ skorzystania z szerokiego zakresu badan i konsultacji.
Czlonkinie naszego Stowarzyszenia jak co roku uczyly samobadania piersi
i udzielaty informacji na ten temat.

o r

Slowarzyszenie , A,
QArSZawa-Cent

Czonki®

Nasza Kolezanka Krystyna Nader z prof. dr hab. Maciejem Krzakowskim
podczas “Biatej Soboty” w Centrum Onkologii-Instytucie w Warszawie

4 czerwca 2016rr.

Piknik ,Witaj Lato-Karuzela na Bielanach”

Impreze ,Witaj Lato-Karuzela na Bielanach” rozpoczeta barwna para-
da, ktéra wyruszyta spod stacji Stare Bielany prosto na piknik i dotarfa
na teren stacji Stodowiec. Wsréd wielu atrakgji dla dorostych i dzieci, na
scenie i stoiskach czekaty zajecia i pokazy dla aktywnych, m.in. zajecia
z Nordic Walking, pokazy taneczne i baletowe, zajecia manualne oraz stois-
ka ,zdrowia’, gdzie bytysmy i my. Jak zawsze wszystkim zainteresowanym
udzielatysmy porad i odpowiedzi, ale réwniez same sie uczytysmy, zuwaga
stuchajac fachowcow.
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Nasze stoisko na pikniku na Bielanach. Od lewej: Ela Kucharska, Krysia Nader,
Irena Opfoczyriska i przedstawicielka AstiMedu

5 czerwca 2016r.

Piknik, Dzien Dziecka na Bemowie”

Na zaproszenie Centrum Medycznego AstiMed uczestniczyty$Smy w Pikni-
ku,Dzien Dziecka na Bemowie”. Byto mndéstwo oséb, a my pracowatysmy jak
zawsze z zapatem, ktéremu sprzyjata piekna pogoda.

Krysia Nader wsréd personelu medycznego

9 czerwca 2016rr.

#befirst — bqdz o krok przed rakiem
O zakonczeniu tego projektu piszemy na 8 stronie.

#befirst — bqdz o krok przed rakiem, laureaci konkursu ze ,Szparagami”: Nataliq Szymaniec
i Karoling Pielesiak (w Srodku)

11 czerwca 2016 .

»Dzien R6zowej Wstazki”

Piekny, stoneczny dzien nad Wistg i mndstwo atrakgji: strefa zdrowia,
sportu, urody, gotowania z Karolem Okrasg, braffitingu, zabawy dla dzieci,
budki fotograficzne i wiele innych wydarzen miato miejsce podczas
.Dnia Rézowej Wstazki” imprezy zorganizowanej przez AVON Polska.
Bardzo interesujace rozmowy z ekspertami prowadzone z werwg przez
Dorote Wellman i Oliviera Janiaka oraz Filipa Chajzera. Ustyszelismy
tez wspaniatg informacje o tym, ze w pazdzierniku, dzieki wirtualnemu
marszowi, bedzie mozna zorganizowaé¢ w ramach akcji,Gabinety z r6zowa
wstazka” az 6500 badan USG piersi, ktorej bylismy partnerem. Super:):):)
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Ewa Grabiec-Raczak, dr Katarzyna Pogoda, Matgorzata Sadkowska z firmy Avon,

Marta Ozimek - Rak’n’Roll

13-29 czerwca 2016 .

Turnus rehabilitacyjny - Sarbinowo

Pogoda dopisata, wiec uprawiatysmy rézne sporty, troche spacerowaty$my,
prawie zapomniaty$my o ogladaniu TV. Stowem jak co roku cudowny
aktywny odpoczynek, zabawa i integracja.

Sarbinowo - wfasnie sie zakoriczyta codzienna, poranna gimnastyka na plazy z Olgq

30 czerwca - 3 lipca 2016 .

XXII SPARTAKIADA AMAZONEK

Kolejna XXII juz Spartakiada Amazonek w tym roku na Malcie w Poznaniu.
Jak zwykle emocjonujace zawody, przepiekna ceremonia kwiatowa, todzie
smocze, medale, podziekowania, wspaniate koncerty, dobra zabawa.
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Nasze reprezentantki na tegorocznej Spartakiadzie w Poznaniu: Ewa Grabiec-Raczak,
Wiesia Kunicka i Gosia Rosa

16-22 lipca 2016 .

Warsztaty ,Artystyczny Swiat Amazonek” w Wagrowcu
O warsztatach piszemy na stronach 12 13.

17 -22 lipca 2016r.

Trekking w Starym Gierattowie
Czytaj an stronie 13.

[Party B

18 sierpnia 2016 .

»BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”

Zostatysmy zaproszone na $niadanie prasowe inaugurujace kampanie
edukacyjng Fundacji Oncocafe pt. ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”
dotyczaca profilaktyki raka piersi. Projekt jest czescig kampanii ,Tu i Teraz”
dedykowanej kobietom z zaawansowanym rakiem piersi. Tym razem jej
przekaz skierowany jest do mezczyzn, zas koncepcja zostata oparta na popu-
larnej dyscyplinie sportu zwanej CrossFit'em. BreastFit, bo o nim mowa, ma
zacheci¢ panéw, by dbali o najwazniejsze kobiety w ich zyciu wigczajac sie
m.in. w profilaktyke raka piersi. Kampania ma takze na celu zwiekszenie
swiadomosci wagi wsparcia kobiety przez mezczyzne w chorobie.

26-28 sierpnia 2016 .

Spartakiada w Stupsku

W imprezie zorganizowanej z okazji 25.lecia Stowarzyszenia Stupskich
Amazonek uczestniczyto ponad 100 kobiet z catej Polski. Dla nas, Amazonek
byta to przede wszystkim forma zabawy, integracji, pokazania, ze jako oso-
by niepetnosprawne chcemy normalnie egzystowaé w spoteczenstwie.
Spartakiada to nie tylko sprawdzenie swoich sit i mozliwosci wypracowa-
nych ciagfa rehabilitacja, ale przede wszystkim dowdéd dla innych oséb,
ze po chorobie mozna wréci¢ do dawnej sprawnosci i utrzymac ja. Marsz
ulicami Stupska, zwiedzanie ratusza i miasta z przewodnikiem, ognisko
i wspdlne $piewanie to wszystko przygotowano z okazji 25. lecia Stowa-
rzyszenia ,Amazonka”. Super, ze mogtysmy sie spotkac¢, wspodlnie spedzi¢
czas i ogromne gratulacje. Do zobaczenia!

Ewa Grabiec-Raczak, Krysia Laskowska, Matgosia Rosa reprezentujq nas na Spartakiadzie
we fioletowo-rézowych koszulkach AMOENY

5-10 wrzesnia 2016 .

Warsztaty , Artystyczny Swiat Amazonek” w Sierakowie
Czytaj na stronach 12-13.

4 wrzesnia 2016 .

9. edycja Onkobiegu
Tegoroczng edycje Onkobiegu opisujemy na stronie 9.

Bytysmy wsrdd uczestniczek Onkobiegu

Opracowata
Ewa Grabiec-Raczak
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Zarzad Stowarzyszenia
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Osoby szczegdlnie zasluzone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski
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Alicja Chrzanowska

Ewa Grabiec-Raczak
Marta Jedrych-Grybo$
Irena Kasinska
Leokadia Katra

Anna Korczak
Elzbieta Kucharska
Janina Ku¢

-

Halina Rodziewicz
wiceprezes

Elzbieta Samselska
sekretarz

Wiestawa Kunicka
wiceprezes

Ewa Grabiec- Raczak
prezes

Wiestawa Kunicka

Teresa Maciejowska
Zofia Michalska
Bianka Mirska
Krystyna Nader
Anna Oleksiewicz
Irena Optoczyniska
Wanda Peconek
Margarita Pigtkiewicz
Albina Radzikowska

- 1 Ochotniczki pracujace w Stowarzyszeniu

Halina Rodziewicz
Matgorzata Rosa

Elzbieta Samselska
Krystyna Sikorska-Krajewska
Janina Sienkiewicz

Regina Swarcewicz-Balicka
Maria Szelagowska
Marianna Szymanek
Mirostawa Tubiak

s o7
N

L O

R A

Ewa Wréblewska
cztonek Zarzadu

Maféérzata Rosa
cztonek Zarzadu

Margarita Piagtkiewicz
skarbnik

Komisja Rewizyjna:
Alicja Kolasa, Elzbieta Kucharska, Irena Rakowska

Telefon Zaufania

664-75-70-50 — czynny pon.- pt., godz. 10.00-17.00
Najwazniejsze inicjatywy Stowarzyszenia

1. Objecie przez nasze Ochotniczki opieka pacjentek z rakiem piersi
w pieciu warszawskich szpitalach.

2. Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad cztonkiniami
Stowarzyszenia.

3. Aktywne samopomocowe oddzialywanie na srodowisko kobiet
dotknietych rakiem piersi.

4. Stale rozwijana i doskonalona dziatalno$¢ szkoleniowo-informacyjna.

5. Systematyczne i konsekwentne przetamywanie barier leku przed
rakiem poprzez edukowanie spoteczenstwa.

6. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakta-
dzie Rehabilitacji Centrum Onkologii.

7. Powofanie Poradni Amazonki, udzielajacej konsultacji telefonicz
nych i osobistych wszystkim chorym na raka.

8. Utworzenie Biblioteki,Amazonki chorym na raka” w Centrum
Onkologii w Warszawie przy ul. W. K. Roentgena 5.

9. Realizowanie kampanii spotecznych i grantéw edukacyjnych:
~Rehabilitacja kobiet po leczeniu raka piersi”, ,Gabinety z R6zowa
Wstazka”, #befirst — bgdz o krok przed rakiem i wielu innych.

ucje i izacje wspieraj W i
Ins cje i organizacje wspierajace Stowarzyszenie

AA Cosmetics, Amoena, Avon Cosmetics Polska, AstraZeneca, Bayer
Schering, Pharma, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Fundacja TVN
,Nie jestes sam’, GlaxoSmithKline, Krajowy Depozyt Papieréw
Wartosciowych, Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris S.A., Media
TV Plus Sp. z 0.0., Novartis Poland Sp. z o0.0., Pfizer Polska, Polska Unia
Onkologii, PBH S.A. QUIOSQUE, Roche Polska, Samsung, Sanofi-Aventis,
TwWOj Styl”, Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego, Vipharm S.A., Zaktad Rehabilitacji
Centrum Onkologii, indywidualni sponsorzy, osoby prawne i fizyczne.

jest Zaktad Rehabilitacji Centrum Onkologii,
ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa

e-mail: amazonki@coi.waw.pl
www.facebook.com.pl/AmazonkiWarszawa
www.amazonki.com.pl
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Siedzibg Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centum

tel. 22 546-28-97, biuro czynne pon.-pt., godz.10.00-13.00

Anna Lipka Irena Rakowska

Zofia Lipska

Elzbieta Wojciechowska

Marianna Reguta Ewa Wroblewska

: ) PORADNTIA
AMAZONKI

| NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmuja:

Rehabilitanci: dr Hanna Tchérzewska-Korba - specjalista Il stopnia
- wt., godz. 14.00-18.00, pok. nr 9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto - $r,, godz.14.30-15.15,
duza sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyz-Grodecka - wt . i czw.
w godz.14.30-15.15, duza sala gimnastyczna

Radca prawny: adw. Alicja Lachowska - czw., godz. 11.00-13:00,
biuro Stowarzyszenia

Psycholog: mgr Agnieszka Waluszko - przyjmuje w $rody w godz.
13.00-15.00, pok. nr 3

Dyzury Ochotniczek z Ochotniczka mozesz porozmawiac

o wszystkim - wt. i $r,, godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki - pon.- pt., godz.10.00-13.00

Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezptatna Infolinia, lekarz onkolog tel. 800 49 34 94,

pon. - czw., godz. 16.00-22.00

Rehabilitant tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt. godz. 14.00-18.00
Pielegniarka tel. 22 713 86 02 lub 602 61 00 29, pon. godz. 10.00-18.00
Ekspert od probleméw z wlosami: Izabela Szymczak, tel. 609 822 872
pon., godz. 20.00-22.00

Psycholog: Agnieszka Waluszko, tel. 666 015 588

pon., godz. 13.00-15.00

Ochotniczka tel. 664 757 050, pon. — pt., godz. 9.00-17.00

Biuro Amazonki tel. 22 546 28 97, pon. - pt., godz. 10.00-13.00

»Gazeta Amazonki” w Internecie

Wiekszos$¢ numerdéw ,Gazety Amazonki, mozesz przeczytac
na naszej stronie www.amazonki.com.pl

Redakcja Konto bankowe
Aleksandra Rudnicka 831020 1055 0000 9402 0016 6280
Ewa Grabiec-Raczak KRS 0000023411
Wspolpraca
Czlonkinie Stowarzyszenia
»Amazonki” Warszawa-Centrum Wydawca
Fot. cztonkin Zarzadu - Edyta Paduch aleksandria@zigzag.pl



