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Motto na 2016 rok:

»Nikt nie moze naprawde pomdc drugiemu,
nie pomagajgc zarazem sobie.”

Ralph Waldo Emerson

Drogie Czytelniczki,
Drogie Amazonki,

Moze to prozaiczne, ale naprawde trudno nie cieszy¢ sie z energii,
ktéra czu¢ w powietrzu wraz z nadejsciem wiosny. Nowe sity sg nam
potrzebne, by ciggle trzymac naszego przeciwnika w ryzach, spychac go
do odwrotu — wygrywac z rakiem. Wspaniate jest to, ze w walce nigdy
nie jesteSmy sami, wspieraja nas rodzina, przyjaciele, lekarze i wiele
innych oséb. W sukurs przychodzi nam technika - w tym numerze
mozecie przeczytac¢ artykut o Amazonkach i Internecie. Nowe techno-
logie i rozwdj juz istniejacych jest dla nas szczegdlnie wazny zaréwno
w diagnostyce jak i terapii raka piersi. Artykut dr n. med. tukasza
Kownackiego, przybliza nam wiedze na temat najnowszej metody dia-
gnostyki nowotworéw z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego
3T MR. Dr n. med. Krzysztof Gawronski przedstawit nowy preparat
wspomagajacy leczenie zapalenia btony $luzowej po chemio- i radio-
terapii. Dr Andrzej Radkowski poszerzyt nasze informacje na temat hiper-
termii — jednej z metod wspomagajacych leczenie raka piersi, ktéra
ciggle sie rozwija. Niezastgpiony ,nasz doktor” Stawomir Mazur opisat
metody rekonstrukgji piersi za pomocg implantéw i tkanek wtasnych,
a takze z uzyciem komdrekmacierzystych. Podstawg powyzszego
artykutu byta prezentacja przedstawi na podczas konferencji

Amazonek Unii Mazowieckiej z cyklu ,Poszerzamy HERYzonty’, ktéra
odbyta sie w listopadzie 2015 .
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Konferencja Amazonek Unii Mazowieckiej z cyklu ,Poszerzamy HERYzonty".

Na zdjeciu od lewej: prof. Zbigniew Nowecki, dr Agnieszka Jagietto-Gruszweld,

dr Maryna Rubach, dr Mariola Kosowicz.

Konferencje otworzyt prof. Zbigniew Nowecki, ktéry przyblizyt

najnowsze osiggniecia w leczeniu pacjentéw z rakiem piersi. Intere-

sujace prezentacje, ktore poszerzyty nasza wiedze na temat raka piersi

przedstawity: dr Agnieszka Jagietto-Gruszweld - o nowoczesnych tera-

piach w leczeniu raka piersi i znaczeniu predykcyjnym receptora HER2

oraz dr Maryna Rubach - o objawach niepozadanych w chemioterapii.

Wspanialy wyktad, ktérego stuchalismy w zupetnej ciszy, o bardzo

trudnym temacie — nawrocie w chorobie nowotworowej - wygtosita
dr Mariola Kosowicz.

Kwietniowy numer gazety jest wypetniony waznymi medycznymi
tematami, w tej materii wydarzylo sie bardzo wiele. Warto przeczytac
o kampanii ,Gabinety z Roézowa Wstazka’, dzieki ktérej w ubiegtym
roku udato sie wykona¢ badania USG piersi az 5500 kobietom, a takze
o rozpoczetej whasnie kampanii #befirst — badz o krok przed rakiem
dedykowanej uczniom szkét srednich. Kluczowym, z punktu widzenia
Amazonek, byto | Miedzynarodowe Forum Medycyny Personalizowanej,
podczas ktérego wielu znakomitych znawcoéw tematu: lekarzy, eksper-
téw, decydentéw dyskutowato o rozwoju tej metody leczenia, ktéra
ma szczegdlne znaczenie w onkologii. Warto tu zacytowaé wypowiedz
prof. Macieja Krzakowskiego, Krajowego konsultanta w dziedzinie
Onkologii Klinicznej: Zwiekszenie dostepnosci do badari genetycznych
i molekularnych, czynnikéw o znaczeniu prognostycznym Ilub predykcyj-
nym, nazywanych biomarkerami, jest jednym z najwiekszych wyzwarn
wspdfczesnej medycyny. Nadzieje na przysztos¢ sq zwiqzane miedzy
innymi z wykorzystaniem biomarkeréw w optymalizacji badan przesie-
wowych w kierunku wykrywania nowotworéw w stadium przedinwazyj-
nym. Na zakonczenie spotkania ogtoszona zostata ,Deklaracja Polskiej
Koalicji Medycyny Personalizowanej’, organizacji ktérej celem jest two-
rzenie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi leczenia ukierunkowanego
molekularnie w Polsce i edukacja w tym zakresie.

Najnowszy numer to nie tylko kwestie medyczne — warto przeczytac
o zakonczonej sukcesem akgji ,Rok Rozowych towdw’, dzieki ktérej,
poza wsparciem naszych celdw, poznatySmy wspaniata osobe, przepet-
niong pozytywna energia. Polecam zajrze¢ do dziatu lektur, gdzie obok
Poradnika ,Chemioterapii” opisujemy ksigzke biograficzng i ciekawa,
relaksujagca pozycje beletrystyczng. Cho¢ jest wiosna i przyroda
budzi sie do zycia musimy pamietac o tych, ktérych z nami juz nie ma -
poswieci¢ chwile na przeczytanie wspomnien o drogich naszym sercom
kolezankach, ktére odeszly.

Mam nadzieje, ze lektura kwietniowego numeru pozwoli Wam zyskaé
wiedze i zaczerpnac inspiracji do dziatania - w szczegdlnosci dla dobra
tych, ktérzy zmagaja sie nam z naszym wspolnym przeciwnikiem.

Ewa Grabiec-Raczak
prezes Stowarzyszenia
LAmazonki” Warszawa-Centrum
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Nowosci w chirurgii rekonstrukcyjne;
u pacjentek leczonych z powodu raka piersi

Rekonstrukcja natychmiastowa,
rekonstrukcja odroczona

Operacje rekonstrukcyjne mozna wykonywac
w trybie natychmiastowym lub w trybie odroczo-
nym. Rekonstrukcja natychmiastowa jest mozli-
wa u chorych na raka piersi, jezeli sg spetnione
nastepujace warunki:

- pacjentka wykazuje silng motywacje
do rekonstrukcji piersi,

- wyjsciowy stopien zaawansowania raka piersi
to T1-2NOMO, kiedy chora z réznych wzgledéw
nie moze byc¢ operowana oszczedzajaco i jest
poddawana amputacji piersi,

- u pacjentki nie przewiduje sie zastosowania
radioterapii pooperacyjnej.

Rekonstrukcje odroczong powinno sie wyko-
nywac po 6 miesigcach od zakonczenia leczenia
uzupetniajacego tj. chemioterapii i nie wczesniej
niz rok od zakoriczonej radioterapii.

Rekonstrukcja z wykorzystaniem
implantéw

Zasadniczo operacje rekonstrukcyjne piersi
mozemy podzieli¢ na dwie grupy. W pierwszej
w celu rekonstrukcji wykorzystujemy implanty,
a w drugiej - tkanki wtasne.

Rekonstrukcja z uzyciem wszczepdw polega na
wstepnym rozprezeniu tkanek poprzez wszcze-
pienie ekspandera wypetnianego stopniowo
solg fizjologiczna. Po uzyskaniu odpowiedniego
rozciggniecia tkanek ekspander jest usuwany,
a W jego miejsce jest wszczepiana wtasciwa pro-
teza wypetniona zelem silikonowym.

Nowa jakoscia pozwalajaca na skrécenie rekon-
strukcji piersi do jednego etapu jest zastosowanie
tzw. ekspanderoprotezy. taczy ona w sobie

Rys. 1. Pod miesniem piersiowym wiekszym tworzona jest
podmiesniowa kieszonka, w ktdrej umieszczany jest silikonowy
implant. (Zrédto: Vasconez, LeJour i Gamboa-Bobadilla, 1991)
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wtasciwosci zaréwno ekspandera, jak i ostatecz-
nej protezy. Po zakonczeniu rozprezania taki
wszczep pozostaje na state w wytworzonej lozy
pod skéra i miesniem piersiowym.

Staty implant
wypetniony
zelem silikonowym

Rys. 2. Na miejsce ekspandera wktadany jest zwykle implant
staty. (Zrédto: Vasconez, LeJour i Gamboa-Bobadilla, 1991)

Rekonstrukcja piersi
z wykorzystaniem tkanki wtasnej

W rekonstrukgji piersi z wykorzystaniem tkanki
wiasnej najczesciej uzywa sie dwoéch ptatow: ptat
z miesnia najszerszego grzbietu tzw. LD lub ptat
z miesnia prostego brzucha tzw. TRAM. W przy-
padku ptata LD, aby uzyskac¢ wiasciwa projekcje
i objetos¢ odtworzonej piersi wszczepia sie dodat-
kowo pod niego odpowiednig endoproteze.

Ptat TRAM, wykorzystujacy nadmiar wiasnej
tkanki z okolicy podbrzusza pozwala nam na od-
twarzanie catkiem sporych objetosci. Najczesciej
wymienione pfaty tkankowe sg przemieszczane
na szypule naczyn i danego miesnia. Nowa jakos-
cig jest przeszczepianie ww. ptatéw na samej
szypule naczyniowej z uzyciem techniki mikro-
chirurgicznej. Bardzo rzadko w celu rekonstrukgji
piersi wykorzystuje sie wolne ptaty posladkowe.

Odtworzenie
brodawki i otoczki

Koriczacym zabiegiem rekonstrukcji piersi jest
odtworzenie brodawki i otoczki. Brodawke odtwa-
rza sie z odpowiednio zaplanowanych uszyputo-
wanych ptatkéw skérnych, podnoszonych w odpo-
wiednim miejscu uzytego do rekonstrukcji ptata
albo z rozciagnietej ekspanderem skéry. Mozna
réwniez zastosowal przeszczep czesci brodawki
drugiej piersi. Otoczke odtwarza sie przeszczepem
czesci otoczki drugostronnej lub przeszczepem
skoéry, np. z okolicy pachwinowej. Ostatnio coraz
czesciej odtwarza sie otoczke za pomoca tatuazu.
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Dr n. med. Slawomir Mazur z Kliniki Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekon-
strukcyjnej Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sklodowskiej-Curie w War-
szawie, jako pierwszy wprowadzil do tej placowki w celach terapeutycznych
autologiczne tluszczowe komorki macierzyste w celu regeneracji tkanek i rekon-
strukgcji piersi. Od 25 lat wspoélpracuje z Amazonkami. Bezposrednio zwigzany jest
ze Stowarzyszeniem “Amazonki” Warszawa-Centrum.

Jak podkresla dr Mazur rola chirurgii rekonstrukcyjnej i plastycznej w leczeniu
chirurgicznym raka piersi wzrasta. Z jednej strony wynika to z rozwoju technik
odtwoércezych, co pozwala na osiaganie zdecydowanie lepszych rezultatow niz przed
laty. Z drugiej strony wiaze sie z rosnacymi oczekiwaniami pacjentek co do osta-
tecznego wyniku estetycznego, a co za tym idzie podniesienia jakoSci zycia.

Gorna krawedz
migsnia
najszerszego
grzbietu

Koncowka
fopatki

Pozycja
wysepki
skornej

. Przednia krawed?

 migsnia

©  najszerszego
_ grzbietu

Rys. 3. Ptat miesniowo-skdrny miesnia najszerszego grzbietu
opiera sie na tetnicy i zyle tutowiowo-grzbietowej. Ptat ten
odwraca sie od strony tylnej i odtwarza piers. (Zrédfo: Vasco-
nez, LeJour i Gamboa-Bobadilla, 1991)

Operacje onkoplastyczne

Odrebna metoda rekonstrukgji piersi s operacje
onkoplastyczne. Pojecie to oznacza wyciecie guza
lub okreslonego obszaru piersi z przyczyn onko-
logicznych z nastepujaca bezposrednio potem
operacja plastyczna, zapewniajgcg uzyskanie
optymalnego wyniku estetycznego. Polega to na
tym, ze powstaly po wycieciu ubytek tkanek od-
twarza sie odpowiednio przesunietymi fragmenta-
mi zdrowej czesci piersi. Onkoplastyka jest zatem
nowoczesng metoda leczenia oszczedzajacego.

Srédoperacyjna radioterapia

W Centrum Onkologii-Instytucie w Warszawie
od 2013 r., przy operacjach mastektomii podskor-
nej z zachowaniem kompleksu otoczki i brodawki,
zaczelismy stosowac Srédoperacyjng radioterapie.
Technika ta jest z powodzeniem stosowana od
wielu lat w Europejskim Centrum Onkologii
w Mediolanie, gdzie zostata opracowana przez
prof. Umberto Veronesiego.
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Postepowanie to w znaczacy sposdéb ma
zmniejszac ryzyko wznowy miejscowej w okolicy
otoczki i brodawki. W tym celu wykorzystujemy
pierwszy w Polsce mobilny akcelerator typu
Novac11l. Do zabiegéw byly kwalifikowane
pacjentki z rozleglym CDIS wymagajacym catko-
witego usuniecia gruczotu, chore na raka inwazyj-
nego w stopniu T1 i T2, NO, u ktérych nie mozna
byto wykonac zabiegu oszczedzajacego, a ognisko
nowotworu nie byto blizej niz 2,5 cm od otoczki
i brodawki.

Przy kazdym zabiegu byta stosowana procedu-
ra wezta chtonnego wartowniczego oraz badanie
sréodoperacyjne tkanek okolicy zabrodawkowe;j.

Istotnym momentem operacji jest srédopera-
cyjna radioterapia na otoczke i brodawke
aparatem Novac11 wiazka elektronéw w dawce
16 Gy. Sredni czas aplikacji wynosit 40-60 sek.
Po radioterapii byta wykonywana natychmiasto-
wa rekonstrukcja; najczesciej poprzez wszcze-
pienie ekspandera pod miesnie piersiowe. Alter-
natywnie wypetniano ubytek po usunietym
gruczole odnaskérkowanym ptatem TRAM.

Uwazam, ze mastektomia podskérna z zacho-
waniem otoczki i brodawki, z uzyciem srédope-
racyjnej radioterapii w postaci wiazki elektro-
néw podanych na kompleks otoczka-brodawka
wraz z natychmiastowg rekonstrukcja piersi,
jest operacja bezpieczng dla chorego i dajaca
zadawalajacy efekt kosmetyczny.

Ciekawostki wykorzystywane
przy operacjach rekonstrukgji piersi

Pierwsza z nich jest hirudoterapia, czyli przysta-
wianie pijawek lekarskich. Wykorzystujemy je przy
okazji rekonstrukcji piersi wtasnymi tkankami, co
Znaczaco poprawia procesy gojenia. Zwiazki gru-
czotéw Slinowych pijawek wykazujg silne dziatanie
przeciwkrzepliwe, antyagregacyjne, fibrynolitycz-
ne, przeciwzapalne i przeciwobrzekowe. Metoda

znana od wiekoéw, jest ponownie odkrywana
i stosowana.

Kolejng nowinka sa nowej generacji kleje
tkankowe oparte na bazie naturalnych sktad-
nikéw krwi (trombina, protrombina), ktére biorg
udziat w procesach krzepniecia krwi. Operacje
rekonstrukcyjne piersi nierzadko obnazajg bar-
dzo rezlegte obszary tkankowe, co sprzyja -
mimo doktadnej hemostazy - sporej utracie
krwi. Obnazenie duzych powierzchni tkanko-
wych sprzyja réwniez chtonkotokowi. Zastoso-
whnie nowoczesnych klejéw w postaci sprayu, jest
znakomitym sposobem na zmnieszenie utraty
krwi, jak rowniez znaczaco ogranicza chtonkotok.
Wszystko to zdecydowanie skraca gojenie tkanek
i zmniejsza ilos¢ powikfan medycznych.

Rewelacyjne osiaggniecie — przeszczep
autologicznej tkanki ttuszczowej
wzbogaconej wtasnymi komoérkami
macierzystymi!

To pomyst, ktéry udato mi sie zrealizowac w Cen-
trum Onkologii w Warszawie przy wspotpracy
z prof. Zygmutem Pojda i jego Zespotem Zaktadu
Inzynierii Komorkowe;.

Przeszczepy autologicznej tkanki ttuszczowej
wykorzystywane sg w chirurgii plastycznej, w orto-
pedii, w neurochirurgii od wielu lat celem wypet-
niania ubytkéw tkankowych. Znana i widocznag
wada tej metody jest fakt, iz wiekszos¢ przesz-
czepionej tkanki ttuszczowej ulega martwicy
i Znaczacej resorpcji. Zwigzane jest to z faktem
wyjatkowej wrazliwosci tkanki ttuszczowej na ura-
zy i niedokrwienie.

Pomyst wzbogacenia tkanki tluszczowej wias-
nymi autologicznymi komoérkami macierzystymi
ADSC ma tym procesom zapobiec! W badanej
grupie byty pacjentki, ktérym wykonano lipo-
transfer, czyli przeszczep autologicznej tkanki
tluszczowej pobranej w podcisnieniu z brzucha,

bioder, ud i wszczepiono w okolice po: mastek-
tomii, operacji oszczedzajacej piersi lub jej rekon-
strukcji oraz w obszar uszkodzonych popromien-
nie tkanek. W pierwszej podgrupie - pacjentkom,
ktoére uczestniczyly w badaniu klinicznym prze-
szczepiano jedynie samg tkanke tluszczowa,
w drugiej podgrupie - pacjentkom do przeszcze-
pionej tkanki ttuszczowej dodatkowo przeszcze-
piano autologiczne komérki macierzyste.

Pobieranie i przeszczepianie tkanki tluszczowej
wykonywane jest Metoda Colemana. Czes¢ tkanki
tluszczowej pobranej metoda liposukcji przeka-
zuje sie do Zaktadu Inzynierii Komérkowej, gdzie
wykonywana jest separacja autologicznych ko-
mérek macierzystych. Uzyskane laboratoryjnie
komoérki ADSC sg policzone, majg okreslong
zywotnos¢ i fenotyp. Po separacji komérki macie-
rzyste sa przeszczepiane natychmiast w okolice
wykonanego transferu.

Wstepne wyniki wskazuja, ze opisana metoda
moze by¢ niezwykle wartosciowym i mato inwa-
zyjnym sposobem uzupetniania tkanek gruczotu
piersiowego, jak réwniez regeneracji tkanki
podskdrnej. Szczegdlnie interesujace, w Swietle
najnowszych doniesien $wiatowych i wstepnych
wiasnych obserwacji, wydaje sie zastosowanie
autolipotransferu z ADSC w obszarze ciata zmie-
nionym popromiennie. Pozwala to na mozliwos¢
rekonstrukgji piersi implantami w miejscu uprzed-
nio napromienianym. Dzieki tej metodzie udato
sie catkowicie wygoi¢ wieloletnie owrzodzenia
popromienne, ktérych nie udawato sie wyleczy¢
dostepnymi metodami. W ten sposéb mozliwe
byto réwniez odtworzenie piersi w catosci.

Bardzo waznym elementem tej metody jest
peilne bezpieczenstwo onkologiczne! W prawie
5-letnim okresie obserwacji nie zanotowano
zadnego przypadku wznowy miejscowej badz
rozsiewu choroby. Przedstawiony projekt uzyskat
zgode Odwotawczej Komisji Bioetycznej Minis-
terstwa Zdrowia.

dr n. med. Stawomir Mazur
chirurg-onkolog z Centrum Onkologii
w Warszawie

Nowoczesne rozwigzania
diagnostyki piersi

Dr n. med. Lukasz Kownacki, specjalista radiologii i diagnosty-
ki obrazowej z Zakladu Diagnostyki Obrazowej Europejskiego
Centrum Zdrowia Otwock odpowiada na pytania dotyczace
nowoczesnych metod diagnostyki piersi za pomoca rezonansu
magnetycznego 3T piersi (3T MR piersi) oraz biopsji wykony-
wanej pod kontrola rezonansu magnetycznego.

Jaka jest dostepnos¢ badania rezonansu
magnetycznego i biopsji piersi pod kontrolg
MR? Czy tego typu badania sa dostepne dla
kazdej kobiety — czy mozliwe jest ich wykonanie
prywatnie bez skierowania?

Badanie rezonansu magnetycznego (MR) piersi
moze zosta¢ wykonane zaréwno na podstawie
skierowania w ramach $wiadczenia refundowa-
nego przez NFZ, jak réwniez prywatnie, po usta-
leniu wskazan do badania na miejscu przez ra-
diologa. Biopsja piersi pod kontrolg rezonansu
magnetycznego niestety nie jest jeszcze refun-
dowana w ramach swiadczen w zakresie rezonan-
su magnetycznego gwarantowanych przez NFZ.

Gazeta AMAZONKI & nr 28 & kwiecien 2016 r.

Wynika to z tego, ze w Polsce jest to procedura
bardzo nowa - ciagle jeszcze ,zbyt nowoczesna”
i elitarna, a co za tym idzie — stosunkowo kosztow-
na. Dostepnos¢ do niej istnieje jedynie w wysoko
wyspecjalizowanych osrodkach m.in. w Europej-
skim Centrum Zdrowia w Otwocku, posiadajacym
najnowoczesniejszy 3-Teslowy rezonans magne-
tyczny, umozliwiajacy najdoktadniejsze badanie
piersi oraz wykonanie biopsji pod kontrola rezo-
nansu magnetycznego. Na podstawie wskazan
i obrazu z otrzymanego wczesniej badania rezo-
nansu magnetycznego piersi — najlepiej wykona-
nego w osrodku wykonujacym biopsje — procedu-
re ta mozna wykona¢ prywatnie w warunkach
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ambulatoryjnych. W szczegélnych sytuacjach biop-
sja moze zosta¢ wykonana réwniez podczas hospi-
talizacji pacjentki.

Skierowanie na prywatnie wykonane badanie
MR piersi oraz biopsje pod kontrolg 3-Teslowego
rezonansu magnetycznego wystawiane jest na
miejscu, w zaleznosci od wskazan i po wyklucze-
niu przeciwwskazan (przeciwwskazaniem jest np.
wszczepiony stymulator serca).

Uwazamy, ze badanie rezonansu magnetycz-
nego powinno byc¢ dostepne dla kazdej kobiety
z ustalonymi wskazaniami do badania. Wazne jest
réwniez to, ze badanie rezonansu magnetycz-
nego piersi jest obojetne dla zdrowia, nie grozi
zadnymi skutkami ubocznymi.

Czy rezonans magnetyczny piersi to metoda
o najwiekszej wykrywalnosci? Czy mozna po-
minag¢ USG i mammografie, czy jest to uzupet-
nienie metod klasycznych?

Diagnostyka piersi metoda rezonansu magne-
tycznego umozliwia wykrycie nieprawidtowe;j
tkanki w piersiach pacjentki z bardzo duza
czutoscia, przewyzszajacg metody standardowe,
takie jak mammografia czy USG. Nie oznacza to,
ze metody te powinny zostac zarzucone - wrecz
przeciwnie: odpowiednie zastosowanie metod
(czesto kilku tacznie) przybliza do postawienia
rozpoznania i optymalizacji postepowania z pa-
cjentka. Mozliwe jest uscislenie wskazan do
biopsji oraz ustalenie konkretnego obszaru jej
wykonania.

Mozna powiedzie¢, ze wspomniane metody
uzupetniaja sie wzajemnie, chociaz rezonans
magnetyczny piersi stanowi swego rodzaju
ukoronowanie palety metod diagnostycznych.
Najlepszym przyktadem uzupetniania sie tych
metod jest wykrywanie i ocena mikrozwapnien,
mogacych wskazywac ogniska raka - sg one naj-
lepiej widoczne w badaniu mammograficznym,
ale nie w rezonansie magnetycznym - gdzie
ocenia sie inne parametry tkanki np. jej pato-
logiczne unaczynienie badz zaburzenia dyfuzji
wody. Szczegdlnie wysoka doktadnos¢ badania
rezonansu magnetycznego piersi charakteryzuje
urzadzenia 3-Teslowe, poniewaz wykorzystywane
w nich 2-krotnie silniejsze (niz zwykle 1.5T) pole
magnetyczne pozwala na uzyskanie najwyzszej
rozdzielczosci i jakosci badania. Warto pamietac,
Ze badanie piersi w rezonansie magnetycznym nie
naraza pacjentki na czesto Zle tolerowany ucisk
piersi. Nalezy tez podkresli¢, ze nie jest stosowane
W nim promieniowanie jonizujace.
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U ktorych pacjentek wykonanie badania
rezonansu magnetycznego piersi jest szczegol-
nie wazne?

Badanie piersi z wykorzystaniem rezonansu
magnetycznego ma szczegdlne zastosowanie
u kobiet mtodych, zwtaszcza z rodzin obcigzonych
genetycznie mutacjami w genach BRCA-1
i BRCA-2. Wynika to z budowy tkanki piersi, ktéra
zmienia sie z wiekiem i u mtodych kobiet jest
mniej przenikliwa dla promieniowania RTG oraz
ultradzwiekéw. U pacjentek z mutacjami BRCA-1
i BRCA-2 rezonans piersi stanowi metode z wybo-
ru, wykorzystywang do systematycznej kontroli —
jako dziatanie profilaktyczne, catkowicie obojetne
dla zdrowia, co ma szczegdlne znaczenie u oséb
miodych.

Rezonans magnetyczny piersi moze (a nawet
powinien — 0 czym mowi sie coraz wiecej) zostac
wykonany u kobiet z juz rozpoznanym (innymi
metodami) rakiem piersi, przed operacja. Poz-
wala to wykluczy¢ obecnos¢ zmian mnogich,
niewidocznych w badaniach wczesniejszych, na
podstawie ktérych zaplanowano postepowanie
lecznicze. Wykrycie innych zmian w piersi lub
wspdtistniejacych zmian w drugiej piersi, moze
catkowicie zmieni¢ planowane postepowanie
terapeutyczne i przez to zwiekszy¢ szanse na wy-
leczenie pacjentki.

Waznym wskazaniem do badania rezonansem
magnetycznym piersi jest kontrola po operacyj-
nym leczeniu raka piersi, zwlaszcza jezeli przed
samg operacjg nie wykonano tego badania. Poz-
wala to na uzyskanie duzej pewnosci o skutecznie
przeprowadzonym leczeniu i ma ogromne zna-
czenie psychologiczne dla pacjentki. Przeprow-
adzenie kontroli pooperacyjnej rezonansem
magnetycznym piersi pozwala, przy zachowaniu
obowiazujacych standardéw kontroli, jakimi sg
mammografia i USG, na jeszcze doktadniejsza
ocene wynikow leczenia.

Rozpowszechnienie chirurgii plastycznej i sto-
sowanie implantéw piersi sprawia, ze coraz wiecej
pacjentek ma obawy przed wykonaniem klasycz-
nej mammografii z powodu duzego nacisku na
piersi — z obawy przed uszkodzeniem implantéw.
Poniewaz rezonans magnetyczny pozwala na
badanie catkowicie bez ucisku i jednocze$nie
doskonale pokazuje materiat implantu, badanie
to Swietnie nadaje sie do kontroli piersi po
wszczepieniu implantéw - réwniez, jako metoda
zastepujaca mammografie klasyczna.

Najlepszym przyktadem jak wazne jest komple-
mentarne stosowanie wszystkich technik oceny
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piersi jest wyposazenie ECZ Otwock, gdzie tuz
obok siebie - w jednym miejscu zgromadzono
najnowoczesniejszy cyfrowy mammograf 3D,
ultrasonografie cyfrowa, zaawansowany cyfrowy
mammograficzny stét biopsyjny oraz 3-Teslowy
rezonans magnetyczny z mozliwoscia biopsji.
Pozwala to na kompleksowe rozwigzywanie
problemow klinicznych w jednym miejscu w pro-
mieniu kilkunastu metréw (!), co jest unikalne
w skali Polski i nie tylko. Palete dostepnych
w jednym miejscu badan uzupetnia 128-warst-
wowy tomograf komputerowy pozwalajacy
diagnozowac i monitorowac leczenie pacjentek
z chorobg uogodlniona. Wprowadzenie biopsji
piersi pod kontrola bylo naturalnym procesem
poszerzenia mozliwosci diagnostycznych nasze-
go szpitala.

U ktorych pacjentek wskazane jest wykonanie
biopsji piersi pod kontrolg 3-Teslowego rezo-
nansu magnetycznego?

Biopsja piersi pod kontrolg 3-Teslowego rezo-
nansu magnetycznego pozwala na precyzyjne
pobranie nieprawidtowej tkanki do analizy,
a nastepnie na natychmiastowg obiektywna
weryfikacje skutecznosci biopsji. Zyskujemy
w ten sposéb duza pewnos¢, ze probke pobrano
z pozadanego miejsca. Z tego powodu prak-
tycznie nie ma ,nietrafionych” biopsji. Klasycz-
nym, podstawowym wskazaniem do biopsji
piersi pod kontrolg rezonansu magnetycznego,
jest brak mozliwosci wykonania jej pod kontrolg
mammografu badz ultrasonografu.

Nie wszystkie zmiany wykrywane podczas
badania rezonansem magnetycznym piersi s3
mozliwe do uwidocznienia, tak jak i podczas
biopsji przeprowadzonej metodami klasycznymi.
Zastosowanie 3-Teslowego systemu do rezo-
nansu magnetycznego pozwala na ostateczna
weryfikacje zmian w piersiach z najwieksza
dokfadnoscia i pewnoscia.

W przypadku wykrycia zmiany wymagajacej
operacji mozliwe jest takze pod kontrolg rezonan-
su magnetycznego zatozenie specjalnego znacz-
nika, ktory wskaze chirurgowi droge do usuwanej
zmiany w przypadku operacji oszczedzajacej piers.

Jak sg prognozy dla rozwoju badan piersi?

Przede wszystkim konieczna jest populary-
zacja wykonywania badan piersi metoda rezo-
nansu magnetycznego. Niestety Swiadomos¢
mozliwosci metodyki MR wérdéd lekarzy onkolo-
gow i chirurgdw nadal wymaga poprawy. Naj-
czedciej wynika to z przekonania, ze badania
rezonansu magnetycznego piersi sa mato
dostepne - a wrecz niedostepne w Polsce.
W ECZ Otwock istnieje mozliwos¢ petnej dia-
gnostyki MR piersi w tym takze na najnowo-
czesniejszym systemie 3-Teslowym, dwunadajni-
kowym. Metodologia badan piersi w rezonansie
magnetycznym dzieki wykorzystaniu silnych
3-Teslowych magneséw i dwodch niezaleznych
nadajnikéw oraz wielokanatowych cewek odbior-
czych z mozliwoscia biopsji juz teraz osiggneta
bardzo wysoki poziom rozwoju, jeszcze kilka lat
temu byto to w sferze marzen radiologéw.

Dalszy rozwoj zapewne zwigzany bedzie z po-
stepujaca automatyzacja badan rezonansu
magnetycznego piersi i skracaniem ich czasu.
Bardzo duze znaczenie beda mialy rozwijane
obecnie systemy wspomagania analizy obrazéw
np. tzw. systemy DynaCAD, ktére automatycznie
przeszukajg tysigce obrazéw uzyskiwanych
podczas badania rezonansu magnetycznego
piersi i wybiora dla radiologa te najwazniejsze
i najbardziej podejrzane obszary nieprawidtowej
tkanki. Pozwoli to skroci¢ czas poswiecany przez
lekarza na analize badania rezonansu magnetycz-
nego piersi.
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HIPERTERMIA

Hipertermia w wielu krajach na $wiecie uwazana
jest za czwartg podstawowg metode leczenia raka.
Pierwsze wykorzystanie ciepta w leczeniu raka
prawdopodobnie miato miejsce okoto 5000 lat
temu, co czyni hipertermie jedng z najstarszych
znanych metod leczenia nowotworéw. Te pierw-
sze metody leczenia obejmowaty podwyzszenie
temperatury catego ciata. Ale, przy uzyciu ciepta
jako samodzielnej metody, wyleczenie nowo-
tworu jest tylko prawdopodobne wtedy, gdy
osigga sie bardzo wysokie temperatury w matej
objetosci, jest to tzw. termoablacja. Przy nizszych
temperaturach stosowanych w hipertermii (za-
zwyczaj do okoto 43°C) samodzielne wyleczenie
nowotworu nie jest mozliwe.

W zwiazku z tym, hipertermie czesto uwaza
sie za leczenie doswiadczalne, bez przysztosci
w klinicznej terapii raka. To jest niestety btedne
myslenie, gdyz jak pokazuja wyniki nowych badan,
hipertermia w potaczeniu z innymi tzw. trady-
cyjnymi terapiami (chemioterapia i radioterapia)
umozliwia znaczng poprawe wynikéw leczenia.
W rzeczywistosci, hipertermia jest prawdopo-
dobnie jedng z najbardziej skutecznych metod
uwrazliwiajacych komorki nowotworowe na pro-
mieniowanie jonizujace. Praktycznie podwaja
skutecznos¢ leczenia napromienianiem.

Metody hipertermii mozna podzieli¢ na miejs-
cowe ogrzewanie, lokoregionalne i catego ciata
oraz ze wzgledu na rézne zakresy tempera-
tur na prowadzace do bezposredniej ablacji
(T>55°C, tylko dla lokalnego ogrzewania) lub do
uwrazliwienia tkanek w trakcie radioterapii i/lub
chemioterapii. Osiagniecie rownomiernego rozkta-
du temperatury 39-42°C na cate ciato uzyskuje
sie dzieki stosunkowo prostym technikom ogrze-
wania, ale prawdziwym wyzwaniem jest réwno-
mierne ogrzanie tkanek w miejscowej hipertermii
i lokoregionalne;j.

Wiekszos¢ urzadzen do hipertermii miejsco-
wej i lokoregionalnej wykorzystuje anteny dla
czestotliwosci radiowych (RF) lub mikrofalowych
(MW) promieniowania elektromagnetycznego.
Gleboko potozone guzy sa ogrzewane z fazo-
wanych uktadéw anten MW/RF. Stosowane s3
czestotliwosci 70-150 MHz do ogrzewania
nowotworu z duzym marginesem wokét tkanek
zdrowych. W nowych urzadzeniach dazy sie do
zwiekszania zaréwno czestotliwosci fal, jak i licz-
by anten w celu zmniejszenia wielkosci obszaru
ogrzewanego, a tym samym uzyskania bardziej
selektywnego ogrzewania nowotworu.

Otwock.

Pomiary temperatury sa wykonywane przy
minimalnej liczbie inwazyjnych sond tempera-
tury, ktére sa obecnie coraz czesciej zastepowane
przez nieinwazyjne pomiary temperatury za po-
moca rezonansu magnetycznego lub podobnych
technik, ktére tworza obrazy 3D rozktadu tem-
peratury. Urzadzenia nowej generacji do hiper-
termii sg zdolne do zapewnienia dobrej kontroli
rozktadu pochtonietej energii cieplnej w tkankach,
analogicznie do rozktadu dawki promieniowania
jonizujgcego w radioterapii. Dobrze kontrolowa-
ny rozkfad dawki jest niezbedny do osiggniecia
optymalnych wynikéw klinicznych. Komputerowe
systemy planowania leczenia hipertermia s dzi$
wykorzystywane do planowania rozktadu dawki
przed leczeniem, szybkiej zmiany rozktadu i dos-
tosowania adaptacyjnego w trakcie leczenia oraz
rekonstrukcji rzeczywistego rozktadu dawki ciepl-
nej po leczeniu.

Metoda leczenia hipertermia stale sie rozwija.
Nowe doniesienia pochodza z:

« biologii — np. powstajg nowe dziedziny
badawcze, takie jak termoradiobiologia,
termoimmunonologia,

« fizyki medycznej - np. nieinwazyjna termo-
metria, systemy planowania leczenia
hipertermia,

« techniki - np. nowy osprzet do hipertermii
z modulowang intensywnoscia i hipertermii
nakierowanej obrazem,

« farmakologii.

Kluczowe pytania dotyczace szerszego wpro-
wadzenia hipertermii w Polsce to:

1. Dlaczego, mimo udokumentowanych podstaw
termoradiobiologicznych, kliniczne wdrozenie
hipertermii nastepuje tak wolno?

2. Dlaczego hipertermii nie udaje sie uzyskac
lepszej integracji z nowoczesnymi technikami ra-
dioterapii we wdrazanych protokotach klinicznych?

3. Dlaczego, mimo udokumentowanych mozli-
wosci poprawy wynikéw leczenia u chorych
na raka szyjki macicy, wznowy miejscowej raka
piersi, czy chorych na raka ptuca metoda nie jest
wdrazana, a czesto napotyka na opory ze strony
prominentnych onkologéw?

Prawdopodobnie najtrudniej jest przeprowa-
dzi¢ skoordynowane dziatania przy aktywnym
udziale wszystkich zainteresowanych stron. Man-
kamentem hipertermii, pomimo ze jest metoda
bezbolesng, jest dtugi czas ogrzewania (okoto
60 minut), szczegdlnie odczuwany w sytuagji
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Dr Andrzej Radkowski, absolwent wydzialu lekarskie-
go Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Specjalista II stopnia z radioterapii onkologicznej.
Odbywal staze w oSrodkach onkologicznych w Leiden
(Holandia), Aarhus (Dania), Manchester (Wielka Bry-
tania), Malmo (Szwecja). Organizowal nowe osrodki
radioterapii w Katowicach, Olsztynie i Tarnowie.
Posiada dlugoletnie doswiadczenie w zarzadzaniu
zakladamiioddzialamiradioterapii oraz we wdrazaniu
najnowszych technik radioterapii i leczenia skojarzo-
nego. Czlonek miedzynarodowych organizacji ASTRO
i ESTRO. Dyrektor medyczny ds. radioterapii Affidea
Polska. Konsultant w Europejskim Centrum Zdrowia

osrodkow radioterapii, ktére musza sprostac le-
czeniu duzej liczby chorych. Dla osrodkéw onko-
logicznych istotne sg réwniez niedobory finan-
sowe, ktdre pozwolityby na wymiane sprzetu na
bardziej nowoczesny i skuteczny.

Obecnie urzadzenia do hipertermii miejscowej
stosowane sg w 9 osrodkach klinicznych w Polsce,
z ktérych najnowoczesniejsze znajduje sie w Szpi-
talu Klinicznym Europejskie Centrum Zdrowia
Otwock. Od grudnia 2015 chorzy kierowani sg na
leczenie w sposéb skojarzony, po konsultacjach
zespotu wielospecjalistycznego. Gtéwnie sg to
chore na raka piersi, ktére po wielu probach lecze-
nia chemioterapia i/lub radioterapig otrzymuja
wiadomos¢, ze nie ma juz przed nimi szansy na
dalsze skuteczne leczenie przyczynowe.

Szpital Kliniczny Europejskie Centrum Zdrowia
Otwock zaprasza pacjentki na konsultacje oraz
mozliwos¢ skorzystania z unikatowych zabiegow
hipertermii w potqczeniu z radioterapiq (naswiet-
lania dostepne bezposrednio po zabiegu hiper-
termii w Affidea MCO Otwock) oraz réwnolegle
z chemioterapiq. Zabiegi oraz konsultacje odby-
wajq sie na terenie osrodka. W celu umdwienia sie
na konsultacje prosimy o kontakt pod numer tele-
fonu:22 710 33 00.

W Polsce zabieg hipertermii nie jest refundowany
przez NFZ.

(>  Europejskie
< 7> Centrum
COV  Zdrowia
Otwock

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock
Szpital im. Fryderyka Chopina
ul. Borowa 14/18, 05-400 Otwock

tel. 227103333
www.ecz-otwock.pl
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FOMUKAL — NOowOS¢ WSPOMAGAJACA LECZENIE SUCHOSCI
JAMY USTNE] ORAZ ZAPALENIA BLONY SLUZOWE] JAMY USTNEJ W TRAK-
CIE I PO CHEMIO- ORAZ RADIOTERAPIL.

Dr n. med. Krzysztof Gawronski, specjalista choréb wewnetrznych, hematologii oraz transplantologii kli-
nicznej z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
pisze o postepowaniu w profilaktyce i leczeniu powiklan w jamie ustnej po leczeniu onkologicznym.

Wraz ze wzrostem wyleczalnosci nowotworéw
coraz wiekszego znaczenia nabiera leczenie
wspomagajace, a powiktania po leczeniu przeciw-
nowotworowym staja sie nie tylko istotnym prob-
lemem klinicznym, ale takze waznym polem badan
naukowych. Leczenie powiktan wymaga bliskiej
wspotpracy specjalistow z zakresu réznych dziedzin
medycyny. Jama ustna jest miejscem znacznej
liczby powikfan leczenia onkologicznego — przy
napromienianiu okolic gtowy i szyi czestos¢
powiktan w obrebie jamy ustnej siega nawet 100%.

Zapalenie btony sluzowej jamy ustnej, jak
i catego przewodu pokarmowego jest jednym
Z najczesciej wystepujacych objawdéw niepozada-
nych leczenia przeciwnowotworowego. Pojawia
sie ono zarébwno po napromienianiu, jak i po
leczeniu systemowym, czyli chemioterapii,
a zwlaszcza wysokodawkowej chemioterapii
Z nastepowym przeszczepieniem macierzystych
komorek krwiotworczych oraz leczeniu ukierun-
kowanym molekularnie. Zapalenie btony sluzowej
jamy ustnej zwigzane z radioterapig dotyczy
jedynie tego obszaru, ktéry ze wzgledéw topo-
graficznych znajduje sie w objetosci napromie-
nianej, natomiast zapalenie btony S$luzowej po
chemioterapii dotyczy jej w catym przewodzie
pokarmowym.

Zapalenie btony $luzowej jamy ustnej moze miec
rézne nasilenie - od zaczerwienienia i obrzeku
do gtebokich owrzodzen, siegajacych warstwy
podsluzowej. Od stopnia uszkodzenia btony
sluzowej zalezy natezenie dolegliwosci bélowych,
ktére w wielu przypadkach uniemozliwiajg przyj-
mowanie pokarmoéw statych i ptynnych. Wiazace
sie z tym ryzyko niedozywienia i kacheksji
wymusza niejednokrotnie zatozenie sondy dozo-
tadkowej lub gastrostomii odzywczej (PEG) czy
zastosowanie zywienia pozajelitowego. Bél zwia-
zany z zapaleniem btony s$luzowej ogranicza
réwniez komunikacje tak werbalng, jak poza-
werbalng i ogdlny komfort pacjenta, znacznie
obnizajac jakos¢ zycia chorych; ponadto pacjenci
wigza zapalenie btony $luzowej z depresjg oraz
zaburzeniami snu.

Zapalenie btony sluzowej jest odczuwane
jako najbardziej dokuczliwe powiktanie leczenia
przeciwnowotworowego przez 38% chorych
leczonych napromienianiem z powodu nowotwo-
réw gtowy i szyi oraz 42% pacjentow, ktérzy pod-
dani byli chemioterapii w wysokich dawkach przed
przeszczepieniem macierzystych komérek krwio-
tworczych — odsetki te sa znaczaco wieksze niz dla
drugiego w kolejnosci powiktania, czyli nudnosci
i wymiotow.

Coraz wieksza liczba badan dowodzi takze, ze
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stopien nasilenia zapalenia btony sluzowej jamy
ustnej koreluje z o0gdlng $miertelnoscig oraz
przezyciem wolnym od wznowy.

Zniszczenie bariery sluzéwkowej u pacjentow
szczegdlnie podatnych na infekcje ze wzgledu
na neutropenie zwieksza ryzyko bakteriamii
i posocznicy, a takze inwazyjnych zakazen grzy-
biczych. Miedzy innymi z tego powodu nasilone
zapalenie btony sluzowej jamy ustnej jest coraz
czesciej postrzegane jako powiktanie uniemozli-
wiajace prowadzenie optymalnego leczenia
przeciwnowotworowego - wymusza bowiem
przerwy w radioterapii, ograniczenie dawek cyto-
statykdw i odroczenie podazy kolejnych cykli
chemioterapii, negatywnie wptywajac na wyniki
leczenia.

W konsekwencji zapalenia btony jamy ustnej
w leczeniu onkologicznym moze dojs¢ do:

« uciazliwego, przewlektego i ostrego bolu,

« trudnosci w potykaniu lekéw i pozywienia,

» hiedozywienia i wyniszczenia organizmu,

« grzybicy jamy ustnej,

» zaburzenh w potykaniu, odmowie jedzenia,
bezsennosci,

« koniecznosci
chirurgicznego,

« konieczno$¢ hospitalizacji,

« przerwania leczenia onkologicznego.

leczenia stomatologicznego,

Czestos¢ wystepowania zapalenia btony $luzo-
wej jamy ustnej u pacjentéw poddanych chemio-
terapii zalezy od rodzaju i kombinacji lekéw oraz
od zastosowanych dawek, a takze w pewnym
stopniu od choroby podstawowej. Do lekéw
o najwiekszym ryzyku wywotywania zapalenia
btony $luzowej naleza antymetabolity, ktére osia-
gaja 20-60% toksycznosci w stopniu 3 lub 4 wg
WHO w zaleznosci od dawki.

U pacjentéw poddanych przeszczepieniu ko-
mérek macierzystych szpiku kostnego czestos¢
zapalenia btony $luzowej jamy ustnej w stopniu
3 lub 4 wg WHO siega 75%.

Najnowsze doniesienia wskazuja takze na
toksycznosci ze strony jamy ustnej leczenia celo-
wanego, takiego jak inhibitory kinaz tyrozyno-
wych czy inhibitory szlaku mTOR - wstepnie
dane swiadczg o zmianach w jamie ustnej u 66%
pacjentdéw otrzymujacych deferolimus.

Wywiad w kierunku diagnozy zapalenia btony
sluzowej jamy ustnej to zaledwie kilka pytan, ktére
wskazg, czy konieczne jest zastosowanie odpo-
wiedniej profilaktyki badz leczenia zmian sluzéwki.

Przyktadowe pytania: Czy odczuwa Pan/Pani?
« sucho$¢ w jamie ustnej;
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m Ptyn do ptukania jamy ustnej

i wirusowych zapaleniac

« trudnosci w potykaniu lekdw i pozywienia;

« ucigzliwy, przewlekly i ostry bol w jamie
ustnej;

« utrate masy ciata i nieche¢ do jedzenia;

» grzybice w jamie ustnej;

« bezsennosc¢ z powodu bélu w jamie ustnej;

« rany na jezyku, dzigstach, podniebieniu.

W ramach profilaktyki i wspomagania leczenia
zapalenia btony sluzowej jamy ustnej jednym
z zalecanych produktéw jest roztwor jondw
wapniowych i fosforanowych, ktéry oczyszcza
Sluzéwke z patogenéw oraz nawilza ja, przywra-
cajac mozliwos¢ mdwienia, potykania, w efekcie
wykazujac zmniejszenie bélu w jamie ustnej. Naj-
nowszym tego typu produktem dostepnym na
rynku jest FOMUKAL - ptyn do ptukania jamy
ustnej firmy Vipharm. Moze by¢ on stosowany
u pacjentdéw z zapaleniem btony $luzowej jamy
ustnej i gardfa, suchoscia jamy ustnej i boélem
W jamie ustnej.

JAK DZIALA FOMUKAL?

Fomukal jest specjalnie przygotowanym,
wysokiej jakosci wyrobem medycznym o skia-
dzie zawierajacym roztwér jondw wapnio-
wych i fosforanowych. Zastosowanie Fomukalu
w sytuacji utraty lub zmniejszenia ilosci $liny
w jamie ustnej i gardle umozliwia oczyszczenie
i nawilzenie $luzéwki wiasnie dzieki tym dwom,
gtébwnym sktadnikom. Za prawidtowe funkcje
ochronne $liny odpowiada zawarto$¢ wielu sub-
stancji, wsréd ktorych dominujg jony chlorkowe,
fosforanowe i wapniowe. Wysokie stezenie
jonéw Ca2+ i PO43- powoduje ich dyfuzje do
przestrzeni miedzykomérkowej nabtonka. Jony
wapniowe majg kluczowy wptyw na walke
z procesem zapalnym S$luzéwki, biorg udziat
w mechanizmie zwalczania bdlu, w procesie
rozszerzenia naczyn, w procesach przekazywania
sygnatu wewnatrzkomérkowego. Z kolei jony
fosforanowe sg gtéwnym budulcem nabtonka
$luzéwki i moga funkcjonowad jako ochrona
przed infekcjami oraz utrzymywac¢ wiasciwy
poziom pH.

Badania kliniczne wykazaly, ze roztwoér jonow
wapniowo-fosforanowych redukuje nasilenie za-
palenia btony sluzowej jamy ustnej, skraca czas
utrzymywania sie dolegliwosci boélowych oraz
czas stosowania i dawke lekoéw przeciwbélowych
zlecanych z powodu bélu w jamie ustne;j.

Nasycony roztwér jonéw wapniowych i fos-
foranowych jest jedna z metod profilaktyki
i wspomagania leczenia zapalenia btony Sluzowej
jamy ustnej i nalezy go stosowaé codziennie,
optymalnie 4-10 razy na dobe. Zaleca sie réwniez
ptukanie i oczyszczanie jamy ustnej po positkach.

tagodzi bol w jamie ustnej

Polecany w stanach zapalnych sluzowki jamy ustnej
i suchosci jamy ustnej po radioterapii i chemioterapii

Stosowany w grzybiczych, bakteryjnych

\ jamy ustnej i gardla

www.fomukal.pl



NASI PRZYJACIELE

Mozesz dac sobie szanse
i robic to, co kochasz

Dagmara Maria Szolc jest nasza przyjacidlka. Nikt tak jak ona nie potrafi poprawi¢ nam nastroju,
przemienic¢ nas swoimi makijazami zewnetrznie i wewnetrznie. Czekamy na spotkania z nig i doce-
niamy jej prace wolontariuszki, serce i pasje, jaka w nig wklada. Dziekujemy Ci Dagmara, ze jestes$

Z nami.

Zaczeto sie od rysowania — pastele suche, kredki,
otéwek i wegiel. W dziecinstwie chodzitam na
zajecia plastyczne, ale stopniowo mitos¢ do ryso-
wania przeradzata sie w mito$¢ do makijazu. Na
poczatku ¢wiczytam na mojej mamie, wymyslatam
przerézne makijaze, nie zawsze dodajace jej urody.

Gdy bylam jeszcze w liceum, malowatam
kolezanki na szkolne imprezy i bardzo chciatam
uczy¢ sie po skonczeniu ogdlniaka w szkole
wizazu i charakteryzacji w Warszawie. Z pewnych
powoddéw nie mogtam, czego do dzisiaj bardzo
zatuje. Czas studiow byt okresem przerwy w przy-
godzie z makijazem. Poswiecitam sie studiom,
ktére nigdy nie dawaty mi radosci, zmieniatam
kierunki trzy razy, szukajac swojego miejsca i za-
jecia. Uzyskatam tytut magistra na Wydziale
Ekonomii na jednej z najlepszych warszawskich
uczelni. Po studiach pracowatam w kilku duzych
firmach w dziatach sprzedazy. Bywato, ze ta praca
sprawiata mi rados¢, ale caty czas mi czego$
brakowato. Przesztam przez rézne zyciowe zawi-
rowania, ktére powstrzymywaty mnie w zajeciu sie
w petni zawodowo tym, co faktycznie dawato mi
mnoéstwo satysfakcji. Dopiero po 10 latach godze-
nia pracy za biurkiem z pasjg, zdecydowatam sie
na rozpoczecie wiasnej dziatalnosci. Prowadze
firme DAG-DESIGN, ktdra zajmuje sie doradztwem
w zakresie wizerunku, wizazu, charakteryzacji
i stylizacji.

Dopiero po studiach podyplomowych ukoni-
czytam szkote wizazu i charakteryzacji MAKE-UP
STAR w Warszawie. Wspotpracowatam z TVN przy
programach,Dzierh Dobry TVN” oraz ,Mam Talent’,
uczestniczytam w wielu sesjach zdjeciowych

Dagmara Szolc i Ewa Wréblewska.

- biznesowych, Slubnych i innych. Na co dzien
wspétpracuje z fotografami i stylistami, prowadze
indywidualne lekcje makijazu oraz szkolenia w za-
kresie wizazu i kreowania wizerunku. Mam state
klientki, wykonuje makijaze $lubne i pomagam
w organizacji uroczystosci pod katem doboru do-
datkow i kolorystyki oraz motywéw przewodnich
w dekoracjach stotéw i wnetrz. Wspdtpracowatam
z firmg Chanel jako wizazystka. Jestem autorka
makijazy do koncertu ,Jednego Serca” organizo-
wanego przez Teatr Wielki oraz wywiadéw z Maria
Seweryn, premierem Waldemarem Pawlakiem,
Tomaszem Lisem.

W wirze zaje¢ i komercyjnych projektéw nie
miatam czasu, aby pomysle¢ o sobie, a co dopiero
o innych. Pracowatam jak opetana. Czesto chodzi-
fam na spotkania biznesowe, ktére polegaty na
wymianie wizytéwek i polecaniu swoich ustug.
Spotkania takie byty potaczone z krétkimi prelek-
cjami ciekawych ludzi. Na jednym z takich spotkan,
na ktére posztam naprawde zmeczona i bez sit,
spotkatam osobe, ktdra zainspirowata mnie do
zmiany w moich dziataniach zawodowych. Hasto
przewodnie prelekcji, ktére zapadto mi gteboko
w pamiec¢ to PRACUJ | POMAGAJ. Zrozumiatam,
ze robigc tyle rzeczy z myslg o kobietach powin-
nam oprécz tego, ze zarabiam tym na Zzycie,
réwniez pomagac innym. Mogtabym dzieli¢ sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem zawodowym
z osobami, ktére tego potrzebuja, mogtabym im
to zaoferowac nieodptatnie.

Moim pierwszym wyborem byto Stowarzysze-
nie Amazonek na warszawskim Ursynowie. Kiedys,
uczac sie jeszcze w szkole wizazu, pojechatam ze
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znajomg producentka na nagranie krotkich wy-
wiadéw z paniami dotknietymi choroba. Robitam
wtedy makijaze przed kamere. Musze przyzna¢,
ze byto to dla mnie ogromne przezycie. Kiedy
wrocitam do domu miatam w sobie wiele skraj-
nych emocji. Czutam smutek, bunt w stosunku do
Swiata. Zadawatam sobie pytania - dlaczego Bég,
czy ktokolwiek inny na gorze stwarza takie sytu-
acje, ze ludzie tak cierpig? Czutam tez rados¢, ze
mogtam uczestniczy¢ w takim projekcie, ze mogtam
zobaczy¢, co naprawde oznacza docenianie zycia
i wielka wola walki. Po 6 latach postanowitam tam
wroci¢, tym razem w charakterze wolontariuszki -
wizazystki, ktéra pokaze jak traktowac skoére, ktéra
jest delikatna i podrazniona, ktéra oswoi dziki
gaszcz koloréw i dobierze kazdej z pan te, ktére jej
najbardziej pasuja. Wreszcie wizazystki, ktéra tez
jest kobietg i ktora czasem po prostu przyjedzie
na spotkanie po to, aby wspdlnie pomalowac
sobie paznokcie i pogadac przy kawie. Wrostam
w Stowarzyszenie, mimo ze jezdze tam tylko raz w
miesigcu na 2-3 godziny. Teraz bytoby mi ciezko,
gdybym nie mogta spotykac sie z Amazonkami
z Ursynowa.

Poczatki przygody z Klubem wecale nie byly
tatwe. Dzwonitam i pisatam maile niestrudzenie,
przekonujac, ze naprawde chciatabym poméc
i prowadzi¢ warsztaty nieodptatnie. Nie pod-
dawatam sie i w konhcu sie udato. Panie zaprosity
mnie na pierwsze spotkanie zapoznawcze.
Chcialy sie dowiedzie¢ wiecej — jak ja sobie
wyobrazam i jak chciatabym, aby wygladata nasza
wspotpraca. Roéwniez dla mnie to spotkanie byto
czyms$ w rodzaju rozpoznania potrzeb. Jedynym
elementem naszych negocjacji, byta odpowiedz
na pytanie — czego nawzajem od siebie ocze-
kujemy? | udato sie. Wydaje mi sie, ze Panie sie
przekonaty sie, ze najwazniejsze s szczere in-
tencje, ktérych ja bytam petna. Od tamtej pory
realizujemy comiesieczne spotkania, na ktérych
za kazdym razem pojawia sie inna grupa uczest-
niczek. Niektére tematy powtarzaja sie. Byto juz
spotkanie makijazowe, analiza kolorystyczna oraz
manicure. Niedtugo znéw bede prowadzi¢ spot-
kanie dotyczace analizy kolorystycznej i niektére
tematy na pewno beda pojawiaty sie cyklicznie
i beda powtarzalne, bo w klubie przybywa nowych
pan, ktore potrzebuja porady makijazystki.

Bardzo zzytam sie z dziewczynami ze Stowarzy-
szenia. Podczas spotkan z Amazonkami, dziele sie
znimi swoja wiedza, umiejetnosciami, ale wzamian
otrzymuje co$ niezwykle cennego — usmiech, uzna-
nie, ciepto, otwartosc i tony pozytywnego myslenia.
To, co chciatabym napisac na koniec to moje motto,
ktérym kieruje sie w zyciu i w pracy:

Moze Ci sie nie uda¢ nawet jak bedziesz robic
to, na czym Ci nie zalezy... wiec réwnie dobrze
mozesz dac sobie szanse i robic to, co kochasz.

(Jim Carrey — uwielbiam go)
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O AMAZONKACH

Po co mi Klub Amazonek?

»,B0 w Zyciu nie chodzi o czekanie az burza minie.
Chodzi o to, by nauczyc¢ sie tanczy¢ w deszczu.”

Po co mi Klub Amazonek? Prof. dr hab. Zdzistaw
Gajda w swojej ksigzce ,Do historii medycyny
wprowadzenie” napisat:

Cztowiek sam w sobie jest niepetny. Potrze-
buje zaréwno samotnosci, jak i wspélnoty. Chce,
aby zauwazono jego odrebnos¢, ale takze prag-
nie naleze¢ do grupy, wnoszqc w niq swdéj wktad.
Dlatego z jednej strony otwiera sie na innych,
pociggany przez wspdlne duchowe wartosci,
z drugiej zas zachowuje swojq niepowtarzalnos¢
i wolnosé¢, pozostajqc ,Swiattem samym w sobie’.
W swoim kluczowym dziele Dietrich von Hildbrand
twierdzi, ze wspdlnota nie jest ttumem ani bez-
ksztaftng masq. We wspdlnocie, budowanej
chociazby przez rozmowe, stuchanie i okazywangq
mitos¢, cztowiek znajduje spetnienie swoich istot-
nych skfonnosci.

Dlaczego wiec Kluby Amazonek? Gdybysmy
wszyscy mieli to samo, gdybysmy byli tacy sami,
nikt nikomu nie bytby potrzebny! Kiedy w rodzinie
pojawia sie choroba onkologiczna, szczegélnie
kobiety — Zzony, matki, corki — razem z nig wkracza
strach, niepokodj, a czesto zyciowy paraliz.
Niezaleznie od wiedzy, jakg mozemy posiada¢ na
temat raka piersi, w momencie ustyszenia diag-
nozy kazdy przezywa swoj wtasny dramat. Zawsze
taka diagnoza zaskakuje, walg sie dotychczasowe
plany, rozpadaja sie na drobne kawateczki. Czesto
zdarza sieg, Ze to, co miato wczesniej sens staje sie
bezwartosciowe, a na jego miejscu pojawiaja sie
nowe drogi, ktére wczesniej nie byly przez nas
dostrzegane. Jak trudno je posktadac?! Kto poda
pomocna dion? Kogo mozna o to spytac¢? Kto da
odpowiedz? Kto pomoze?

Takiego wsparcia mozna szuka¢ w ponad 200
klubach Amazonek w Polsce, ktéorym poczatek
ponad ¢wier¢ wieku temu data dr Krystyna Mika
i kilka pacjentek Centrum Onkologii w Warszawie.

Takim miejscem jest réwniez nasz klub Ama-
zonek Powiatu Piaseczynskiego. Nasza siedziba
miesci sie w Mysiadle, przy ul. Osiedlowej 4.
Zrzeszamy i wcigz zapraszamy wszystkich leczo-
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nych z powodu raka piersi (kobiety i mezczyzn).
Zrzeszamy osoby, ktére daza do zdrowia i maja
w sobie potrzebe niesienia pomocy innym. Sa
tworcze i wrazliwe na drugiego cztowieka, jego
bdl, cierpienie i problemy.

Amazonki Powiatu Piaseczynskiego

Nasz klub powstat pod koniec 2002 roku z inicja-
tywy kolezanki Anny Bartos-Olszewskiej. Z pomoca
szybko dotaczyty kolejne Panie: Maria Brodowska,
Wiestawa tojewska, Janina Sienkiewicz. Pierwsza
Przewodniczacy zostata Ania Bartos, ktéra swiet-
nie prowadzita klub do 2013 roku, kiedy stan jej
zdrowia pogorszyt sie. Walne Zebranie wytonito
kolezanke Anne Lipinska na Przewodniczaca,
ktéra z powodzeniem piastowata te funkcje do
2015 roku.

17 marca 2015 roku odbyto sie Nadzwyczajne
Walne Zebranie, w wyniku ktérego zostat
wytoniony nowy Zarzad, Komisja Rewizyjna.
ZmienitySmy tez nazwe Klubu na Amazonki
Powiatu Piaseczynskiego, zmianie ulegt rowniez
nasz statut. Wszystko dlatego, ze chcemy by¢
otwarte na nowe inicjatywy spoteczne oraz przy-
gotowane na nowe oblicza choroby, gdyz coraz
wiecej mtodych kobiet choruje na raka piersi.
Niestety réwniez procentowy udziat panéw wzras-
ta w statystykach tej choroby. Jestem pewna,
iz moje doswiadczenia z nowotworem, dtuga
walka oraz szereg dziatan spotfecznych, ktére
przesztam i podjefam w Stanach Zjednoczonych,
pozwola mi ukierunkowa¢ sie na zupetnie nowe
inicjatywy, jakie wiasnie sg potrzebne. Chcemy
byc¢ i jesteSmy otwarte. Chcemy wspierac¢ osoby,
ktére tak bardzo potrzebuja wsparcia. Chcemy,
aby cho¢ cierr usmiechu pojawit sie na twarzach
0s6b, przechodzacych tak ciezkie chwile w swoim
zyciu, jakim jest diagnoza, przewartosciowywanie
zycia po intensywnym leczeniu.

Mamy wielkie ambicje, duzo planéw i zamierzen,
chcemy je wprowadza¢ w zycie i realizowac.

oo

s
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Vivien Green

W lutym tego roku ztozyty$my trzy oferty na zada-
nia publiczne ogtoszone przez Burmistrza Piasecz-
na. Wigzemy z tym ogromne nadzieje i wierzymy,
ze otrzymane w ten sposéb dotacje pomoga
nam realizowac te innowacyjne dziatania. | na
zakonhczenie przytocze, co Herodot pisat o Babi-
lorczykach: Chorych wynoszq na rynek, bo nie
majq lekarzy. Jezeli ktos juz sam podobne miat cier-
pienie, jak 6w chory, albo kogos innego widziat nim
dotknietego, wtedy przystepuje do chorego i udziela
mu rady, atakze pouczago, cosamrobif, aby unikngc
podobnej choroby. Nie wolno u nich milczqco przejs¢
obok chorego, nie zapytawszy go, na jakq niemoc
cierpi. | chociaz dzisiaj nikt nie jest wystawiany na
rynek, by zyska¢ porade, wsparcie, pouczenie jak
unikna¢ podobnej choroby, stosujac profilaktyke,
to korzystajac z historii budujemy nowe sposoby
wspierania naszych cztonkow.

Wielka moja radoscia, jako nowej prezes Klubu
jest fakt, ze wszyscy czilonkowie otworzyli sie
na zmiany, oczekiwali ich, ale nie zapominaja
o tym, co dotychczas osiggnelismy, ze stosujemy
zasade trzech “S™

Szanujemy siebie, Szanujemy innych,
Stajemy sie wspdlnie odpowiedzialni za wszystkie
nasze dziatania.

Klub to wspdlnota, w ktérej na pewno winnismy
nawigzywac i podtrzymywac wiezy wzajemnej
sympatii i przyjazni. taczy nas doswiadczenie,
zyjemy z rakiem czy po raku, motywujemy sie
do zycia, wspieramy sie i obdarowujemy zrozu-
mieniem, ale nie pielegnujemy choroby.
Zyjemy inaczej, petniej, wychodzimy z wiasnego
kokonu bezpieczenstwa i dajemy tym, ktdrzy sa
na poczatku drogi onkologicznej, a takze osobom
zdrowym nadzieje, BO SZCZESCIE JEST W NAS!

Matgorzata Kurtyka-Koziot
prezes
Amazonek Powiatu Piaseczyriskiego

&
- -

Wigilia 2015 r. w klubie Amazonek Powiatu Piaseczynriskiego.



O AMAZONKACH

Mobilna Amazonka

Oficjalnie wkraczamy w wiek digitalizacji. Nie ma
sie czemu dziwi¢, gdyz technologia oraz Internet sa
coraz powszechniej dostepne, a grono zaintereso-
wanych nig uzytkownikéw stale powieksza sie.
Nowosci zmieniaja nasze zycie i wptywajg na za-
chowania ludzi. Amazonki miedzy 40 a 60 rokiem
zycia sg innymi kobietami, niz te sprzed dwu-
dziestu, pietnastu, czy nawet dziesieciu lat.

Z Internetu korzysta okoto 67% Polakéw,
z czego 58% stanowia kobiety (ok. 15 min). Biorac
pod uwage zachorowalnos$¢ na raka piersi, rocznie
przybywa okoto 6 tys. potencjalnych uzytkow-
niczek. Nie s3 znane oficjalne statystyki liczby
kobiet po leczeniu raka piersi korzystajacych
z sieci, zauwazalny jest natomiast staly wzrost
zainteresowania. Poczatkowo Internet pozwalat
zasiegna¢ informacji pozostajac anonimowym.
Dzi$ Amazonki nie chca siedzie¢ w cieniu, coraz
sprawniej poruszajg sie po meandrach sieci,
odwaznie prezentujg siebie i swoje doswiad-
czenia. Powstajg nowe strony internetowe - s3 to
zarébwno witryny lokalnych klubéw Amazonek,
jak i portale ogdlnopolskie poruszajace tema-
tyke badania i leczenia raka piersi. Preznie dziata
strona Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa-
-Centrum (amazonki.org.pl) czy Federacji Stowa-
rzyszen Amazonki (amazonkifederacja.pl), a takze
portal amazonki.net, ktore wspieraja kobiety, jak
i ich rodziny od ponad 10 lat.

Dziatalno$¢ Amazonek przenosi sie ze $wiata
rzeczywistego do wirtualnego. Wiekszos¢ klu-
bow zaktada swoje profile w mediach spotecz-
nosciowych. Rak piersi przestat by¢ tematem
tabu, kobiety chcg méwi¢ o swej kobiecosci, sile
i o tym, co robig dla siebie i innych. Wzorem
zagranicznych profili, jak grzyby po deszczu
powstajg nowe strony na Facebook’u. Panie
zamieszczaja zdjecia ze swoich spotkan, konfe-
rencji, chwalg sie swoimi pomystami i osiggnie-
ciami. Platforma zrzesza Amazonki i pomaga im
w wymianie doswiadczen. Kobiety opisujg swoje
nowe zycie po raku piersi. Nie wstydza sie, nie
ukrywaja, méwia wprost o tym, co je spotkato,
namawiajgc do profilaktyki i regularnych badan.
Prezng dziatalnos¢ na Facebook'u prowadzi
Stowarzyszenie ,Amazonki” Warszawa Centrum
(facebook.com/AmazonkiWarszawa), ktérych pro-
fil polubito ponad 2400 uzytkownikéw. Nie mata
popularnoscia cieszy sie réwniez Klub Amazonki
Mystowice, ktérych strona zrzesza ponad 200
Amazonek, ich rodziny i przyjaciét. Wazny jest

sposéb prowadzenia profilu, kazda taka strona
ma pozytywny wydzwiek, gdyz optymizm to clou
walki z choroba.

Kluby nie s3 jedynymi organizacjami wspiera-
jacymi Amazonki, réwniez firma Amoena Polska
wykorzystuje  najnowsze technologie, aby
towarzyszy¢ kobietom w ich codziennym zyciu.
Staramy sie zrzesza¢ uzytkowniczki naszych
produktéw i budowaé spotecznos¢ silnych,
otwartych oséb. Nasz profil na Facebook'u zysku-
je coraz wieksza popularnos¢. W styczniu 2016
roku przeprowadzilismy casting na modelke
Amoena. Konkurs zostat ogtoszony na portalu
spotecznosciowym, dzieki czemu zostat udostep-
niony kilkadziesigt razy. Wiadomos¢ szybko
rozeszta sie wsréd Amazonek, widziato ja ponad
5000 o0s6b. Ku naszemu zdziwieniu na casting
swa kandydature zgtosito ponad 50 kobiet! Czy
Amazonki chca by¢ anonimowe? Nie! Oto dowdd,
anajlepszym potwierdzeniem s ich wiasne stowa.
Na pytanie o powdd zgtoszenia odpowiadaty
m.in.: chce uwierzy¢ w siebie, chce pomdc innym,
uwazam, ze w Zyciu moze spotkac mnie jeszcze
cos fajnego, spetniam marzenia, wykorzystuje to,
co daje mi los, chce pokazac innym kobietom, ze

Jolanta Glowacka-Topolska z rézowym telefonem Samsunga.
Jole wspominamy na stronie 15 tego numeru.
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Aleksandra Sacharczuk, specjalistka ds. marketingu
z firmy Amoena Polska pokazuje jak wazna role
w zyciu wspodlczesnych Amazonek odgrywa Internet,
ktory pozwala nam nie tylko upowszechnia¢ temat
raka piersi, ale tez dzieli¢ sie doswiadczeniem
i nadzieja, tak potrzebna w tej chorobie.

Wiestawa Kunicka, wiceprezes naszego Stowarzyszenia udziela
informacji dzwonigcym pod numer Telefonu Zaufania.

rak to nie wyrok itd. Zaskoczyt nas entuzjazm oraz
liczba Pan, ucieszyta aktywno$¢ oraz rosnacy od-
zew na prowadzone dziatania.

Lecz to nie koniec technologicznej dziatalnosci
Amazonek. W 2013 roku, dzieki wspodtpracy
Federacji Stowarzyszen ,Amazonki” oraz firmy
Roche, powstata mobilna aplikacja ,Breast Test”
stuzgca samobadaniu piersi. Projekt skierowany
jest do wszystkich kobiet i ma zacheci¢ do
wiasciwego i regularnego badania piersi. Apli-
kacja na telefon krok po kroku wyjasnia, w jaki
sposéb nalezy przeprowadzi¢ kontrole i na co
zwrdci¢ baczng uwage. Dzieki comiesiecznym
przypomnieniom, program pomaga w wyrobieniu
nawyku samobadania. Aplikacja jest bardzo intui-
cyjna, a zataczone zdjecia trafnie uzupetniajg opis
kolejnych czynnosci. ,Breast Test” byt prezentem
od kobiet na Dzien Kobiet.

Technologia i Internet maja duze znaczenie
w zyciu wspobtczesnego cztowieka, Amazonki
réwniez odczuwajq ich korzysci. Surfowanie po
sieci, korzystanie z Facebook’a to domena dzisiej-
szych czaséw. Zachowanie Amazonek nie rézni
sie od zachowania przecietnej kobiety. Nowe
narzedzia pomagaja w budowaniu wiezi, kobiety
wspierajg sie, wymieniajg doswiadczeniami,
poradami. Bycie online znacznie ufatwia
komunikacje i pomaga przetamywac stereotypy.
Wspotczesna Amazonka to mobilna Amazonka.

Aleksandra Sacharczuk

specjalista ds. marketingu
Amoena Polska
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KAMPANIE NA RZECZ ZDROWIA

Kampania “BadZ wolny od bolu.
Medycyna w stuzbie pacjenta.”

Inicjatorem kampanii jest Szymon Chrostowski — prezes Polskiej Koalicji
Pacjentéw Onkologicznych i Fundacji Wygrajmy Zdrowie, ktéry kilka lat temu
powotat Koalicje na Rzecz Walki z Bélem. Projekt ten powstat z osobistego
doswiadczenia Szymona Chrostowskiego — pacjenta onkologicznego. Dlate-
go pierwsza cze$¢ kampanii ,Rak Wolny od Bélu” byta poswiecona bolowi
nowotworowemu. W artykule dla ,Gazety Wyborczej” Szymon Chrostowski
pisat: B6l nowotworowy dotyka srednio 50% chorych we wczesnych stadiach
nowotworu, jednak w miare postepowania choroby liczba ta wzrasta do ok.
80%. W sytuacji przerzutéw do kosci bdl odczuwa nawet 100% pacjentow.
Chociaz bdl jest skutkiem obecnosci nowotworu, przyczyniajq sie do niego
réwniez negatywne emocje towarzyszqce chorobie. U niektérych oséb trwa
on latami, obnizajqc drastycznie jakos¢ Zycia i powodujqc zaburzenia nas-
troju oraz depresje. Czesto zdarza sie, ze pacjenci jak i lekarze zaktadajq, ze
najwazniejsze jest leczenie choroby podstawowej — raka, tymczasem BOL
mozna i trzeba leczy¢. W kampanii wzieli udziat takze inni pacjenci onkolo-
giczni, a wsrdéd nich Dorota Kaniewska — prezes warszawskiego oddziatu
POL-ILKO. To miedzy innymi dzieki Jej osobistemu zaangazowaniu Ministers-
two Zdrowia zdecydowato sie na refundacje nowoczesnego, skutecznego leku
opioidowego nie powodujacego zaparc.

Gléwnymi celami tej kampanii prowadzonej pod hastem ,Rak Wolny od
Bélu” byto podniesienie swiadomosci pacjentéw onkologicznych na temat ich
prawa do leczenia bélu oraz przetamanie stereotypéw, dotyczacych stosowa-
nia opioidéw, uwazanych niestusznie w powszechnej opinii za narkotyki. Inng
kwestig, ktérg poruszono byta niedostateczna wiedza - zaréwno wsréd leka-
rzy podstawowej opieki zdrowotnej, jak i specjalistow - na temat prowadzenia
terapii przeciwbolowych z uzyciem opioidéw. Sa one zastepowane ogdlnie
dostepnymi lekami przeciwbdélowymi, sprzedawanymi bez recepty. Leki te
przyjmowane bez zadnej kontroli, sg szkodliwe dla zdrowia pacjenta i mato
skuteczne, gdy tymczasem opioidy, stosowane w odpowiednich dawkach, sg
bezpieczne i pomagaja w pokonaniu bélu. W ramach kampanii,,Rak Wolny od
Bélu” podjeto takze walke ze stereotypem na temat leczenia paliatywnego,
ktore jest mylone z opieka terminalna. Wspoétczesnie rak jest bowiem chorobg
przewlekta, wymagajaca terapii wspomagajacej, ktdrej czescig obok rehabili-
tacji, wsparcia psychoonkologicznego jest takze leczenie paliatywne. Pomaga
ono pacjentowi znies¢ niepozadane skutki choroby nowotworowej — w tym
bol - i zachowac dobrg jakos$¢ zycia. Niestety, wielu pacjentdw i ich bliskich
majacych niewlasciwe wyobrazenie o leczeniu paliatywnym, zbyt p6zno
zglasza sie do lekarzy tej specjalnosci, narazajac sie na niepotrzebny bdl,
cierpienie i dolegliwosci zwigzane z terapig onkologiczna, a przeciez RAK
NIE MUSI BOLEC. Poza tym badania wykazaty, ze przewlekly bdl, uposledza
ukfad immunologiczny oraz funkcje obronne organizmu, utrudniajac walke
z choroba podstawowga. Walczac z bdlem, walczysz tez z nowotworem.
Domagaj sie od swojego lekarza skutecznej terapii przeciwbolowej.

Doswiadczenia wyniesione z kampanii poswieconej zwalczaniu bélu
w walce z rakiem, wykorzystano w aktualnie prowadzonej kampanii ,Badz
wolny od bélu. Medycyna w stuzbie pacjenta”. Jej zasieg jest znacznie szerszy,
poniewaz dotyczy bélu wystepujacego takze w innych chorobach - bélu
jako problemu spotecznego. Hasto kampanii,Nie bél sie. Bagdz wolny od bélu”
skierowane jest do wszystkich chorych. Ambasadorem kampanii jest
prof. Jerzy Stuhr, ktéry jako pacjent onkologiczny, a takze znany, ceniony aktor
i rezyser zacheca chorych, by wzieli w swoje rece walke z bélem, by ja plano-
wali - ,rezyserowali’, nie poddawali sie biernie boélowi.
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Beata Ambroziewicz, dyrektor Fundacji Wygrajmy Zdrowie,
przedstawia najwazniejsze cele i dzialania podjete w ramach kam-
panii spoleczno-edukacyjnej ,,Badz wolny od bdlu”, ktérej druga
edycja pod haslem ,,Nie bol sie. Badz wolny od bélu” ruszyla na
poczatku tego roku.

Bl ostry dotyka 5% populacji. Na nowotwor choruje okoto 1% Polakéw,
czyli rocznie ponad 200 tysiecy oséb. Bol przewlekty dotyczy 27% populacji
i procent ten wzrasta z wiekiem (50% >65. roku zycia). Najczestsze zespoty
przewlektego bélu nienowotworowego to: choroba zwyrodnieniowa stawéw
i bole krzyza ( w sumie ponad 50%) oraz bole gtowy, urazy i bol neuropatycz-
ny (min. neuralgia popotpascowa - PHN, neuropatia cukrzycowa, przetrwaty
bdl pooperacyjny, zespdt wieloobjawowego bélu miejscowego — ZWBM, bl
neuropatyczny towarzyszacy zakazeniu wirusem HIV, bol w SM). Wspétczesna
medycyna potrafi skutecznie opanowac boél w 90% przypadkéow.

Na potrzeby kampanii stworzono strone internetowg zawierajgca kompen-
dium wiedzy o leczeniu bélu (www.niebolsie.pl), w ramach ktérej prowadzone
sg konsultacje on-line ze specjalista, a takze profil facebook.com/niebolsie.
Zamieszczano na nich Poradnik, ktoéry wyjasnia jak przygotowac sie do wizyty
u lekarza i gdzie szuka¢ pomocy.

Badz rezyserem
SWojeqo Zycia.
Nlie ktaniaj sig
liolowi
| nie hol sig!

REZYSER

To dramat wziety z Zycia.

Nie z teatru. Bél zniewala,
upokarza. A przeciez dzi§
medycyna potrafi skutecznie
z nim walczy¢... Chorujesz? Cierpisz?
Domagaj sie od lekarzy
specjalistycznej terapii przeciwbolowej.

f‘ oo

Badz wolny od bolu!

jmy z bolem

www.niebolsie.pl www.facebook.com/niebolsie




NASZE AKCJE

~Gabinety z Rozowag Wstazka” 2015
— podsumowanie

»Gabinety z R6zowa Wstazka” to program edukacyjno-profilak-
tyczny w kierunku raka piersi, umozliwiajacy kobietom wykona-
nie kontrolnych badan diagnostycznych, w tym USG piersi. Akcja
prowadzona jest w ramach kampanii ,,Avon kontra Rak Piersi”.

AV O N

kontio rok plersl

| Piersi w liczbach:

B

Ralk piersi stanowi akolo 23%*
zachorowar 2 powedu nowotwordw
zhodliwych u kobiet.

Kaidegoroku Corokunarakapiersi |  Szacuje sig, de rocanie
notuje sig ponad umiera blisko Falkaa piersi rozpoznaje Sig:
15 000 5 000 o 1 500 000*
zachorowan. robiet, glownie 2 powodu kobeet na catym Swiecie,
. wykrycia choroby watyt
A
K7L AT Wiele kobiet Wezesnie
| dowiedzialo sig, jak waina jest profilaktyka, to nie wyrok
dzigki kampanii AVON kootra Rak Piersi  profilaktykada

wyleczen

Zrodio danych:
* Populscyiny progn ica piersi orsa Populdcyiy program profilaktyl
e prres 0 rach Harodowegs

 Centrainy Rejestr Nowatwentw pry Centrum Oriksiogl w Warszawie, 2010,

Gabinety
z Rozowa Wtazka
2015:

JJX'V'DJ?dZi("wiJIUS(I/
= Aviva, SKODA Nestlé FITNESS. [
8 edycja akeji \}
o
Sabinety © Rsdons Watia 15t
3 rie il

W
s

5500

AVON od /

1998 r.

ubwiadamia kobietom,
3k tatra rolg wwalos
2 rakiemodgrywa profilaktyka

Kamgania jest finansowana

ze sprredaiy produktdw

AVON z Ristowa Wstasia
dzigki wsparciu Partnertw ki

Koszt badaniaw Gabinetach 2 Rékowa Wetazka wynwosi 2aledwie

20PIN = /

Jest 1o réwnowartodd produkiu
# Réikowg Wstatka, ktdry pacientka
dostaje podczas wizyty.

Zapisy do Gabinettw z RéFowa Wstalka ruszaja pod koniecwizetnia
Wystarcry na stronie www.avonkontrarokplersi male#é najblizsry
‘gabinet bioracy udzit w akeji, zadzwonid | uméwic sig na badanie

Wszystkie s usc
w ramach Gabinetdw r Reowa Watatka
53 wipbifinansowane dzigki srodkam
pozyskanym e sprredaly produktdw
AVON z Rézows Wstatka

O programie:

Gabinety z Rodowa Wtatka to program skierowany
do pacientek, lekarzy oraz pielegniarek | polofmych
Alkcja umad iwia kobietom wykonanie badar USG piersi,
kontralmych badaf diagnostycraych oraz edukace
na temat zachowan profilaktycznych. Gebinety
oznaczone symbolem Rétowe] Wistaiki to wylacznie
plactwi o rajwyzszym standardzie obstugl.

Do tego roku na wszystkie driatania
w ramach kampanil AVON kontra
Rak Piersi udako sig zebrad blisko

17 000 000 PLN

Liste Gahinetw [ wiece] informac]i nt. aki znajdzieszna

www.avonkontrarakpiersi.pl

W 2015 roku odbyta sie 6sma edycja programu,
jak wszystkie poprzednie, prowadzona wspdlnie
ze Stowarzyszeniem ,Amazonki” Warszawa Cent-
rum. Naszym zadaniem w ramach programu byta
gtéwnie edukacja na temat zachowan profilak-
tycznych, a przede wszystkim samobadania piersi.

We wrzes$niu na stronie avonkontrarakpiersi.pl
zostata zamieszczona lista gabinetéw bioracych
udziat w akcji wraz z danymi kontaktowymi.
Pacjentki mialy mozliwo$¢ znalezienia najbliz-
szego swojego miejsca zamieszkania gabinetu
i zapisania sie na badanie USG piersi w ramach
limitu przyznanego gabinetowi. Koszt badania
poniesiony przez pacjentke wynosit 20 zt i byt
on réwnowartoscig Produktu Avon z Rézowa
Wstazka, ktory badana kobieta otrzymata pod-
czas wizyty.

W 2015 roku zostato dofinansowane 5500
badan w gabinetach w catej Polsce. Wszystkie
gabinety oznaczone rézowa wstazka to placéwki
0 najwyzszym standardzie. Akcja byta finanso-

wana ze sprzedazy Produktéw AVON z Rézowa
Wstazkg oraz dzieki wsparciu Partneréw
akcji - marek Aviva, SKODA i Nestlé FITNESS.
O efektywnosci akcji swiadczy liczba wykonanych
badan USG piersi oraz raport prezentujacy wyniki
przeprowadzonych badan.

Akcja byta promowana w mediach publicznych
i spotecznosciowych oraz na stronach interne-
towych: Avon, Amazonek, partneréw oraz gabi-
netéw, dzieki czemu wptyneta na zwiekszenie
$wiadomosci kobiet w zakresie znaczenia badan
profilaktycznych oraz samobadania piersi.
W 2015 roku z 5500 kobiet, ktére wykonaty
badanie USG piersi w gabinetach z rézowa
wstazka, ponad 800 zostato skierowane do dalszej
diagnostyki. By¢ moze wykonanie tego badania
uratowato im zycie. Akcja spetnita tez cel infor-
macyjny, jakim byta promocja badan profilak-
tycznych oraz samobadania piersi.

Ewa Grabiec-Raczak

#befirst

- badz o krok przed rakiem

Stowarzyszenie ,,Amazonki” Warszawa-Centrum zorganizuje cykl 15 szkolen edukacyjnych w szkolach
srednich na terenie wojewodztwa mazowieckiego w ramach akcji #befirst — badz o krok przed rakiem.
Celem projektu jest zwiekszenie Swiadomosci na temat profilaktyki raka piersi wsrod mlodziezy.

Juz w kwietniu, z inicjatywy Stowarzyszenia
~Amazonki” Warszawa-Centrum rusza projekt
#befirst — badz o krok przed rakiem. Rak piersi to
najczesciej wystepujaca choroba nowotworowa
u kobiet w Polsce, kazdego roku zapada na niego
okoto 17 tysiecy Polek. Z powodu zbyt p6znego
wykrycia choroby umiera ich rocznie blisko 5 000.
W ostatnich latach obniza sie zdecydowanie
wiek kobiet zapadajacych na ta chorobe, dlatego
wazne jest szerzenie swiadomosci na temat pro-
filaktyki nowotworu piersi juz wsréd miodziezy.
Potrzebe edukacji mtodych oséb i podjecia
dziatan dotyczacych profilaktyki zauwaza Stowa-
rzyszenie ,Amazonki” Warszawa-Centrum i AVON,
organizator kampanii AVON kontra Rak Piersi.

#befirst - badz o krok przed rakiem to projekt
edukacyjny, skierowany do uczniéw szkét sred-
nich z wojewdédztwa mazowieckiego. Za posred-
nictwem akgji, Stowarzyszenie ,Amazonki” War-
szawa-Centrum chce zacheci¢ miode kobiety,
aby jako pierwsze podjety dziatania majace na
celu wyeliminowanie zagrozenia, jakim jest rak
piersi, aby byty ,0 krok” przed nim dzieki edu-

kacji i profilaktyce. Akcja ma na celu zapewnienie
dostepu do edukacji na temat raka piersi mtodym
osobom, co pozwala na podejscie do choroby
nowotworowej bez uprzedzen i strachu. Jej za-
mierzeniem jest takze pokazanie, jak poméc sobie
i najblizszym, gdy w przysztosci dotknie nas
choroba nowotworowa.

Wiekszo$¢ mtodych ludzi traktuje choroby
onkologiczne jako problem dotyczacy oséb star-
szych. Niezwykle wazne jest szerzenie profilaktyki
i nawykoéw prozdrowotnych wsréd mtodych ludzi.
Profilaktyka w mtodym wieku, pozwoli zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka w przysztosci” —
mowi Ewa Grabiec-Raczak, Prezes Stowarzyszenia
~Amazonki”Warszawa-Centrum.

Do udziatu w akcji #befirst - badz o krok przed
rakiem zostaty zaproszone szkoty licealne z wo-
jewddztwa mazowieckiego. W pierwszych 15
placowkach, ktore potwierdza che¢ udziatu
w projekcie zostang zorganizowane spotkania
z lekarzem onkologiem lub pielegniarka
onkologiczng oraz cztonkiniami Stowarzyszenia
~Amazonki” Warszawa-Centrum. Podczas spotkan

'ublicznego

Wiestawa Kunicka, Katarzyna Pogoda — onkolog kliniczny
z COlw Warszawie oraz Ewa Grabiec-Raczak.

uczniowie poznajq zasady profilaktyki raka piersi
oraz metody wczesnego wykrywania choréb
onkologicznych.

Dla uczniéw szkét bioracych udziat w akgji
zostanie rozpisany konkurs filmowy. Jego przed-
miotem bedzie przygotowanie krétkiego filmu
w kontekscie profilaktyki raka piersi. Nagroda
w konkursie beda warsztaty filmowe.
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Foto. Michat Nowak

DZIALtAJMY RAZEM

»Rok Rozowych Lowow”,
czyli mysliwi Amazonkom

1 kwietnia 2015 roku w calej Polsce rozpoczela sie pierwsza edycja charytatywnej akcji ,,Rok
Rézowych Lowdéw”, nawigzujacej nazwa do symbolicznego koloru walki z rakiem piersi. Wzieli
w niej udzial mysliwi, czlonkowie Polskiego Zwiazku Lowieckiego, ktorzy w sezonie 2015/16
spudlowali na polowaniu, badz uzyskali zerowy wynik na zawodach strzeleckich. Kazda z tych
sytuacji skutkowala donacja na rzecz Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centrum.

Na pomyst akcji wpadtam, zainspirowana
wchodzacym do odziezowych kolekcji damskich
ré6zowym kolorem. Mozna podkresli¢ swoja kobie-
cos¢ w lesie, a dodatkowo wesprzec szczytny cel
- podobnie czyni od niedawna szwedzka marka
Pinewood, ktéra 50% zysku ze sprzedazy rézowe;j
kolekcji przekazuje na badania nad rakiem piersi.

Polscy mysliwi maja jednak swoje rodaczki,
ktére potrzebuja pomocy, zatem znacznie roz-
sadniej byto zwrdcic sie z pomystem do rodzimej
organizacji pomagajacej bezposrednio kobietom
dotknietym ta choroba. Amazonki z Klubu w COI
w Warszawie majg w pomaganiu najwieksze
doswiadczenie i najdtuzszy staz w Polsce, a poza
tym do warszawskiego Centrum Onkologii tra-
fiajg pacjentki z catego kraju. Nie bez znaczenia
byt tez fakt, iz bliska mi osoba cierpiata na te
chorobe, a ja dobrze pamietatam, jak bardzo
potrzebowata wsparcia innych i jak ciezko te
kilkanascie lat temu byto je otrzymac.

Wielu osobom wydaje sie, ze medyczna i far-
makologiczna strona walki z rakiem to priorytety,
tymczasem dzi§ wszyscy juz mamy swiadomos¢,
jak na terapie wplywa samopoczucie pacjenta.
Do petnego wyzdrowienia nie wystarczy swietny
wynik badan, a rehabilitacja nie konczy sie na
masazach. Powrét do normalnosci po tak ciezkiej
i inwazyjnej chorobie wymaga réwniez wzmoc-
nienia swojej samooceny, akceptacji zmieniajgce-
go sie wygladu, nauczenia sie na nowo patrzenia
w lustro oraz pozbycia sie permanentnego uczu-
cia zagrozenia. Tego nie przepisze na recepcie
zaden lekarz, nie wleje sie tego w zyty wraz
z kropléwka. Tylko kontakt z drugim cztowiekiem,
szczegdlnie takim, ktéry ma takie doswiadczenie
za sobg, moze poméc w petnej rehabilitacji.
Wiasnie to oferuje Stowarzyszenie ,Amazonki”
Warszawa-Centrum i stad wzieta sie moja propo-
zycja wspotpracy.

Na efekty nie trzeba bylo dtugo czeka¢ -
pierwsze wptaty pojawity sie szybko, za sprawa
mocno zaangazowanych w catg akcje Mistrzyn
Polski w Strzelaniach Dian — Aleksandry Dzieciof-
-Gesiarz, Aleksandry tyczykowskiej oraz Ewy
Kraskiej. Z ich inicjatywy odbyt sie réwniez
+Mysliwski Rézowy Poker” w trakcie zawodow
strzeleckich ,0 Czarny Diament Ziemi Slaskiej’,
czyli parkourowe strzelania srutowe, z ktérych
cate wpisowe zostato przeznaczone na cele Sto-

warzyszenia. Panowie bardzo chetnie brali udziat
w rywalizacji, a w miedzyczasie uczestniczyli
w charytatywnej licytacji fantow ufundowanych
przez Diany oraz sklep mysliwski Gama z Siemia-
nowic Slaskich. Kolektywnie wptacali tez datki
mysliwi z Kota towieckiego ,Bazant” w Legnicy,
gdzie akcje koordynowata mtoda mysliwa - Syl-
wia Chmielowiec. Okreg Zielonogoérski Polskiego
Zwiazku towieckiego wydrukowat zas ulotki
informujace o akcji, ktére rozdawano na regio-
nalnym Hubertusie, dzieki czemu informacja
mogta dotrze¢ do wszystkich zgromadzonych na
wydarzeniu.

Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzku towieckiego
objat patronatem ,Rok Rézowych towdw’, jako
najwazniejsza akcje pomocowa fundujac stoisko
dla Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa-Cen-
trum podczas drugiego dnia Miedzynarodowych
Targoéw towiectwa, Strzelectwa i Rekreacji Hu-
bertus Expo. Na te okazje mtoda artystka, Agata
Kacprzak przygotowata unikatowy, dedykowany
plakat promocyjny, nawigzujacy zaréwno do
tradycji towieckich, jak i profilaktyki raka piersi.
Amazonki za$ prowadzity instruktaz samobada-
nia, rozdawaty ulotki propagujace profilaktyke
oraz gadzety nawigzujace do walki z rakiem piersi.

Nadszedt wreszcie czas na podsumowanie
akgcji, a Mistrzynie Polski po raz kolejny wyszly
z inicjatywa — wielki finat odbyt sie 2 kwietnia
w Siemianowicach Slaskich, podczas Mistrzostw
Okregu Katowickiego w Strzelaniach Srutowych.
Nie zabrakto na nim ani mysliwych, ani oséb
towarzyszacych, ani grona siemianowiczan, kt6-
rzy nie tylko przyszli kibicowa¢ zawodnikom, ale
réwniez skorzysta¢ z przygotowanych specjalnie
na te okolicznos¢ atrakcji. Dla spragnionych
nowosci przygotowano strzelnice multimedialna,
na ktérej bez huku i zapachu prochu mozna byto
wspoétzawodniczy¢é w symulacjach strzelania.
Polskie Stowarzyszenie Myslistwa tuczniczego

‘ .

N

N

zorganizowato wspaniata tucznice, gdzie chetni
mogli sprébowac swoich sit w strzelaniu z tuku
bloczkowego pod okiem doswiadczonych instruk-
torow, ale najistotniejszg sprawg byfa profilaktyka
zdrowotna. Dzieki Ako-Med wszyscy uczestnicy
imprezy mogli skorzysta¢ z bezptatnych konsul-
tacji lekarskich u specjalistéw: onkologa, derma-
tologa, okulisty, poddac¢ sie badaniom krwi,
spirometrii, konsultacjom pod katem ustalania
typu skéry oraz odwiedzi¢ zaproszony przez
Aleksandre tyczykowska mammobus. Panie ze
Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa-Centrum
prowadzity nauke samobadania piersi oraz stuzyty
poradami i informacjami. W czasie wydarzenia
organizowana byfa ostatnia w sezonie 2015/16
zbidrka funduszy na cele statutowe Stowarzysze-
nia.

Uhonorowano réwniez ,kréla i krélowa pud-
larzy”, ktérzy otrzymali podziekowania od Amazo-
nek, okolicznosciowe medale oraz ufundowane
przez marke Regatta upominki w postaci
voucheréw na bezptatne zakupy.

Rok Rézowych towdw minat, ale nie oznacza to
wcale zakonczenia wspotpracy mysliwych z ,Ama-
zonkami”. Sezon towiecki 2016/17 uptywac bedzie
pod hastem ,Rézowe Lowy — ustrzel raka’; a organi-
zatorzy nadal beda propagowac idee pomagania
kobietom zmagajacym sie z podstepng choroba.
Liczymy, ze kolejne okregi beda szty w slady
Katowic i Zielonej Gory, organizujgc w czasie
swoich imprez nie tylko zbiorki, ale tez happe-
ningi profilaktyczne, ,Biate Tygodnie” z konsulta-
cjami lekarskimi, a takze beda szerzy¢ informacje
o mozliwosciach wsparcia chorujacych. Marze, by
rézowe elementy mysliwskiego ubrania w Polsce na
state kojarzyty sie wiasnie ze wsparciem Amazonek,
a kazda kobieta przywdziewajaca je na polowa-
nie solidaryzowata sie w petni z potrzebujacymi
kolezankami.

Dorota Durbas-Nowak

MIEDZYNAF\'ODOWE
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~Amazonki” ze Stowarzyszenia Warszawa-Centrum z uczestniczkami
Miedzynarodowych Targéw towiectwa, Strzelectwa i Rekreacji Hubertus Expo.
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WARTO PRZECZYTAC

Wiersze naszej Malgosi

Malgorzata Irena Sikorska urodzila sie w Warszawie w roku 1936.
Ukonczyla studia zootechniczne na warszawskiej SGGW. Czterdziesci lat
walczy z chorobg, ktora zazwyczaj po kilku latach nie pozwala samodziel-
nie chodzi¢. 10 lat temu wypowiedziala wojne obronng rakowi. Mimo stanu
zdrowia zawsze niezwykle zywotna, pogodna i zaradna, przyjazna ludziom
i zwierzetom.

Przygode z poezja rozpoczela w roku 2010. Najczesciej pisze dla najblizszych
i przyjaciol, miedzy innymi dla kolezanek ze Stowarzyszenia ,Amazonki”
Warszawa-Centrum, ktérego jest czlonkinig. Wydala trzy tomiki poez;ji:
Ikebana, Uwielbienie, Rymowanki Babci. Swoimi wierszami umila i upa-

Wszechczas

Ursynowski gmach ogromny,

jak zwykle pootwierane drzwi;
Ludzie wchodzq i wychodzq
wnoszq swoje dramaty i wynoszq...
Ludzie sie zmieniajq, troski ich
niezmienne pozostajq.

Lezatam w sali z numerem osiem.
Dzis ktos inny to miejsce zajmuje,
nawet ten sam lekarz nim sie opiekuje.
Choroba ta sama, kobieta
piekniejsza i mtodsza...

Los sie powtarza — bez komentarza.
Czy ilos¢ cierpienia jest okreslona:
Rozcigga sie jak sztafeta,

bierze pateczke nastepna kobieta!
Tak trzeba koniecznie, nie da sie
inaczej?

Czy to bunt spdZniony, ktéry we mnie
drzemat.

Czemu jeszcze gadam, przeciez
mnie juz nie ma.

Zyczenia $wiateczne dla Amazonek

Wczoraj miatam przyjemnos¢
Zyczenia sktadac
Amazonkom.

Dziewczyny wspaniate, petne
promiennego usmiechu

to, ze stuzq innym

chyba jest najwspanialszq,
zaryzykuje stowo przygodq
sercal

Dzieli¢ smutek i rados¢ z
osobq potrzebujqcq,

cho¢ czasem trudno ukry¢
wilasnq tze,

czy moze by¢ cos piekniejszego?
Nie pytam - bo wiem!

mietnia wiele wspoélnie przezytych chwil.

Zdrowie

Nie wazne czy lepiej czy gorzej
moje wiersze sktadam.

Istotne, ze sama ze sobqg

w ten sposdb szczerze pogadam.
Gdy pisze, bicie wtasnego serca
Jak przy badanu echa stysze.
Wiem czy zastawki sie nie domykajq,
stysze jak tetno wzrasta,

kiedy wiericowe bdle

znac o sobie dajq.

Czyli przy pomocy wiersza

robie matq diagnoze klinicznqg...
Jesli do tego uda mi sie
wyczarowac fraszke slicznq.
Cisnienie stabilizuje sie prawie

w granicach normy,

cholesterol juz tylko dobry zostaje.
Poziom cukru spada

i powiadam, to nie przesada
zdrowieje w jednej chwiili...
Zycze Wam zebyscie zdrowi byli!

Aniot Stroz

Byt sobie Aniot, zwany zresztq Strézem.
Ktopoty miat ze mnq duze!

Gdy mata bytam uczy¢ sie nie chciatam,
jak podrostam, chorowatam.

Na koricéwce zrobito sie tak:

Zostawit mnie styszqc stowo - Rak.
Pierwsza diagnoza go nie przerazita;
Ale gdy piaty raz ustyszat, dat dyla!
Uznat, zZe jego opieka nie jest
skuteczna, albo, ze ja nie bytam grzeczna...
Odzegnat sie twierdzqc;

wspotpraca z tobq nie jest przyjemngq!
Bdg nie byt zadowolony z zachowania
Aniofa.

Teraz sam mnq sie opiekuje, Aniota
zdymisjonowat!

Spotkanie Wielkanocne. Zarzqd Stowarzyszenia i Matgorzata Sikorska, czytajgca swéj wiersz (pierwsza z prawej).
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LSIMONA. OPOWIESC O NIEZWYCZAJNYM
ZYCIU SIMONY KOSSAK”

ANNA KAMINSKA

Miata by¢ czwartym Kossakiem, ktéry przejmie
krakowska pracownie rodzinng i przedtuzy malar-
ska dynastie Kossakow. Byta stabym i chorowitym
dzieckiem, zaniedbywanym przez matke, ktére
- jak pisze Anna Kaminska, autorka ksigzki o Si-
monie Kossak — w dorostym zyciu,,pozostanie wo-
jownikiem toczacym batalie ze sobg i ze swiatem”.

Dziecinstwo spedzata gtéwnie w ogrodzie, wsréd
roslin i wszystkich zyjatek, ktére tam mieszkaty.

Po mtodziericzych prébach wyboru drogi zycio-
wej, w konsekwencji zostata naukowcem, uzyskata
tytut prof. dr hab. nauk lesnych. Byta autorka
nagradzanych filméw i stuchowisk przyrodni-
czych. Mieszkajac w srodku Puszczy Biatowieskiej
realizowata swoje potrzeby i marzenia wsréd
drzew, ptakéw i zwierzat, ktére byly catym jej
wspaniatym $wiatem, mitoscia, istnieniem.

Halina Rodziewicz

~ROK NA MAJORCE”

>,POWROT NA MAJORKE”
ANNA KLARA MAJEWSKA

Pragne poleci¢ ksigzke w dwoéch tomach ,Rok
na Majorce” i ,Powrdét na Majorke” autorstwa
Anny Klary Majewskiej.

Jest to niezwykta opowies¢ (pisana w pierwszej
osobie) mtodej, wyksztatconej kobiety bedacej na
rozstaju drog zyciowych, ktéra postanawia zaczg¢
wszystko od poczatku. Rozwodzi sie z mezem,
zostawia wygodne komfortowe zycie w Wiedniu
i przeprowadza sie z synem na Majorke, jedna
z piekniejszych wysp $wiata, gdzie oliwkowe
gaje, pomaranczowe doliny, kwitngce migdaty,
urokliwe turkusowe zatoczki, bezkresne morze
i wieczne stonce, moga zauroczy¢ kazdego. To
magiczny $wiat morza, domkow z jasnego kamie-
nia migoczacych w stoncu. Ludzie sie nie spiesza,
nawet ci, ktérzy tam mieszkaja. Zycie ptynie wol-
niej, tak jakbysmy byli na wiecznych wakacjach.

Tam Magda, bohaterka ksigzki, postanawia
zamieszka¢ wraz z synem. Wynajmuje dom,
urzadza go tak, jak lubi. Zyskuje wielu nowych
przyjaciét. Podobnie jak ona szukajacych nowej
drogi w zyciu. Poznaje hiszpanska kuchnie.
Nareszcie moze zima nie nosi¢ szalika. Latem
chodzi¢ boso po cieptym piasku i pi¢ wino do
obiadu i kolacji. Wszystko odktada¢ na jutro, ale
zy¢ dzisiaj.

Polecam te ksigzke na wakacje, jako rodzaj relak-
su i ucieczke od rzeczywistosci. Dla mnie byta ona

jednym i drugim. Czytatam ja w czasie choroby,
pobytu w szpitalu. Poniewaz trwato to wiele dni,
tygodni, dwa tomy doskonale wypetniaty mi ten
czas. Poza tym napisana jest inteligentnie i dow-
cipnie.

Polubitam jej bohaterke Magde, ktérej pery-
petie zyciowe, czesto kojarza sie z naszymi
wiasnymi. Bytam na Majorce wiele lat temu.
Niestety tylko na wakacjach. Czytanie byto mitym
wspomnieniem tamtego pobytu. Miedzy innymi
wycieczki do Valldemosy, gdzie mieszkat Chopin
z George Sand, gdzie goscie sg witani koncertem,
oczywiscie muzyki Chopina, co jest niezwykiym
dopetnieniem pobytu w tym pieknym bajkowym
miejscu. Powiem, ze zatowatam, kiedy zamknetam
ostanie strony powiesci, cho¢ dla jej bohaterki
oznaczato to wreszcie pozytywne zakonczenie
zyciowych zmagan.

Anna Klara Majewska - pisarka, felietonistka,
projektantka, podrézniczka to kobieta wielu pro-
fesji. Prywatnie corka rezysera i pisarza Janusza
Majewskiego oraz fotografki Zofii Nasierowskiej.
W ciaggu dwudziestu lat mieszkata w wielu
krajach, ale to z Majorki przywiozta najgoretsze
wspomnienia.

Bardzo gorqco polecam
Grazyna Haber

ZLZCHEMIOTERAPIA. PORADNIK

DLA PACJENTA I JEGO RODZINY”

JUDITH MCKAY, TAMERA SCHACHER

Niedawno pojawit sie w ksiegarniach wydany
przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
+Poradnik dla pacjenta i jego rodziny CHEMIOTE-
RAPIA” napisany przez amerykanskie pielegniarki
- Judith McKay i Tamere Schacher. Autorki,
w oparciu o profesjonalng wiedze i wieloletnie
doswiadczenie, przekazujg nie tylko podstawowe
informacje na temat tego czym jest chemiotera-
pia, jaka jest jej rola i skuteczno$¢ w leczeniu
onkologicznym, ale dajg wiele praktycznych rad
jak przygotowac sie do chemioterapii i przetrwac

ten trudny czas. Poruszaja zaréwno problemy
skutkéw ubocznych leczenia, jak i zycia codzien-
nego i pracy. Radza, jak sie odpowiednio
odzywiag, relaksowa¢, redukowac stres jak zadbad
o umyst i ciatlo. Dotykaja takze sfer zycia intym-
nego, dotyczacych seksualnosci czy tak istotnych
zwlaszcza dla 0s6b mtodych zagadnien jak zacho-
wanie ptodnosci.

Co bardzo wazne - poradnik jest napisany
w sposéb prosty, zrozumiaty nawet dla niewpro-
wadzonej w temat osoby.
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Judith McKay
Tamera Schacher

TERAPIA

Poradnik dla pacjenta
ijegorodziny



WSPOMNIENIA/POZEGNANIA

Wspomnienie

o Jolancie Topolskiej-Glowackiej

I mnie dopadt rak. W Instytucie Onkologii, gdzie zgtositam sie na rehabili-
tacje, wpadtamw zyczliwe objecia Ochotniczki, Jolanty Topolskiej-Gtowackiej.
To Ona mnie prowadzita w latach choroby i skontaktowata ze Stowarzysze-
niem ,Amazonek”. Naméwita takze na wziecie udziatu w turnusie rehabilita-
cyjnym w Kotobrzegu i zachecata do uczeszczania na wykfady. Jakze wiele
Jej zawdzieczam!

Jeszcze w czasach studenckich — przedstawiono mi Jole, jako szkolna
kolezanke mojego kuzyna. Oboje byli absolwentami liceum ,Sowinskiego”
w Warszawie. On przystojny, a Ona piekna i mtoda, petna wdzieku, usmiech-
nieta, szykowna i zgrabna. | te nogi... jak u modelki.

Po maturze kazde poszto swojg droga. On — po studiach na Politechnice
Warszawskiej — pracowat w Instytucie Badan Jadrowych w Swierku. Staze
naukowe odbywat w Dubnej, pod Moskwa i we Francji. Ona, humanistka,
studiowata Bibliotekoznawstwo, na Wydziale Historii UW. Praktykowata
w ,Ossolineum” we Wroctawiu. Staz podyplomowy i pierwsze lata pracy
odbyta w Bibliotece UW. Ale, Zze ,stara mito$¢ nie rdzewieje” pobrali sie.
Nawet bytam na ich $lubie.

Po latach los sprawit, ze zamieszkatam na Okeciu, po sagsiedzku z panstwem
Gtowackimi. Wtedy poznatam Jole blizej. PP. Glowaccy nie mieli dzieci.
Poswiecili sie pracy zawodowej, odnoszac sukcesy na tym polu. On - elek-
tronik-nukleonik — byt doktorem nauk technicznych w dziedzinie atomistyki,
uhonorowanym Nagroda Panstwowa PRL. Jola takze zostata nagrodzona
- za opracowanie monografii, cennej dla zbioréw bibliotecznych, a takze
awansowana do stanowiska i tytutu Kustosza Biblioteki Narodowej. Ten
awans traktowata, jako swéj najwiekszy zyciowy sukces.

Jola, przede wszystkim, byta spotecznica Pracowaty$my razem w Radzie
naszego Osiedla, a pdézniej w radzie Nadzorczej WSM ,Ochota”. Za te prace
spoteczne Jola zostata odznaczona srebrna i ztota Honorowa Odznaka

Centralnego Zwiagzku Spoétdzielni Budownictwa Mieszkaniowego. Wiaczy-
tySmy sie takze obie w dziatalno$¢ powstajacego Okeckiego Uniwersytetu
Il Wieku.

Nagle Jola zachorowata. Styszatam o szpitalu, o operacji, ale nie wiedziatam,
co Jej dolega, ani co Jej moze zagraza¢. Wtedy nie wiedziatam, co to znaczy
rak. Dwa lata pdzniej, sama chora, spotkatam Jole, pracujacg jako Ochot-
niczka w Stowarzyszeniu ,Amazonek” na Ursynowie. W 2010 roku Jola
namowita mnie na turnus rehabilitacyjny dla Amazonek, w Kotobrzegu. Tuz
przed wyjazdem nad morze, Jola poczuta sie gorzej. Przed kohcem turnusu
powrdcita do Warszawy, na umoéwiong wizyte lekarska. Diagnoza: kolejna
wznowa!

Jola w chorobie miata zapewniong opieka lekarskg w Instytucie oraz
wielkie wsparcie i pomoc ze strony Stowarzyszenia ,Amazonek”. Bywato,
ze zmeczong po zabiegach Jole, odwozita do domu samochodem Tereska,
a Ala odwiedzata ja w domu i karmita specjalnie dla Niej gotowanymi zup-
kami. Ale choroba nieubtaganie postepowata. Jola zrezygnowata z pracy
w Bibliotece. Nie starczato jej sit na dziatania w Klubie. Zostata otoczo-
na opieka hospicyjng w domu. Cierpiata. ,Amazonki” pomogty rodzinie
umiesci¢ Jole w Hospicjum Onkologicznym na Ursynowie. W czerwcu 2012
roku, wraz z Olenka, z okazji imieniny Jolanty, odwiedzitySmy solenizantke.
Byfa pogodna, usmiechnieta, zadbana i pieknie uczesana. Z duma i radoscia
opowiadata, ze to Amazonki Ochotniczki dla Niej zatroszczyly sie o opieke.
Nie czuta bolu i rodzinie zdradzita cicha nadzieje, ze by¢ moze zrobi mezowi
niespodzianke i wréci do domu...

Tydzien poézniej Amazonka-Ochotniczka Jolanta Topolska-Gtowacka
odeszta na zawsze. Zdazyta jeszcze przyjac nasze odznaczenie - Krysztatowy
tuk. Dziekujemy Ci Jolu, ze bytas...

Ala, Ola, Ada

Pozegnanie Joanny Postek

Asiu, kochana,

tak trudno pogodzic¢ sie zTwoim odejsciem. Miatas jeszcze tyle planéw i che¢ do zycia. Ciagle nie moge uwierzy¢, ze nie ma Cie wsrdd nas, ze nie spotkamy

sie i nie pogadamy.

Byfas bardzo dzielna. Zdawatas sobie doskonale sprawe z tego, jakiego typu masz nowotwor i jak trudny jest on do leczenia. Mimo to nie poddawatas sie,
walczytas do konca. Chociaz tak bardzo cierpiatas, bytas cierpliwa, pogodna i tak chciatas zy¢. Znatysmy sie od dawna, ale tak naprawde dobrze poznatysmy
sie dopiero spotykajac sie ponownie w klubie Amazonek, uczestniczac razem w réznych zajeciach, wyjezdzajac na turnusy rehabilitacyjne.

Bytas ciepta, zyczliwg i wrazliwg osoba i taka pozostaniesz w naszej pamieci.

Asia odeszta od nas 18 lutego 2016 r. w wieku 65 lat. Byt przy niej maz i syn.

Anna Oleksiewicz

Pozegnanie Jadwigi Wawdejuk

Jadwiga byta niezwykle bogata i twércza osobowoscia. Potrafita kochac zycie i ludzi cata soba. Potrafita po prostu pieknie zyc.

Byta jedna z organizatorek Klubu Amazonek w Wyszkowie, ktoéry powstat w 1998 r. i najbardziej zywotna jego cztonkinia. Szczegdlnie bliskie jej sercu
byto upowszechnianie profilaktyki nowotworowej — samobadania piersi, zachecanie kobiet do badarn mammograficznych. Wiedze, ktéra pozyskiwata
z literatury i wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,Amazonki”Warszawa-Centrum, wytrwale przekazywata mtodziezy z wyszkowskich szkét.

Byta petna mitosci do zycia, wiary w ludzka uczciwos¢ i dobro¢, przekonana gteboko, ze celem jej zycia jest stuzenie pomoca ludziom. Jadzia byta takze
niezwykle zyczliwa kolezanka, ktéra zjawiata sie natychmiast, gdy dowiedziata sie o chorobie, operacji czy potrzebie pomocy. Jak nikt inny potrafita przytulic
do serca, pogtaskac po gtowie, otrze¢ fzy i doda¢ nadziei na wyzdrowienie. O kazdej porze dnia byta takze do dyspozycji przyjaciét. Pomagata wyjsc z opresji,
podtrzymac na duchu lub po prostu podwiez¢ samochodem. Dobro¢ i uczynnosc lezata w jej naturze.

Kaptan, Jan Bosko napisat: W chwili Smierci zbieramy to, co zasialismy w ciqgu Zycia. Nasza kolezanka Jadzia staneta przed Bogiem, trzymajac to dobro,
ktére ofiarowata innym. Moédimy sie, aby dobry Bég znalazt dla niej miejsce blisko siebie. Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych ludzi. Zmarli opuszczaja
nas, ale my ich nie opuszczamy. Zachowamy Ja w naszych sercach, pamieci i modlitwach, a jej dziatalno$¢ niech bedzie wzorem dla nas Amazonek.

Jadziu, pozostanie w nas ogromna tesknota za Toba. Spoczywaj w spokoju.
W imieniu kolezanek
Ewa Amazonka
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18 wrzesnia 2015 r.

Warsztaty z cyklu ,,Zdrowe Pobudki”

W przedwojennej kamienicy w Warszawie, przy ulicy Noakowskiego odbyty
sie warsztaty z cyklu ,Zdrowe Pobudki” Tym razem tematem byty social
media. Irena Optoczynska i Ewa Grabiec-Raczak uczestniczyty w kilkugodzin-
nym, inspirujgcym spotkaniu, podczas ktérego pokazano dwie bardzo rézne
prezentacje oraz przeprowadzono ciekawa dyskusje na ich temat.

19 wrzesnia 2015 r.

Piknik ,Dzien Zdrowej Rodziny”

Piknik,,Dzier Zdrowej Rodziny’, w ktérym aktywny uczestniczyty: Krystyna
Nader, Irena Optoczyniska i Ewa Wréblewska byt ostatnim w sezonie tego
rodzaju wydarzeniem, w ktérym wzietysmy udziat dzieki firmie AstiMed.

24 wrzesnia 2015r.

Sejmowa debata,Priorytety w zakresie leczenia b6lu w Polsce”

W Sejmie RP odbyta sie debata na temat: ,Priorytety w zakresie leczenia
boélu w Polsce”. Inicjatorami spotkania byli pani poset Lidia Gadek -
Przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu ds. Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej i Profilaktyki oraz Koalicja na Rzecz Walki z Boélem ,Wygrajmy
z Bolem”. Wydarzenie objeta honorowym patronatem Marszatek Sejmu,
pani Matgorzata Kidawa-Btoriska. Gosciem honorowym spotkania byt
prof. Jerzy Stuhr. Uczestniczkami debaty byly: Grazyna Haber, Wiestawa
Kunicka, Irena Optoczynska, Albina Radzikowska, Elzbieta Samselska i Ewa
Grabiec-Raczak.

1 pazdziernika 2015 .

Akcja ,Gabinety z R6zowa Wstazka”

Juz w pazdzierniku ruszyta 8 edycja akcji ,Gabinety z R6zowag Wstazka
realizowanej wspdlnie przez AVON i Stowarzyszenie ,Amazonki” Warszawa-
Centrum. W tym roku zostato dofinansowanych az 5 500 badan USG piersi
w catej Polsce! Kampania byta mozliwa dzieki wsparciu kolejnych Partneréw
akgji — marek Aviva, SKODA i Nestlé FITNESS.

"

3 pazdziernika 2015 r.

Jubileusz XX-lecia klubu Amazonek Praga Potudnie

Klub Amazonek na Pradze Potudnie swietowat Jubileusz XX-lecia swojej
dziatalnosci. Nasze Stowarzyszenie reprezentowaly na tej uroczystosci:
Irena Optoczynska, Teresa Maciejowska.

3 pazdziernika 2015 r.

Pielgrzymka do Czestochowy

Tegoroczna 18. Pielgrzymka Amazonek odbyta sie pod hastem:
.Btogostawieni, ktérzy cierpig” O godz. 11.00 wzietySmy udziat we mszy
Swietej w naszej intencji, ktéra odprawit biskup Antoni Dlugosz. Ks. biskup
odczytat stowa listu nadziei i mitoéci skierowane do nas przez Ojca Swietego
Franciszka. Na zakonczenie mszy swietej na Amazonki czekata szczegdlna
niespodzianka - koncert piosenek w wykonaniu biskupa Antoniego Diugosza.

Pielgrzymka Amazonek do Czestochowy.
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5 pazdziernika 2015 r.

40-lecie Amoena

W roku 2015 firma Amoena obchodzita 40-lecie swojego istnienia.
Cho¢ oddziat firmy w Polsce jest nieco mtodszy - liczy 19 lat - Jubileusz
Swietowalismy wspdlnie. Uroczystos¢ odbyta sie 5 pazdziernika w warszaw-
skiej siedzibie Firmy. Byli zaproszeni goscie, tort, szampan, kwiaty i zyczenia.
Od samego poczatku swojej dziatalnosci w Polsce, Amoena z zaangazowa-
niem i zrozumieniem wspiera kobiety po operacji piersi.

7 pazdziernika 2015 r.

Spotkanie z okazji Miesigca Swiadomosci Raka Piersi

Pazdziernik - Miesigcem Swiadomosci Raka Piersi. Nasze spotkanie w tym
miesigcu poswiecitySmy nie tylko sprawom profilaktyki raka piersi, ale temu,
jak pielegnowac ciato, gdy juz zachorujemy, a szczegoélnie w czasie trudnej
radio- i chemioterapii. Wystuchatysmy ciekawej prelekcji pani Marii Czech-
Matasewicz i po raz kolejny wyprébowaty$my swietne kosmetyki z linii
Oncoderma.

7 pazdziernika 2015 r.

Prezentacja raportu,Innowacyjne terapie lekowe”

Odbyfa sie prezentacja raportu ,Innowacyjne terapie lekowe’, ktéry
powstat na zlecenie Platformy Farmaceutycznej Pracodawcéw RP. Wynika
z niego, ze wkrétce onkologia bedzie gtéwnym problemem lecznictwa
w Polsce. Zachorowalnos¢ ma wzrosna¢ w ciggu dekady ze 150 do 185 tys.
nowych przypadkéw rocznie. Amazonki reprezentowaty: Wiestawa Kunicka,
Irena Optoczynska i Ewa Wréblewska.

8 pazdziernika 2015 r.

Akcja,Zadbaj o siebie. Modna, piekna i zdrowa”

To juz druga edycja akcji ,Zadbaj o siebie. Modna, piekna i zdrowa’,
ktérej celem jest zwrocenie uwagi kobiet na ich zdrowie, zachecenie do
poswiecenia czasu sobie, a w szczegdlnosci do wykonania badan profilak-
tycznych. W pazdzierniku kazda Pani, ktéra odwiedzita salon odziezowy
marki QUIOSQUE otrzymata ulotke do nauki samobadania piersi. Dostepna
byta limitowana edycja T-shirtéw, a zysk z ich sprzedazy zostat przeznaczony
na dziatania wspierajace walke z rakiem piersi.

9 pazdziernika 2015 r.

Warsztaty ,Zdrowe Pobudki”

Odbyto sie kolejne spotkanie w ramach cyklu ,Zdrowe Pobudki” zorga-
nizowane przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Warsztaty
prowadzone przez jak zawsze profesjonalng i zaangazowana doktor
Katarzyne Korpolewska, poswiecone byty sposobom radzenia sobie ze
stresem zwigzanym z pracg w organizacjach pacjenckich. Uczestniczyty:
Wiestawa Kunicka, Irena Optoczynska i Ewa Grabiec-Raczak.

13 pazdziernika 2015 .

Konferencja w Ambasadzie Brytyjskiej o medycynie

personalizowanej

W siedzibie Ambasady Brytyjskiej w Warszawie odbyta sie konferencja pt.
+Medycyna personalizowana i diagnostyka molekularna jako filar nowo-
czesnej onkologii”. Goscie honorowi konferencji — prof. Rory Shaw, dyrektor
ds. medycznych w Healthcare UK i dr Wojciech NiedZzwiedz, szef grupy
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badawczej na Wydziale Onkologii Instytutu Medycyny Molekularnej Uniwer-
sytetu w Oxford, przedstawili dobre praktyki stosowane w Wielkiej Brytanii
w zakresie dostepu do medycyny personalizowanej. Polscy eksperci zasta-
nawiali sie, czy sprawdzone brytyjskie rozwigzania moga znalez¢ zastoso-
wanie w polskim systemie opieki onkologicznej? W konferencji uczestniczyty
Wiestawa Kunicka i Ewa Grabiec-Raczak.

21 pazdziernika 2015 r.

Spotkanie edukacyjne - powiktania po leczeniu onkologicznym

Kolejne spotkanie edukacyjne, podczas ktérego miaty$my okazje pozna¢
sktad i wtasciwosci preparatéw, majacych zastosowanie szczegoélnie po le-
czeniu onkologicznym. W trakcie radio- i chemioterapii moze dochodzi¢ do
zapalenia btony Sluzowej jamy ustnej, co powoduje szereg dolegliwosci.
Podczas prelekcji pani Agnieszki Geruli dowiedziatySmy sie miedzy innymi,
jak radzi¢ sobie z tymi problemami. W dyskusji, poruszytysmy problemy
wiasciwej pielegnacji ciata oraz odlegtych skutkéw leczenia onkologicznego.
Tematu nie udato sie wyczerpac, wiec bedziemy go kontynuowac.

25 pazdziernika 2015 r.

ONKOWARSZTATY

Ochotniczki z naszego Stowarzyszenia: Krysia Laskowska, Krysia Nader,
Irena Optoczyniska, Ewa Wréblewska i Rita Piagtkiewicz byly obecne na
ONKOWARSZTATACH, ktére odbyly sie w Warszawie, w Centrum Bankowo-
Finansowym. Prowadzono rozmowy o pierwotnej i wtérnej profilaktyce
raka piersi. Odbyty sie takze warsztaty z nauki samobadania piersi.

4 listopada 2015 .

Badanie stuchu

Na naszym listopadowym spotkaniu nie zabrakto atrakgcji. Panie: lwona
Jackowska - protetyk stuchu i Emilia Dziedzic-Florczak - réwniez protetyk
stuchuiakustyk, przez kilka godzin badaty nam stuch. Pani Emilia przedstawita
ciekawa prezentacje na temat, dlaczego i w jaki sposéb styszymy dzwieki,
opowiedziata réwniez o budowie uchai problemach ze stuchem. Podkreslita,
ze stuch jest jednym z naszych najcenniejszych zmystéw, pozwala poznawac
Swiat, czuc sie bezpiecznie w chwilach zagrozenia.

19 listopada 2015 r.

Koktajl w Ambasadzie Brytyjskiej

W Ambasadzie Brytyjskiej odbyt sie uroczysty koktajl, ktory byt wstepem
do konferencji GREAT na temat ,Medycyna precyzyjna — warunki rozwoju”.
Gosciem honorowym byt Sir Robin Grimes - doradca naukowy brytyjskiego
Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Robin Barnett — ambasador Wielkiej
Brytanii w Polsce powitat przybytych gosci. Sama konferencja miata miejsce
18 listopada 2016 r. w Ministerstwie Gospodarki. Wiestawa Kunicka, Irena

Optoczynska, Ewa Wréblewska i Ewa Grabiec-Raczak rozmawiaty o profilak-
tyce raka piersi oraz prowadzity nauke samobadania.

Irena Opfoczyriska, Wiestawa Kunicka, Ewa Wréblewska i Ewa Grabiec-Raczak
Z Robertem Dgbrowskim z Ambasady Brytyjskiej.

23 listopada 2015r.

Pokaz przedpremierowy filmu,Mama”

Zostaty$my zaproszone na pokaz przedpremierowy filmu ,Mama’, ktéry
opowiada o walce z rakiem piersi i poktadach nowej energii do Zzycia,
ktére potrafi wyzwoli¢ choroba. Julio Medem - rezyser filmu, powiedziat
o gtéwnej postaci granej przez hollywoodzka aktorke Penelope Cruz:
»Magda to kobieta, ktéra nie wierzy w zycie posmiertne, w Boga. Wierzy
jednak w tu i teraz, w te jedyna rzecz, ktérg naprawde posiadamy. Te wiare
i wiedze przekazuje synowi - méwi mu, ze przede wszystkim powinnismy
starac sie by¢ szczesliwymi, a nastepnie zachecac do tego innych”. Ta prosta
rada staje sie sednem filmowej opowiesci. ,Mama” to film o afirmacji zycia.
Film wywart na nas wielkie wrazenie i wywotat zywa dyskusje.

26 listopada 2015 r.

Konferencja Amazonek Unii Mazowieckiej

»~Poszerzamy HERyzonty”

Wykfady na tegorocznej konferencji dotyczyty nowoczesnych terapii
w leczeniu raka piersi, nowosci w chirurgii raka piersi, a takze objawéw
niepozadanych w chemioterapii i nawrotéw w chorobie nowotworowe;j.
Podczas konferencji nasze kolezanki w roli modelek zaprezentowaty
kolekcje firmy Amoena, a pani Karolina pokazata nam, ze ,zawsze mozna
dobrze wygladac”. Byto to owocne spotkanie Amazonek Unii Mazowieckiej,
wyrazitysmy wiec nadzieje, ze uda nam sie jeszcze zobaczy¢ w podobnych
okolicznosciach, aby pogtebi¢ nasza wiedze i wymieni¢ doswiadczenia.
Dziekujemy serdecznie wszystkim prelegentom za wspaniate wystapienia
i kolezankom, ze spedzity ten czas z nami.

Pokaz strojéw firmy Amoena, Konferencia Amazonek Unii Mazowieckiej.

2 grudnia 2015 r.

Grudniowe spotkanie edukacyjne

Spotkanie rozpoczetysmy wykladem dr Agnieszki Jagietto-Gruszfeld, ktéra
przedstawita temat hormonoterapii raka piersi oraz jej dziatai niepozadanych
wystepujacych w trakcie i po zakoriczeniu leczenia. Pani Sylwia Maj wygtosita
prelekcje na temat dziatania i stosowania preparatu ,Hydrofemin”. Padaty
pytania i odpowiedzi, a na zakonczenie odbyt sie krétki konkurs z pytaniami
dotyczacymi omawianych zagadnien.
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3-7 grudnia 2015 .

Szkolenie lideréw w Sierakowie

Wiestawa Kunicka, Teresa Maciejowska, Matgorzata Rosa i Ewa Grabiec-
Raczak wziely udziat w ,Szkoleniu Liderek” zorganizowanym przez Federacje
Stowarzyszeh ,Amazonki” w Sierakowie. Poruszono wiele tematéw m.in.
mowiono o mozliwosciach wspétczesnej onkologii, diecie, hipertermii. Byty
réwniez warsztaty psychoedukacyjne oraz zajecia ruchowe. Podsumowano
takze dziatania pacjentéw onkologicznych w 2015 .

9 grudnia 2015 .

WIGILIA

Spotkalismy sie, aby podzieli¢ sie optatkiem, dobrym stowem, spedzic kil-
ka chwil razem, ale takze, zeby podziekowac za trudng prace Ochotniczek
i Wolontariuszek. Jedna z nich — Teresa Maciejowska, zostata uhonorowana
+Rubinowym tukiem Amazonki”. GRATULUJEMY!

10 grudnia 2015 .

Optatek w klubie Amazonek Powiatu Piaseczynskiego

Na spotkanie optatkowe zaprosity nas kolezanki z klubu w Piasecznie. Wspél-
nie spedzony czas, mita atmosfera, koledowanie, najlepsze zyczenia i pyszna,
domowa kolacja. O dziatalnosci klubu na str. 8 pisze Matgosia Kurtyka-Koziot.

11 grudnia 2015 .

Wigilia u bielaiiskich Amazonek

Bardzo sympatyczne spotkanie optatkowe u bielanskich Amazonek.
Mnoéstwo zyczen, u$miechéw, dobrych stéw. Kulminacyjnym momentem
byto uhonorowanie ,Krysztatowym tukiem Amazonki” prezes Stowarzyszenia
Romany Nawary. Odznaczenie zostato wreczone przez Przewodniczaca Kon-
wentu Seniorek — Zofie Michalska.

Uroczystos¢ odznaczenia Romany Nawary , Krysztatowym tukiem”.

11 grudnia 2015 r.

Warsztaty z cyklu ,,Zdrowe Pobudki”

Tematami ostatnich w 2015 r. warsztatéw byty ,Biznes Spoteczny’
i ,Crowdfunding” W warsztatach uczestniczyty: Irena Optoczyniska i Ewa
Grabiec-Raczak.

d
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13 stycznia 2016 r.

Spotkanie edukacyjne - dieta oséb chorych na nowotwory

Nowy 2016 rok rozpoczetysmy sktadaniem zyczen, aby uptywat nam
w dobrym zdrowiu, harmonii i zadumie, by nigdy nie zabrakto ciepta dru-
giej osoby, przyjazni i wsparcia w trudnych chwilach. Petne optymizmu
podziekowatysmy Paniom: Karolinie Filipek-Olender i Magdalenie Wo$
z salonu fryzjerskiego K&M za ich entuzjazm i wspieranie dziatan naszego
Stowarzyszenia. Podziekowatysmy Ochotniczkom, ktére nie mogty wzigé
udziatu w spotkaniu optatkowym za ich zaangazowanie i prace na rzecz
pacjentéw oraz ich rodzin. Pani Magdalena Bujnowska z firmy ,Oleofarm”
zaprezentowata diete dla os6b chorujacych na nowotwory oraz podzielita
sie z nami informacjami na temat zdrowotnych wtasciwosci olejéw.

Podziekowania dla Par: Magdaleny Wos i Karoliny Filipek-Olender z salonu fryzjerskiego
K&M sktadajq Ewa Grabiec-Raczak i Wiestawa Kunicka.

14 stycznia 2016 .

Warsztaty makijazowe

Dzieki zapatowi i determinacji pani Dagmary Szolc udato sie zorganizowa¢
warsztaty: makijazowe, analize kolorystyczna oraz manicure. Realizujemy
comiesieczne spotkania, na ktérych za kazdym razem pojawia sie inna grupa
uczestniczek. Niektére kolezanki biora udziat we wszystkich warsztatach,
podczas ktérych uczymy sie nie tylko jak zadba¢ o siebie, ale integrujemy
sie, Smiejemy, pijemy kawe czy herbate i... jestesmy ciekawe, czym jeszcze
zaskoczy nas pani Dagmara.

27 stycznia 2016 r.

Seminarium o przetlomowych terapiach onkologicznych

Fundacja Watch Health Care zorganizowata seminarium naukowe na
temat przetomowych terapii w onkologii i hematologii oraz dostepnosci
do innowacyjnego leczenia onkologicznego w Polsce na tle Europy. Celem
spotkania byto wskazanie ograniczer dostepu do nowoczesnego leczenia
dla polskich pacjentéw oraz dyskusja na temat mozliwosci poprawy tej
sytuacji w naszym kraju. W seminarium uczestniczyly: Wiesia Kunicka, Ewa
Wréblewska i Ewa Grabiec-Raczak.

6 lutego 2016 r.

»Biala Sobota” w Centrum Onkologii w Warszawie
+Biata Sobota’, czyli Dzieh Otwarty zostat zorganizowany w warszawskim
Centrum Onkologii w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Rakiem

Od lewej: Ewa Wréblewska, Elzbieta Kucharska, Krystyna Sikorska-Krajewska
udzielajq porad w czasie ,Biatej Soboty” w COl w Warszawie.
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po raz 16. Bezptatnie i bez kolejek mozna byto miedzy innymi wykonac
mammografie, cytologig, zbadac¢ cukier we krwi i poziom dwutlenku wegla
w wydychanym powietrzu. Amazonki z naszego Stowarzyszenia uczyly
panie samobadania piersi i udzielaty wskazéwek dotyczacych profilaktyki.

8 lutego 2016 .

Gala Nagréd Sw. Kamila

W Muzeum Kolekcji im. Jana Pawfa Il Fundacji Janiny i Zbigniewa
Porczynskich w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala wreczenia Nagrod
Sw. Kamila. Uroczysto$¢, podczas ktdrej w sposdb szczegdlny wyrdznione
zostaty osoby i instytucje zaangazowane w niesienie pomocy osobom
chorym i cierpigcym. Gale poprowadzili Katarzyna Skrzynecka i Piotr
Gasowski. Ceremonie uswietnit wystep Eleni oraz Mateusza Ziétko. Do
udziatu w tym wyjatkowym wydarzeniu zaproszeni zostali przedstawiciele
najwyzszych wtadz koscielnych i panstwowych, artysci, media oraz lide-
rzy organizacji pacjentéw z catej Polski. Organizatorem Gali byt Zakon
Postugujacych Chorym - Ojcowie Kamilianie oraz Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej.

Amazonki z catej Polski na Gali Nagréd Sw. Kamila.
Pierwsza od prawej - Krystyna Wechmann, prezes Federacji Stowarzyszeri Amazonki.

8-10 lutego 2016 .

X Forum Lideréw Organizacji Pacjentow

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Chorego w Warszawie odbyto sie
X Forum Lideréw Organizacji Pacjentéw. Liderzy organizacji i stowarzyszen
pacjentéw z catej Polski spotkali sie z przedstawicielami Ministerstwa
Zdrowia, aby rozmawia¢ na temat najwazniejszych potrzeb i probleméw
polskich pacjentéw. W ramach trzydniowych spotkan uczestnicy wzieli réw-
niez udziat w wyktadach i warsztatach prowadzonych przez ekspertéw z réz-
nych dziedzin. Forum byto okazjg do dyskusji, integracji, wymiany doswiadczen
i zdobywania wiedzy. Uczestniczyty: Grazyna Haber, Wiestawa Kunicka, Irena
Optoczynska i Ewa Grabiec-Raczak.

16 lutego 2016 .

Koncert Kayah

Odbyt sie kolejny koncert w Centrum Onkologii na warszawskim Ursy-
nowie. Tym razem wystgpita wspaniata artystka Kayah wraz z Iwonga
Zasuwa i Janem Smoczyniskim. Byto to mozliwe dzieki Fundacji Urszuli
Jaworskiej, ktéra wraz z Poradnig Psychoonkologii Centrum Onkologii

kolejny rok organizuje koncerty, spektakle teatralne dla pacjentéw i ich
bliskich. Swietny wystep Kayah pozwolit pacjentom cho¢ na krétki czas
zapomniec o chorobie i wyczerpujacym leczeniu.

17 lutego 2016 .

Podziekowania dla Doroty Durbas-Nowak

Dzieki oryginalnemu pomystowi i zaangazowaniu pani Doroty Durbas-
-Nowak pierwszy rok akcji ,Rok Rézowych towéw” dobiega konca. Nad-
szedt czas na podziekowanie wspaniatej, mtodej, petnej zapatu Dorocie -
mysliwej, publicystce, blogerce... i to wtasnie uczynity$my podczas jedne-
go z naszych spotkan integracyjnych. Jak na swoim blogu napisata Dorota:
»dzi$ my pomagamy, jutro mozemy pomocy potrzebowac — role w zyciu
nader czesto ulegajg szalonym zmianom”. Wielkie dzieki i dziataj dalej!

Wiestawa Kunicka i Ewa Grabiec-Raczak wreczajq dyplom z podziekowaniami
Dorocie Durbas-Nowak, inicjatorce akcji,,Rok R6zowych towdw”.

24 |lutego 2016 r.

Konferencja poswiecona akgji,Nie bol sie”

Koalicja na Rzecz Walki z Bélem zorganizowata w Warszawie konferencje
prasowa bedaca rozszerzeniem spotecznej kampanii edukacyjnej pt. ,Rak
wolny od bélu”skierowanej do pacjentéw z bdlem przewlektym niezaleznie
od rodzaju choroby. Kampania odbywa sie pod hastem ,Nie bél sie”, a jej
ambasadorem jest prof. Jerzy Sturh.

2 marca 2016r.

I Miedzynarodowe Forum Medycyny Personalizowanej

W | Miedzynarodowym Forum Medycyny Personalizowanej, ktére odbyto
sie w Warszawie, uczestniczyli przedstawiciele nauk medycznych, farmace-
utycznych, samorzadéw, producenci sprzetu diagnostycznego, reprezen-
tanci pacjentéw, a takze politycy i eksperci zainteresowani rozwojem medy-
cyny personalizowanej w Polsce. Medycyna personalizowana jest — wedtug
stéw Ministra Zdrowia Konstantego Radziwita - medycynqg zorientowanq
na osobe, a nie na chorobe. Postepowanie personalizowane ma szczegélne
znaczenie w onkologii, poniewaz charakter nowotworéw jest zréznicowany,
a niewtasciwe rozpoznanie oraz leczenie jest zwykle zwiqzane z niepowo-
dzeniem. Na zakonhczenie spotkania ogtoszona zostata Deklaracja Polskiej
Koalicji Medycyny.

' : - i3
Ewa Grabiec-Raczak, red. Aleksandra Rudnicka, Andrzej Chojecki (Fundacja Wygrajmy
Zdrowie), Urszula Jaworska (prezes Fundacji Urszuli Jaworskiej), Barbara Jobda
(prezes Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych).

Opracowata
Ewa Grabiec-Raczak
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Zarzad Stowarzyszenia

Elzbieta Samselska
sekretarz

Grazyna Haber
wiceprezes

Wiestawa Kunicka
wiceprezes

Ewa Grabiec- Racza
prezes

Ewa Wréblewska
cztonek

Halina Rodziewicz
cztonek

Margarita Pigtkiewicz
skarbnik

Komisja Rewizyjna:
Alicja Kolasa, Elzbieta Kucharska, Irena Rakowska

Telefon Zaufania

664-75-70-50 - czynny pon.- pt., godz. 10.00-17.00
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Przekaz naszej organizacji

1%

swojego podatku.
¢ Darowizne zadeklaruj na
o s Stowarzyszenie ,Amazonki”
MazoNKI W Warszawa-Centrum
KRS 0000023411

MozZeszwesprzec dziatalnosc Stowarzyszenia
wptacajqgc dowolnq kwote na nasze konto:

83 1020 7055 0000 9402 0016 6280

Instytucje i organizacje wspierajace Stowarzyszenie

AA Cosmetics, Amoena, Avon Cosmetics Polska, AstraZeneca, Bayer Schering,
Pharma, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Fundacja TVN ,Nie jestes sam’,
GlaxoSmithKline, Krajowy Depozyt Papieréw Wartosciowych, Laboratorium
Kosmetyczne Dr Irena Eris S.A., Media TV Plus Sp. z 0.0., Novartis Poland Sp.z 0.0,
Pfizer Polska, Polska Unia Onkologii, PBH S.A. QUIOSQUE, Roche Polska,
Samsung, Sanofi-Aventis, ,Twéj Styl, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego, Vipharm S.A., Zaktad Rehabilitacji Centrum Onkologii,
indywidualni sponsorzy, osoby prawne i fizyczne.

jest Zaktad Rehabilitacji Centrum Onkologii,
ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa

e-mail: amazonki@coi.waw.pl
www.facebook.com.pl/AmazonkiWarszawa
www.amazonki.org.pl
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Siedziba Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centum

tel. 22 546-28-97, biuro czynne pon.-pt., godz.10.00-13.00

Osoby szczegdlnie zastuzone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

Ochotniczki pracujace w Stowarzyszeniu

Alicja Chrzanowska
Marta Jedrych-Grybos
Irena Kasinska
Leokadia Katra

Anna Korczak
Elzbieta Kucharska

Wanda Peconek
Margarita Pigtkiewicz
Albina Radzikowska
Irena Rakowska
Marianna Reguta
Halina Rodziewicz

Janina Ku¢ Matgorzata Rosa

Wiestawa Kunicka Elzbieta Samselska

Anna Lipka Krystyna Sikorska-Krajewska
Zofia Lipska Janina Sienkiewicz

Teresa Maciejowska Regina Swarcewicz-Balicka
Zofia Michalska Maria Szelaggowska

Bianka Mirska
Krystyna Nader
Anna Oleksiewicz
Irena Optoczyniska

Marianna Szymanek
Mirostawa Tubiak
Elzbieta Wojciechowska
Ewa Wroéblewska

NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

l

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmuja:

Rehabilitanci: dr Hanna Tchérzewska-Korba - specjalista Il stopnia
- wt.,, godz. 14.00-18.00, pok. nr 9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto - $r.,, godz.14.30-15.15,
duza sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyz-Grodecka — wt . i czw.
w godz.14.30-15.15, duza sala gimnastyczna

Radca prawny: adw. Alicja Lachowska - czw., godz. 11.00-13:00,
biuro Stowarzyszenia

Psycholog: mgr Agnieszka Waluszko - przyjmuje w $rody w godz.
13.00-15.00, pok. nr 3

Dyzury Ochotniczek z Ochotniczkg mozesz porozmawiac

o wszystkim - wt. i $r.,, godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki - pon.- pt., godz.10.00-13.00
Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezptatna Infolinia, lekarz onkolog tel. 800 49 34 94,

pon. — czw., godz. 16.00-22.00

Rehabilitant tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt. godz. 14.00-18.00
Pielegniarka tel. 22 713 86 02 lub 602 61 00 29, pon. godz. 10.00-18.00
Ekspert od problemoéw z wlosami: Izabela Szymczak, tel. 609 822 872
pon., godz. 20.00-22.00

Psycholog: Agnieszka Waluszko, tel. 666 015 588

pon., godz. 13.00-15.00

Ochotniczka tel. 664 757 050, pon. - pt., godz. 9.00-17.00

Biuro Amazonki tel. 22 546 28 97, pon. - pt., godz. 10.00-13.00

,Gazeta Amazonki” w Internecie

Wiekszos¢ numeréw ,Gazety Amazonki, mozesz przeczytac
na naszej stronie www.amazonki.org.pl

Redakcja Konto bankowe
Aleksandra Rudnicka 83 1020 1055 0000 9402 0016 6280
Ewa Grabiec-Raczak KRS 0000023411
Wspolpraca
Czlonkinie Stowarzyszenia
»Amazonki” Warszawa-Centrum Wydawca
Fot. Ewa Grabiec-Raczak aleksandria@zigzag.pl



