








PACJENT - LEKARZ

Ars curandi

— refleksja nad sztuka leczenia

Kochany Mtody Przyjacielu — Kolezanko i Kolego Lekarzu, chcemy
podzieli¢ sie z Tobg naszym odkryciem, ktérego dokonalismy na
korytarzu Zaktadu Teleradioterapii Centrum Onkologii-Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie.

Otoz, zycie lekarza sklada sie z trzech okreséw. Przy czym trzeci,
ktéry polega na traktowaniu swojego zawodu jako uprawianie sztuki,
nie u kazdego z nas ma miejsce.

Pierwsza faza - teoretyczna, to naturalnie zdobywanie wiedzy.
Obserwowanie i przezywanie, dzieki obecnym w naszym médzgu
neuronom lustrzanym, ktére faczg obraz z przezyciem. Greckie stowo
Teoria w dziwny i tajemniczy sposdb nawigzuje do tej odkrytej
niedawno funkcji naszych neuronéw. Termin Teoria sktada sie zdwdch
greckich stéw Thea - widok, widzenie, wizja oraz orao - widzie¢,
patrzed. Teoria, jest wiec widzeniem wzmocnionym intencjg oglada-
jacego. Jest wejsciem w przedmiot ogladany i,stopieniem” sie z nim
w jednosc.

Druga faza - praktyczna, to okres podejmowania decyzji w oparciu
o teorie. Nasza decyzja jest zawsze indywidualna, zwigzana z naszym
wewnetrznym jej przezywaniem. Nawet, gdy postugujemy sie goto-
wym standardem (procedurg) musimy akceptowac ukryty kod
etyczny, ktéry sie w nim (w niej) znajduje.

Trzecia faza - to faza tworcza. Lekarze, ktorzy ja osiagneli sg artys-
tami, ktorzy wzniesli sie ponad profesjonalizm. Profesjonalista szuka
zarobku, a artysta piekna.

Aby osiagna¢ trzeciq faze - ars curandi i uzyska¢ tytut Doctorus
Magnus (magnus, tac.- wielki), trzeba wypracowa¢ w sobie kilka
cech:

1. Zdolnos¢ tworczego myslenia i odkrywania ukrytego piekna
w kazdym chorym.

2. Zna¢ swaj fach, aby to piekno mogto sta¢ sie bardziej
widzialne poprzez zerwanie zastony cierpienia.

3. Zobaczy¢ i odkry¢ catos¢ - choroby w chorym z jej wszystkimi
uwarunkowaniami widzialnymi i niewidzialnymi.

Lekarz artysta w kontakcie z chorym wychodzi poza sekcje
wykonywang na zywym chorym poprzez CZYSTA LOGIKE. Tym samym
chce odtworzy¢ piekno catego chorego nie tylko przez poszukiwanie
przyczyny, ale przez odkrycie catosciowego fenomenu w jego istocie
i czynnikach, ktére go konstytuuja. Taka twércza praca z konkretnym
chorym powoduje, ze lekarz odkrywa niepowtarzalne piekno struk-
tury wewnetrznej kazdego cztowieka, ktére przekracza jego ciato
i psychike. W takim akcie twoérczym lekarz jest, co najmniej takim
samym lub wiekszym beneficjantem niz pacjent.

Wszystko to, co napisalismy dla Ciebie zawiera sie w jednej mysli
tworcy onkologii humanistycznej profesora Tadeusza Koszarowskiego
(1915-2002): Medycyna pozbawiona elementdw idealistycznych nawet
jakos metafizycznych jest czyms banalnym.

Wiktor Chmielarczyk i Bogustaw Lindner
Centrum Onkologii-Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

,Gazeta AMAZONKI” nr 11, kwiecieri 2007 r.

Doktor Wiktor Chmielarczyk z naszymi kolezankami na Pielgrzymce na Jasnq Gére
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Przychodzi baba do lekarza...

Pacjent: Jest taka sprawa, panie doktorze.

Lekarz: Panie Tadeuszu, ten wynik jest catkiem dobry.

Pacjent: Jeden wynik.

Lekarz: Wyniki, moze wyniki... Ja... Bo tu mamy iiiii... morfologie, i mamy,
i mamy miazdzyce, mamy cukrzyce tu oceniong.
Nie ma cukrzycy pan.

Pacjent: No dobrze.

Lekarz: Nie ma pan jakichs na przyktad anemii.

Pacjent: Panie doktorze, tak przerwe. To moze by¢ w glowie, miazdzyca.

Lekarz: Mooooze by¢, tak, no moze byc.

To prawdziwa rozmowa lekarza z pacjentem, jedna z kilkudziesieciu
analizowanych przez Karoline Stefaniak w ksigzce ,Witadza i tozsa-
mos$¢ w komunikacji lekarz — pacjent’, ktéra moze by¢ interesujaca
zaréwno dla lekarzy, jak i socjologow medycyny, psychologéw, psy-
choterapeutow. Jednak jest to ksigzka napisana przez lingwistke
i analizujaca komunikacje lekarz - pacjent metodami typowymi dla
jezykoznawstwa, wiec prawdopodobnie niewielu czytelnikow -
pacjentéw po nig siegnie. Musze od razu doda¢, ze wszystkie strony
eksperymentu - lekarze jak i pacjenci zgodzili sie, by ich konsultacje
byly nagrywane i potem analizowane, a i tak rozmowy te wygladaty
tak, jak zawsze. Lekarz mowi, pacjent milczy i od czasu do czasu
prébuje sie dowiedzie¢, co go dreczy.

Jak pisze autorka, relacja miedzy lekarzem a pacjentem jest zawsze
asymetryczna na korzys¢ lekarza i jest relacja. (Wtadza ta rzecz jasna
jest symboliczna i przejawia sie w jezyku.) Oczywiscie. Tak sie wtasnie
czujemy. Lekarz kontroluje nie tylko nasz organizm, ale i nasze zacho-
wania — czy dobrze spetniamy jego polecenia. W dodatku wtadczym
tonem wydaje nam polecenia, kiedy mamy przyjs¢ na badania i nawet
nie pyta, czy mamy wtedy czas. Ostatnio jako niepokorna pacjentka
zwrécitam uwage panu doktorowi, ktéry zapisat mnie na cztery bada-
nia, ze bede musiata wzig¢ cztery dni urlopu, ale nawet nie mrugnat
okiem.

Mysdle, ze dla lekarzy najciekawsza bedzie ta cze$¢ badawcza,
w ktérej autorka analizuje nagrania wizyt u lekarza. Niejeden
z lekarzy ze zdumieniem zauwazy, ze tak wtasnie prowadzi rozmowy
z pacjentami. Karolina Stefaniak pokazuje, ze komunikacja zalezna
jest od wieku pacjenta, od ptci i od tego, czy konsultacja przebiega
w publicznej, czy prywatnej przychodni. Wedtug autorki, to kobiety
sa jako pacjentki bardziej aktywne od mezczyzn, zadaja wiecej
pytan, czesciej same stawiajq sobie diagnoze. Rdznie tez przebiega

komunikacja lekarz — pacjent w sytuacjach, gdy lekarz jest kobieta,
a pacjent mezczyzng, gdy lekarz jest mezczyzna, a pacjent kobieta,
jeszcze inaczej, gdy w interakcje wchodzg osoby tej samej pici. Autorka
wyliczyta doktadnie, poréwnujac konsultacje pacjentek z lekarzami,
ze kobiety jednak pytaja — no i w ogdle co$ mowia. Podczas wizyty
lekarskiej typu kobieta - kobieta wszystkie w badaniach przekroczyty
magiczng liczbe tysigca wyrazéw, podczas gdy konsultacje prowa-
dzone przez lekarzy-mezczyzn, niewazne, czy z pacjentky czy
z pacjentem nie przekraczajg 1000 wyrazow. | znowu okazuje sie,
ze to kobiety wziety swéj los pacjentki we wtasne rece.

dr Anna Mazurkiewicz
socjolog, dziennikarka

~Gazeta AMAZONKI” nr 20, pazdziernik 2011 r.

Pacjenci nie znajg i nie rozumieja swoich praw

Jako lekarz czesto jestem pierwszg osoba, ktéra informuje chore-
go, jakie ma uprawnienia. Na przyktad, ze moze przeczyta¢ wiasng
dokumentacje medyczna. Okazuje sie, ze pacjenci nie znaja swoich
praw lub nich nie rozumieja. Tymczasem, zgodnie z miedzynarodowy-
mi kodeksami, naleza one do podstawowych praw cztowieka, a w Pols-
ce s umieszczone w roznych ustawach i przepisach wykonawczych.
W 1998 roku éwczesny minister zdrowia zalecit publiczne udostep-
nienie tzw. Karty Praw Pacjenta. Niczego to jednak nie zmienito. Po
pierwsze z powodu niskiej Swiadomosci prawnej Polakéw. Po drugie
specyficznej relacji miedzy lekarzem a pacjentem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkreéla, ze w stosunku do pracow-
nika ochrony zdrowia pacjent jest zawsze stronga stabsza: nie w petni
sprawny, uzalezniony od tych, ktorzy sprawuja nad nim opieke
medyczng, zdany na ich wiedze i umiejetnosci. W tym ukfadzie per-
sonel zawsze wie lepiej, czego pacjenci potrzebujg, a nawet czego
oczekuja. Lekarz przekazuje im informacje wybidrczo, cenzurujac je,
oczywiscie w imie dobra chorego. | to Polakom odpowiada. Powazaja
i cenig takiego lekarza, ktéry bez dyskusji podejmuje arbitralne
decyzje z wyzyn swojej medycznej wiedzy. W krajach anglosaskich
natomiast ten paternalistyczny typ stosunkéw jest zle oceniany
i bardzo niepopularny.

W Polsce nie do pomyslenia jest réwniez oczywista na Zachodzie
sytuacja, kiedy to po wystuchaniu propozycji leczenia pacjent méwi:
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Dziekuje, ale chce zasiegngc jeszcze innej opinii. Czy mégtby mi pan
doktor polecic lekarzy tej specjalnosci ? (pomijam tu mozliwg do prze-
widzenia negatywna reakcje znacznej czesci polskich lekarzy). Pacjent
sporadycznie zadaje pytania o inne metody leczenia. A przeciez
medycyna zmienita sie na tyle, ze procz sytuacji nagtych zagrozen
zycia zazwyczaj jest kilka mozliwosci.

Zilustruje to przyktadem ze swojej dziedziny. Jak wiadomo, w przy-
padku wczesnego raka piersi o niskim stopniu zaawansowania nie
zawsze trzeba amputowac piers. Aby ustali¢, czy nie ma przeciwskazan
do leczenia z zaoszczedzeniem gruczotu piersiowego, konieczne sg
dodatkowe badania. Jezeli ich wyniki pozwalajg na wybér: amputacja
czy leczenie, proponuje, by dokonata go pacjentka. W tym momen-
cie spotykam sie zazwyczaj z petnym niezrozumienia zdziwieniem:
Jak to? Przeciez nie jestem lekarzem i nie wiem, co jest lepsze. Przyznanie
chorej prawa do decyzji sprawia, ze zaczyna ona watpi¢ w autorytet
lekarza (,Moze nie jest dobry, skoro nie wie, jak mnie leczyc?').

Jestem przekonana, ze ta relacja lekarz - pacjent sie zmieni, cho¢ nie
od razu. Mysle, ze takie czasopisma jak ,Zdrowie” majg do odegrania
wazng role w upowszechnianiu praw pacjenta.

dr n. med. Monika Nagadowska, chirurg onkolog
Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie

~Gazeta AMAZONKTI” nr 4, pazdziernik 2003 r.
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Z. Wieslawa Dabrowska-Kielek

pierwszym Sekretarzem Federacji Polskich Klub6w Kobiet po Mastektomii
s>Amazonki” rozmawiaja: Zofia Michalska i Elzbieta Kozik

E. K.: Dziesie¢ lat temu kiedy przysztam do klubu po raz pierwszy,
wiasnie Wiesia przykuta mojg uwage i wzbudzita wielkie zainteresowa-
nie. Nie mogtam oderwac¢ od Niej oczu, zafascynowata mnie tym jak
traktuje prace w Klubie, kim jest i co robi dla dobra i na rzecz Ruchu
Amazonek w Polsce. Z kazdym dniem odkrywatam Jej niezwyktos¢,
kreatywnos$¢ jak réwniez wszechstronne uzdolnienia. Wszyst-
kie swoje talenty pozytkowata dla dobra ogdlnego. Niezastapiona
w pomystach, niezmordowana w budowaniu pozytecznych projek-
tow w tym réwniez profilaktycznych kampanii, a nade wszystko
posiadajaca niezwykte zdolnosci realizowania tego, co zostato
zaplanowane. Wiesia to lkona Ruchu Amazonek, to autentyczne
potwierdzenie, ze ,nie ma rzeczy niemozliwych’, bo dla Niej takie nie
istnieja. Dobrze jest spotkac kogos$ takiego na swojej drodze.

Z. M.: Jeste$ juz w naszym Ruchu cate 15. lat. | nie ma w tym nic
niezwyktego. Jest bardzo duzo kolezanek z tak duzym stazem
w kazdym Klubie. Ale niezwykte jest to, ze przysztas do Klubu nie-
mal bezposrednio ze szpitala. A byty to czasy, kiedy kobiety ukrywaty
swojg chorobe, a o ,Amazonkach” jeszcze nikt nie styszat. Co Cie
zmotywowato do przyjscia do Klubu i tak czynnego witaczenia sie
w nurt dziatan?

W. D-K.: Trudno wymieni¢ jeden motyw. Zawsze pociggato mnie
nieznane i np.: w pracy zawodowej chetnie wigzatam sie z nowymi
dziedzinami dziatalnosci. Jest tez faktem, ze zawsze miatam dodat-
kowe funkcje: gospodyni klasowej, przewodniczacej samorzadu
szkolnego, cztonka Rady Zaktadowej, cztonka réznych komisji. Taka
osobowos$¢, moze pomogta mi tak szybko zwigzaé sie z ideg Ama-
zonek, ale nie byta motywem gtéwnym. Sadze, ze przygnata mnie tu
nadzieja. Tak — nadzieja, ze dowiem sie czegos$ waznego i twdrczego,
ze znajde tu oparcie i pomoc. | nie pomylitam sie. Z warszawskim
klubem Amazonek zetknetam sie, jak wiecie, 5. lat przed zachorowa-
niem. Byt to kontakt bardzo pouczajacy i optymistyczny. Mimo tego
w momencie operacji wiedziatam o raku tylko tyle, ze zabija. Jego
niszczacy site nositam od lat w moim sercu. Stracitam Ojca w ciggu
6. tygodni. Ciggle nie mogtam uwierzy¢ i zaakceptowac tego, co sie
stato. Teraz musiatam rozliczy¢ sie ze swoim rakiem. | tu wymienié
musze role rehabilitacji, samej idei rehabilitowania kobiet po leczeniu
raka piersi i osobiscie dr Krystyny A. Miki. Rozpoczecie ze mna

rehabilitacji na korytarzu Kliniki przy Wawelskiej juz drugiego dnia
po operacji przez dr Hanne Tchérzewska, dato mi iskierke nadziei,
Ze moze mam szanse — przeciez inwestujg we mnie. Rozmowy
z dr Krystyna Mika i mgr Matgorzata Procner sprzed pieciu lat. Kontakt
z kobietami, ktére przeszty przez te Golgote ukierunkowat moje
dalsze kroki. Jak po ozywcza wode pognatam do CO i tu znalaztam
to, czego potrzebowatam. Cudowny nastréj walki o sprawnos¢,
o przyszto$¢, o szybkie dojcie do formy i powrét do normalnego zycia.
Mimo bdlu fizycznego, czesto fatalnego samopoczucia w Zaktadzie
Rehabilitacji odzyskiwato sie sity, zdrowie — bo wiodfa nadzieja, ze
to wszystko minie! To wsparcie ze strony profesjonalistéw i fizjote-
rapeutdw, ich usmiech, opiekuriczos¢, wyrozumiatos¢ sa nie do prze-
cenienia. Rehabilitacja jest najlepszym etapem leczenia nie tylko
dlatego, ze wieniczy dzieto, ale przede wszystkim dlatego, ze daje
nadzieje na dalsze, normalne Zzycie. Sadze, ze to byt méj motyw
gtéwny, obok wielu innych czynnikow.

Z. M.: No tak, ale zaczeta$ od razu dziata¢?

W. D-K.: Dr Krystyna A. Mika bardzo pomogta mi wejs¢ w meritum.
Od razu zaangazowata mnie do cotygodniowych dyskusji. Dok-
tor Mika wybierata sobie ludzi do wspétpracy. Ja czuje sie osoba
przez Nig wybrana. Byta potowa roku 1992, zaraz po ogdlnopolskim
szkoleniu Ochotniczek prowadzonym przez International Reach to
Recovery w Warszawie. Pierwsze dyskusje na temat potrzeby stworze-
nia organizacji wszechpolskiej odbywaty sie w klubie, przy petnym
sktadzie cztonkin, ktérych wéwczas byto 25-30. Pdézniej powstat
zespot ,gabinetowy”: Ty — Zosiu, Bozenna Krawczyk, Marta Jankows-
ka, tucja Jacoszek, ja oraz profesjonalisci: mgr Matgorzata Procner,
mgr Krystyna Puto i 6wczesny nasz psycholog mgr Maria Rudzinska-
Grazynska. Doraznie bywato wiele innych oséb. Bardzo mito wspomi-
nam ten czas. Zanim doszto do zebrania zatozycielskiego Federacji
16 lutego 1993 roku my wykonatysmy juz szereg prac. Doktor Mika
pasowata mnie od razu na sekretarza, bo przekazywata mi dokumenty
pod opieke, polecata przeprowadzanie réznych analiz. Jak pamietam
i Klub Warszawski i Federacja przez szereg lat nie miaty osobowosci
prawnej. Dziatalnos¢ toczyta sie pod patronatem Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka.To nie byt przypadek, ale przemyslana, wypracowana
idea- stuszna i dobra na tamtym etapie. Po wyborze Zarzadu Federacji
zostatam powotana przez Komitet na stanowisko sekretarza Federacji
Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii ,Amazonki’, tworzac w ten
sposob zalazek Biura Federacji. Pani doktor Krystyna A. Mika zostata
mianowana Koordynatorem i w ten sposéb oba te stanowiska faczyty
Komitet z Federacjg. Naszym gtéwnym ksiegowym byta ksiegowa
Polskiego Komitetu Zwalczania Raka. Tak przetrwatysmy przez szereg
lat, az do roku 1998, czyli przez caty okres mojego sekretarzowania.

E. K.: Tak wiele czasu poswiecitas Federacji Polskich Klubow Kobiet
po Mastektomii ,Amazonki”. Znasz dobrze problematyka. Co sadzisz
o przysztosci Federacji Polskich Kluboéw Kobiet po Mastektomii
+~Amazonki"?

W. D-K.: Mysle, ze czekaja ja po raz kolejny zmiany organizacyjne.
Nie mam gotowej koncepcji tych zmian i nie czujg sie do tego
upowazniona. Obecnie uczestnicze biernie w zyciu Federacji, ale
wiem, co sie dzieje. Federacja Polskich Klubéw Kobiet po Mastek-
tomii ,Amazonki” rozrosta sie, dobija do rozmiaru molocha. Zycie
uczy, ze molochy sg mato mobilne, ze do sprawnej dziatalnosci lep-
sze s mniejsze organizacje. Jestem tego zdania, co Ty (patrz poprz-
edni nr ,Gazety”), ale nie wiem, jak to zrobi¢? Jestem zwolenniczka
zjednoczonej Europy i popiera¢ bede zjednoczong Federacje Pols-
kich Klubéw Kobiet po Mastektomii ,Amazonki”. Podzialy zawsze
tworza niebezpieczenstwo rywalizacji, co jest zaprzeczeniem samej
idei Amazonek. Sadze jednak, ze po blisko 20. latach istnienia Ruchu,
po wrosnieciu Klubéw w spotecznosci lokalne, po zrozumieniu idei
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przez media dochowaty$my sie madrych, dojrzatych dziataczek, ktére
to niebezpieczenstwo oddala. Zycze sobie i nam wszystkim Zjedno-
czonej, solidarnej Federacji Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii
+~Amazonki’, wolnej od partykularnych intereséw.

E. K.: A powiedz nam jeszcze, co robisz, zeby sie nie wypali¢?

W. D-K.: Zawsze bytam osobg czynng, nigdy sie nie nudzitam. Sama
mowie sobie, ze mam dobre pomysty, Swietne plany i kiepska reali-
zacje. Zawsze z czym$ nie nadgzam. | to moze chroni mnie przed
wypaleniem. Teraz mam ,urlop klubowy” ze wzgledu na moje zycie
rodzinne i bardzo za Wami tesknie. Brakuje miWas, waszej “zyczliwosci,
zapatu i sposobu rozwiazywania probleméw (chwytaé byka za rogi).
Nie mysle o trwatej roztace z klubem. Sadze, ze jezeli wierzymy
w stusznos¢ tego, co méwimy i widzimy pozytywne rezultaty naszej

pracy — wypalenie zwalnia tempo. Ale istnieja przeciez inne obiek-
tywne przyczyny. Jedng z nich jest Czas, przez duze ,C". To on rzezbi
codziennie moja twarz, tak dalece skutecznie, ze rano spogladajac
w lustro widze obca, nieznang mi osobe, ktora... nie podoba mi sie.
Powoli dobiera sie tez do mézgu. | to bedzie ten czynnik, ktéry wyeli-
minuje mnie z gry.

E. K.: Wiesiu dzi$ ze wzgledu na Twoje rodzinne zobowigzania mamy
utrudniony kontakt, ale nawet krotka rozmowa telefoniczna, wymiana
pogladdw, jest jak zawsze uskrzydlajaca, stanowi motor do dalszych
dziatan, nadaje sens naszym wysitkom. Wracaj do nas jak najszybciej.
Czekamy.

~Gazeta AMAZONKI” nr 10, pazdziernik 2006 r.

Z. Hannag Tchorzewska

kierownikiem Zakladu Rehabilitacji Centrum Onkologii

rozmawia Elzbieta Kozik

Dr Hanna Tchérzewska Specjalista II st. rehabi-
litacji ruchowej, kierownik Zakladu Rehabilitacji
Centrum Onkologii, wykladowca na Wydziale
Rehabilitacji AWF w Warszawie. Od 1990 roku
czlonek-zalozyciel, a obecnie przewodniczaca
Rady Fundacji Hospicjum Onkologicznego
w Warszawie. Czlonek Zarzadu Polskiej Unii
Onkologii i Zarzadu Europejskiego Ruchu Kobiet
do Walki z Rakiem Piersi ,,Europa Donna — Pols-
ka”. Od lat dr Hanna Tchorzewska wspolpracuje
z klubami Amazonek wspierajac je swoja wiedza,
doswiadczeniem i zyczliwoscia. Czynnie wlacza
sie w prowadzone przez Amazonki akcje na rzec
z walki z chorobami nowotworowymi. Jest
Patronem oraz doradca merytorycznym Stowa-
rzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centrum.

Haniu, jak to sie zaczeto, kiedy na swojej drodze spotkatas
Amazonki?

Kiedy zaczetam pracowa¢ w Centrum Onkologii poznatam cele
ruchdw pacjentow. W czasie zawigzywania pierwszego klubu
- i pozniej zaprzyjaznitam sie z jego cztonkiniami. Zwtaszcza bliska
mi byta Hanna Maksymowicz.

Jaki miatas stosunek do zrzeszania sie kobiet po leczeniu raka
piersi w Kluby?

W pierwszym okresie przede wszystkim obawiatam sie sytuacji
progresji nowotworu u cho¢ jednej Amazonki w tak nielicznej grupie,
zzytych, bliskich sobie kobiet, zmagajacych sie z tg sama choroba.
| wilasciwie moge powiedzie¢, ze nie popieratam tego ruchu
- emocjonalnie i subiektywnie. Obiektywnie — z racji swoich zawo-
dowych obowiagzkéw - bratam udziat w pierwszym w Polsce szkoleniu
grupy chorych na te nowotwory. Nie myslatam, ze szkolenia i kontakty
z psychologami, moga nauczy¢ pacjentki radzenia sobie w trudnej
sytuacji nawrotu choroby u jednej z nich.

Czy dzis postrzegasz Amazonki tak jak na poczatku, jesli nie,
to co miato wptyw na zmiane odbioru ich wizerunku?

Rozwdj Ruchu przerdst moje wyobrazenia - zresztg pewnie i wielu
innych, zyczliwych Wam ludzi. Mysle, ze najwiekszy wptyw na zmiane
mojego spojrzenia na te zagadnienia miat moj wiasny rozwdj zawo-
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dowy i emocjonalny, jak rowniez przyktady Was, nie zatamujacych sie
po stracie kolezanek.

Co jest Twoim zdaniem istotg Ruchu Amazonek w Polsce i na czym
w nastepnych latach powinna skupi¢ sie nasza organizacja?

Wedtug mnie Ruch powinien zaja¢ sie jeszcze bardziej pomoca
innym kobietom. Na tyle sie otwiera¢, zeby nowe pacjentki, ktore
chciatyby przystapi¢ do Klubu nie czuty sie jak ,niepotrzebne” na
pierwszych spotkaniach. Jest wiele miejsc w Polsce, gdzie jest trudno
zdoby¢ nawet podstawowe informacje o tym, co robi¢ po chorobie
i jak dalej zy¢ z jej konsekwencjami. Ruch powinien nawigza¢ kontak-
ty z kobietami na wsiach i w matych miejscowosciach, gdzie nawet
broszury nie docieraja. Edukacja zdrowych to powinny robi¢ powofane
do tego inne organizacje — a pomoc w chorobie to Wy. Nalezy dociera¢
do kobiet po operacji piersi we wszystkich szpitalach, ale Ochot-
niczkami powinny by¢ kobiety o wyjatkowych predyspozycjach,
specjalnie przeszkolone, madre — nie ,wszystko wiedzace’, z charyzma
i cieptem. Na wielu szkoleniach dla lekarzy rodzinnych podkreslam
Waszg role w ruchu samopomocy. Wierze gteboko, ze w takiej
formie, jak dzis, zataczajgc coraz wieksze kregi obejmiecie catg Polske,
i pokazecie te z innym chorym na nowotwory, ze mozna, trzeba
i nalezy przezy¢ jak najlepiej dany nam czas.

~Gazeta AMAZONKI” nr 12, pazdziernik 2007 r.



NASZE DZIALANIA

Wigilia w Klubie Warszawskich Amazonek
oraz podziekowanie dla sponsorow i budowniczych
Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego

Nie ma nic piekniejszego, jak zosta¢ zaskoczonym przez mitosc.
A dzisiaj, kiedy za chwile bedziemy dzieli¢ sie optatkiem, tak naprawde,
bedziemy dzieli¢ sie mitoscig. Wtedy kazdy z nas zrozumie, ze nie jest
tylko przypadkowym i pozbawionym zycia ewolutem materii. Kazdy
z nas jest chciany, niezbedny i kochany. | w tym wymiarze jego zycie
ma konkretny sens. Profesor Tadeusz Koszarowski w akcie erekcyjnym
Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie napisat,
ze w tym budynku dla dobra chorego czlowieka bedzie taczy¢ sie
gteboka wiedza, bezgraniczna ofiarnos¢ i mitosc. Ten gteboki przekaz,
cho¢ zakopany pod fundamentami Centrum, wcigz dziata. Dowodem
na to jest ofiarnos¢ tworcow, sponsoréw i budowniczych Centrum
Edukacyjno-Terapeutycznego, ktére wraz jego pomystodawczynia
i gtdwnga sprawczynia, Panig Elzbietg Kozik Amazonka, wpisuje sie
w ten strumien ludzkiej solidarnosci, ktéry otwiera bramy zycia,
nadajac mu nowy sens.

Dzisiaj obchodzimy wraz z Paniami Amazonkami i przyjaciétmi
Klubu Swieto Wigilii. Dwa tysigce lat temu odwieczne ,dzi$” Boga
dotkneto ulotnego i trwajagcego mgnienie chwili,dzis” kazdego z nas.
Wielki Bog stat sie maty i bezbronny. Z mitosci do nas uznat, ze w tym
znaku lepiej poznamy jego czyste intencje i nie bedziemy sie Go bac.
A wiec nie béjmy sie Go. W historii Europy, Ci ktérzy sie Go nie bali nie

stracili niczego, a przeciwnie pokazali nam zycie wolne, piekne
i wielkie. W tym miejscu nie sposéb nie wspomniec¢ Jana Pawta Il
A to Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne zbudowane dzieki deter-
minacji Warszawskiego Stowarzyszenia Amazonek, cho¢ nas juz nie
bedzie i zostana tylko pamiatkowe tablice z nazwiskami fundato-
réw i budowniczych, stuzyto bedzie nowym wyzwaniom onkologii.
Moim zdaniem beda one polegaty w duzej mierze wtasnie na odpo-
wiednim wykorzystaniu edukacji onkologicznej. Dziatalno$¢ eduka-
cyjna bedzie polegata przede wszystkim na ustawicznym ttumaczeniu
coraz bardziej hermetycznego jezyka wspoétczesnej nauki, na jezyk
przyjazny i zrozumiaty dla kazdego konkretnego pacjenta, ktory
bedzie musiat zmierzy¢ sie z chorobg nowotworowa, epidemia
naszych czaséw.

Jeszcze raz dziekuje Pani Elzbiecie Kozik i Klubowi Amazonek
za zaproszenie na te uroczystos¢ i mozliwos¢ przekazania stéw
podziekowania dla tych wszystkich, ktérzy przyczynili sie do powsta-
nia tej niepowtarzalnej placowki.

dr n. med. Wiktor Chmielarczyk

,Gazeta AMAZONKI” nr 13, marzec 2008 1.

Sponsorzy Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego pod tablicq upamietniajqcq darczyrncéw.
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24 kwietnia 2013 r.

Coroczna Konferencja Unii Mazowieckiej, pod hastem ,Wiedzie¢

to znaczy zwyciezyc”

Na Konferencji zorganizowanej przy udziale Polskiego Stowarzy-
szenia Pielegniarek Onkologicznych wystuchatySmy m.in. wyktadéw
na temat postepu diagnostyczno-terapeutycznego w ginekologii
onkologicznej oraz dlaczego warto uczestniczy¢ w populacyjnych
programach przesiewowych.

19-20 kwietnia, 13-14 wrzesnia 2013 r.

Szkolenie lideréw organizacji i stowarzyszen pacjentow.

W kwietniu i wrzesniu tego roku uczestniczytysmy w warsztatach
zorganizowanych przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowot-
nej. Szkolenie byto przeznaczone dla lideréw organizacji, a jego
celem byto nauczanie efektywnego dochodzenia i egzekwowania
praw pacjentow. Warsztaty prowadzone przez psycholog Katarzyne
Korpolewska oraz Karoline Makuch okazaty sie nie lada wyzwaniem.
Dwudziestoosobowa grupa miata okazje zmierzy¢ sie z wieloma
zadaniami praktycznymi, ktére byly oceniane przez dwie profesjo-
nalistki. Projekt okazat sie wspaniatg okazja, do integracji, blizszego
poznania przedstawicieli organizacji pacjentéw dziatajacych w ob-
szarze opieki zdrowotne;j.

a

Dr Katarzyna Korpolewska z Amazonkami uczestniczqgcymi w warsztatach.

29 listopada 2013 r.

I Ogolnopolski Kongres Amazonek - ,Zaawansowany rak piersi”

W Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie
odbyto sie historyczne, z perspektywy naszego Stowarzyszenia,
wydarzenie: | Ogdlnopolski Kongres Amazonek - ,Zaawansowany rak
piersi’, pod hastem ,Nigdy nie rezygnujmy z nadziei” Na tak waznej
imprezie nie mogto zabrakna¢ Amazonek reprezentujacych kluby
z catej Polski. Podczas serii wyktadow, specjalisci z dziedziny medycyny,
psychologii oraz filozofii zmierzyli sie z bardzo trudnym tematem, jakim
jest zaawansowany rak piersi. Niezwyktym zakoniczeniem byt przygo-
towany specjalnie na Kongres spektakl ,Kobieta zakryta milczeniem”
wg scenariusza i w rezyserii Katarzyny Korpolewskie;j.

W pierwszym rzedzie: Prezydentowa J. Kwasniewska, K. Kofta - pisarka,
dr H. Tchérzewska-Korba. Fot. dr S. Mazur
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10 lutego 2014 .

Gala Sw. Kamila

W Galerii Porczynskich w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala
wreczenia Nagrod Sw. Kamila. W kategorii, Pracownicy stuzby zdrowia z
pasja realizujgcy swojg misje dla dobra chorych i cierpigcych” nagrode
otrzymat od lat wspierajacy Amazonki dr n. med. Stawomir Mazur. Jak
podkreslono w laudacji tegoroczny laur Sw. Kamila, to nagroda: ,Dla
lekarza onkologa, dobrego i szlachetnego Cztowieka, ktéry nigdy nie
poddat sie w walce o zycie i zdrowie pacjenta. Za dary troski, nadziei
i serca, szacunek i zyczliwos¢ bezwarunkowo ofiarowane pacjentom.”

E. Grabiec-Raczak, dr S. Mazur, W. Kunicka, G. Haber

14 maja 2014 r.

Zebranie sprawozdawczo-wyborcze

Podczas zebrania wybrano nowy Zarzad Stowarzyszenia ,Amazon-
ki” Warszawa-Centrum z Ewg Grabiec-Raczak jako prezes na czele.
Podziekowano ustepujagcemu Zarzadowi za dotychczasowg prace
- Eli Kozik za wieloletnie sprawowanie funkcji prezesa i kierowanie
Stowarzyszeniem, a Zosi Michalskiej dotychczasowej wiceprezes
za czuwanie nad pracg Ochotniczek. Nowa prezes podkredlita, ze
liczy na wsparcie i zaangazowanie zardwno Zarzadu jak i pozostatych
kolezanek ze Stowarzyszenia, bo tylko razem mozemy kontynuowac
prace naszych poprzedniczek i realizowac kolejne cele.

Nasi goscie z Azerbejdzanu.
14 sierpnia 2014 .

Wizyta gosci z Azerbejdzanu

Goscitysmy przedstawicieli organizacji NGO z Azerbejdzanu. W mitej
atmosferze opowiedziatySmy o swojej dziatalnosci, strukturze, pla-
nach na przysztos¢. Dr Hanna Tchérzewska-Korba méwita o rehabili-
tacji kobiet po leczeniu raka piersi w naszym kraju, a my o tym, co
robimy przy tézku chorej. PrzedstawitySmy takze dziatania, jakie
podejmujemy na rzecz profilaktyki raka piersi i kobiet leczonych
z powodu tego nowotworu.
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13 wrzesnia 2014 .

Jubileusz XX lecia Federacji Stowarzyszen ,Amazonki”

13 wrzeénia na poznanskiej Malcie Amazonki hucznie obchodzity
20. rocznice powstania Federacji. Honorowy Patronat nad Galg Jubi-
leuszowg ,Solidarne w Chorobie” objeta Matzonka Prezydenta RP,
Pani Anna Komorowska. Mottem dziatan i obchodoéw Jubileuszu byta
NADZIEJA | RADOSC.

Nasza, warszawska jubileuszowa reprezentacja z prezes i wiceprezes Federacji.

pazdziernik 2014 r.

Akcja ,Gabinety z R6zowa Wstazka”

Wspdlnie z Wielkg Kampania Zycia,Avon kontra Rak Piersi” przepro-
wadzitysmy juz siddma edycje akcji ,Gabinety z R6zowa Wstazky"
Kampania miata na celu uswiadomienie kobietom, jak istotng role
w walce z rakiem odgrywa profilaktyka i regularne wykonywanie
badan. Dziatania w ramach kampanii nie tylko zwiekszajg sSwiadomos¢
polskiego spoteczenstwa na temat choroby, ale réwniez oferuja
kobietom mozliwos¢ wykonania USG piersi. Program ,Gabinety
z R6zowa Wstazka” umozliwiat poddanie sie temu badaniu w wybra-
nych placowkach w catej Polsce. W 2014 r. przebadanych zostato
4000 kobiet, cze$¢ z nich zostata skierowana do dalszej diagnostyki.

Akcja ,Zadbaj o siebie” w Warszawie. Na zdjeciu w srodku Amazonka - Alicja Kolasa.

pazdziernik 2014 r.

Akcja, Zadbaj o siebie. Modna, piekna i zdrowa”

Stowarzyszenie,Amazonki”Warszawa — Centrum i marka odziezowa
QUIOSQUe rozpoczely wspotprace w ramach kampanii spoteczna
»Zadbaj o siebie. Modna, piekna i zdrowa’, ktérej celem jest zwrdcenie
uwagi kobiet na ich zdrowie, zachecenie do poswiecenia czasu sobie,

a w szczegdlnosci do wykonania badan profilaktycznych. Inspirujac
sie R6zowa Wstazka — symbolem walki z rakiem piersi — projektantki
QUIOSQUe stworzyty wyjatkowe T-shirty. Byly one dostepne w salo-
nach QUIOSQUe w pazdzierniku - miedzynarodowym miesigcu walki
z rakiem piersi. Aby przekona¢ Polki do regularnego wykonywania
samobadania piersi, marka QUIOSQUe wykonata specjalng ulotke.
Prowadzac akcje w 12 salonach, w 10 miastach mogtysmy nie tylko
rozdawac ulotki, ale rowniez w trakcie krotkiej rozmowy z klientka
zapytac jg i zacheci¢ do samobadania piersi i zwrdcic jej uwage na
koniecznos¢ wykonywania innych badan profilaktycznych.

25 listopada 2014 r.

Konferencja,Problemy intymne kobiet po leczeniu raka”

Program Konferencji obejmowat 10 prelekcji prowadzonych przez
specjalistbw z réznych dziedzin medycyny. Dr n. med. Andrzej
Marszatek wprowadzit nas w Swiat badan genetycznych raka piersi,
a mgr rehabilitacji Anna Rosa poruszyta intymne kwestie nietrzymania
moczu u kobiet. Ginekolog - Beata Sterlinska-Tulimowska omowita
najczesciej wystepujace infekcje ginekologiczne, dr Jacek Tulimowski
wyjasnit zasady zachowania bezpieczenstwa przy stosowania
srodkéw antykoncepcyjnych i hormonalnej terapii zastepczej.

Dr Bogdan Lindner przedstawit od strony medycznej problemy zycia
seksualnego kobiet po leczeniu onkologicznym, a psychoonkolog
- dr n. med. Mariola Kosowicz méwita o zmianach, jakie w sferze intym-
nej niesie ze sobg choroba nowotworowa i jej terapia. Dr Wojciech
Kolawa zaprezentowat najnowsze osiggniecia medycyny z zakresie
zabezpieczenia ptodnosci u kobiet leczonych z powodu choréb
nowotworowych. Barbara Jobda - prezes Polskiego Stowarzysze-
nia Pielegniarek Onkologicznych i wspoétorganizatorka konfereng;i
pokazata prawde o nas samych w prezentacji ,O czym nie méwimy
naszym lekarzom”. Prezentacje spotkaty sie z zainteresowaniem
publicznosci. Padaty liczne pytania, na ktore prelegenci udzielali
wyczerpujacych odpowiedzi.

3 .' ‘I -l-.

Zosia Michalska, mgr Matgorzata Procner i Ewa Grabiec-Raczak.

---------

10 grudnia 2014 r.

Spotkanie optatkowe i Dzier Wolontariusza

Nasze coroczne Spotkanie Optatkowe w 2014 r. potaczone byto
ze $wietowaniem przez nas Dnia Wolontariusza i wreczeniem przez
Zosie Michalska — przewodniczaca Kapituty Honorowej Odznaki
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tukéw, odznaczenn Amazonek.,Ztoty Luk” otrzymata Pani mgr Matgo-
rzata Procner - fizjoterapeutka, ktéra w latach osiemdziesiatych,
wspdlnie z dr Krystyna Mika, wprowadzita do Zzycia spotecznego
w Polsce nazwe i program organizacji Amazonek. Jej tez zawdzie-
czmy logo polskich Amazonek - tuk. ,Rubinowym tukiem” zostata
odznaczona Krysia Nader, wieloletnia Ochotniczka, cztonkini Zarzadu
przez dwie kadencje, osoba niezwykle zyczliwa i bardzo aktywna.

4 lutego 2015 .

By Amazonka byta Amazing

Z okazji ,Swiatowego Dnia Walki z Rakiem” w ,Hard Rock Cafe”
odbyt sie charytatywny koncert,ALL IS ONE” na rzecz Stowarzyszenia
+~Amazonki” Warszawa-Centrum. Impreza odbyta sie w ramach akgji
.By Amazonka Byta Amazing” i uswietnita zakoniczenie pierwszej
edycji tego projektu. Nasza kolezanka Albina byfa gtéwna bohaterka
wydarzenia, zorganizowanego réwniez po to, aby zacheci¢ kobiety do
czestszych i regularnych badan profilaktycznych w kierunku nowo-
twordow.

Krystyna Laskowska, Matgorzata Rosa, Albina Radzikowska — petna radosci uczestniczka
metamorfoz projektu By Amazonka byta Amazing” — Ewa Grabiec-Raczak, Irena Opto-
czyriska Finat | edycji projektu ,By Amazonka byta Amazing” w klubie ,Hard Rock Cafe”.

4 lutego 2015r.

Spotkanie premier Ewy Kopacz z mazowieckimi Amazonkami

W Swiatowym Dniu Walki z Rakiem premier Ewa Kopacz spotkata sie
zmazowieckimi Amazonkami. Odwiedzita Jabtonne, kt6rej mieszkanki
w wieku od 50. do 69. lat, mogty wykona¢ w mamobusie bezptatne
badanie mammograficzne w ramach NPZChN. Pani Premier
podziekowata Ochotniczkom za poswiecanie swojego wolnego czasu
na dodawanie otuchy pacjentkom dotknietym nowotworami.

Irena Rakowska, Elzbieta Samselska, premier Ewa Kopacz, Matgorzata Rosa, Irena
Optoczyriska. Foto. Maciej Smiarowski

23 |lutego 2015 r.

»Zrob rakowi wspak - profilaktyka raka piersi”

W ramach wspdlnej akcji Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa
-Centrum i Aresztu Sledczego na warszawskim Grochowie od 23 lu-
tego br. skazane kobiety, odbywajace kare pozbawienia wolnosci
uczestniczg w zajeciach z zakresu profilaktyki raka piersi. Spotkania
prowadzg wolontariuszki z naszego Stowarzyszenia.

36 Gazeta AMAZONKI & nr 30 » paZdziernik 2017 r.

Warsztaty realizowane w ramach programu readaptacji spotecznej
.Zréb rakowi wspak — profilaktyka raka piersi” sg formg treningu
pomagajacego naby¢ umiejetnosci samobadania piersi i zacheca-
jacego osadzone kobiety do aktywnego dziaftania na rzecz wtasnego
zdrowia. Projekt dedykowany jest wszystkim kobietom przebywaja-
cym w warunkach izolacji penitencjarnej, bez wzgledu na wiek
uczestniczek. Realizacja programu stuzy niwelowaniu deficytéw
dotyczacych umiejetnosci zrozumienia potrzeby dbania o swoje ciato
i zdrowie, samokontroli oraz regularnego badania. Ma takze uksztat-
towac witasciwg postawe osadzonych wobec zdrowia i pomoc w zro-
zumieniu, jak wazne jest ich wiasne zycie. Skazane majg mozliwos¢
poszerzenia wiedzy dotyczacej profilaktyki raka piersi, nauki
samobadania oraz wykrycia ewentualnych guzéw piersi na specjal-
nym fantomie. Podczas spotkan uczestniczki maja takze mozliwosc
uzyskania odpowiedzi na nurtujace je pytania. Akcja byta kontynuow-
ana w kolejnych miesigcach.

11 marca 2015 .

90. urodziny Zdzisi Pilicz

Tego dnia swietowaty$my imieniny ,zimowych solenizantek’, ale
najwazniejszag osoba byta Zdzistawa Pilicz, ktéra skonczyta 90. lat.
Zdzisia jest absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego i prowa-
dzita zajecia WF ze studentami Politechniki. Jako pierwsza osoba
w Polsce rozpoczeta tez ¢wiczenia z kobietami po leczeniu raka piersi,
ktére odbywaty sie w sali gimnastycznej Politechniki Warszawskiej.

Zyczenia dla naszej Jubilatki

26 kwietnia 2015 .

HUBERTUS EXPO

Podczas targéw HUBERTUS EXPO 2015, na ktdre zostatysmy zapro-
szone przez Diane Serafin-Piotrowska mogtysmy czynnie wiaczyc¢ sie
do akgcji ,Rok R6zowych towodw’, uczac samobadania piersi, rozdajac
ulotki i zabierajagc gtos na temat profilaktyki tej choroby. Dorota
Durbas-Nowak, pomystodawczyni akcji i autorka bloga Jager-
meisterin — Kobieca strona towiectwa, zachecata do wsparcia dziatan
naszej organizacji, a przede wszystkim do badan profilaktycznych.
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Ewa Grabiec-Raczak, Wiestawa Kunicka i Matgosia Rosa na Hubertus Expo 2015
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23 maja2015r.

Dni Ursynowa

Tradycyjnie, juz po raz dwudziesty, Ursyndw obchodzit swoje swieto
— Dni Ursynowa 2015. Byt to wielki, rodzinny piknik z miasteczkiem
promocyjnym oraz programem artystycznym na dwdch scenach.
My, jak co roku udzielatySmy porad i uczytysmy samobadania piersi.

Ewa Wréblewska, Ela Kucharska, Marianna Reguta, Nina Sienkiewicz

9 czerwca 2015r.

90. rocznica wmurowania kamienia wegielnego pod Instytut

Radowy w Warszawie

UczestniczylySmy w uroczystosci zorganizowanej z okazji 90.
rocznicy wmurowania kamienia wegielnego i aktu erekcyjnego pod
Instytut Radowy w Warszawie. Miat to by¢ drugi na swiecie, po parys-
kim - zatozonym w 1914 roku — osrodek, w ktérym leczeni sg chorzy na
raka. Instytut powstat z inicjatywy Marii Sktodowskiej-Curie, ktéra juz
w 1923 roku powiedziata: Mojem najgoretszem zyczeniem jest powsta-
nie Instytutu Radowego w Warszawie. Osrodek wzniesiono ze sktadek
spoteczenstwa. Byt to ,dar narodowy” dla wielkiej uczonej. Podczas
uroczystosci mtodziez z 38. Gimnazjum im. Marii Sktodowskiej-Curie
przygotowata inscenizacje tego wydarzenia pt. ,Zobaczymy, jak byto
kiedys” Dyrekcja Centrum Onkologii oraz zaproszeni goscie ztozyli
kwiaty przy pomniku naszej wybitnej rodaczki.

Ewa Grabiec-Raczak, dr Stawomir Mazur, Zosia Michalska, Ela Wojciechowska

13 czerwca 2015 .

Marsz Ré6zowej Wstazki — Avon Walk

To byto przede wszystkim Swieto przyjacidtek, ktérymi symbolicz-
nie nazwaty$my nasze piersi — bo sg z nami na co dzien i trzeba o nie
dbac. Byto takze wiele atrakcji! Taniec, zabawa, duzo rézu! Spotkania
z gwiazdami, koncert Kayah, strefa dla mezczyzn, oaza fit, atrakcje
dla dzieci, bezptatne badania USG, konkurs, a w nim do wygra-
nia samochdéd. Avon Walk to zwienczenie catorocznych dziatah
w ramach kampanii ,Avon kontra Rak Piersi” i szczytny cel:
uswiadamianie kobietom, jak wazna w walce z rakiem piersi jest
profilaktyka.

Marsz Rézowej Wstqzki — Avon Walk

13 pazdziernika 2015 .

Konferencja w Ambasadzie Brytyjskiej,Medycyna

personalizowana”

W siedzibie Ambasady Brytyjskiej w Warszawie odbyta sie konfe-
rencja poswiecona medycynie personalizowanej i diagnostyce mole-
kularnej jako filarow nowoczesnej onkologii. Goscie honorowi kon-
ferencji - prof. Rory Shaw, dyrektor ds. medycznych w Healthcare UK
i dr Wojciech NiedZzwiedz, szef grupy badawczej na Wydziale Onkologii
Instytutu Medycyny Molekularnej Uniwersytetu w Oxford, przedsta-
wili dobre praktyki stosowane w Wielkiej Brytanii w zakresie dostepu
do medycyny personalizowanej. Polscy eksperci zastanawiali sie,
czy sprawdzone brytyjskie rozwigzania mogg znalez¢ zastosowanie
w polskim systemie opieki onkologicznej. W konferencji uczestniczyty
Wiestawa Kunicka i Ewa Grabiec-Raczak.

26 listopada 2015 r.

Konferencja Amazonek Unii Mazowieckiej

~Poszerzamy HERyzonty”

Wykfady na tegorocznej konferencji dotyczyly nowoczesnych
terapii w leczeniu raka piersi, nowosci w chirurgii raka piersi, a takze
objawoéw niepozadanych w chemioterapii i nawrotéw w chorobie
nowotworowej. Podczas konferencji nasze kolezanki w roli modelek
zaprezentowaty kolekcje firmy Amoena, a pani Karolina pokazata nam,
ze ,zawsze mozna dobrze wygladac”. Byto to owocne spotkanie Ama-
zonek Unii Mazowieckiej, wyrazitysmy wiec nadzieje, ze uda nam sie
jeszcze zobaczy¢ w podobnych okolicznosciach, aby pogtebi¢ nasza
wiedze i wymieni¢ doswiadczenia. Dziekujemy serdecznie wszystkim
prelegentom za wspaniate wystapienia i kolezankom, ze spedzity ten
€zas z nami.

Pokaz strojéw firmy Amoena, Konferencja Amazonek Unii Mazowieckiej.

5 kwietnia 2016 .

V Forum Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych

Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych (PKPO) juz po raz piaty
zainicjowata publiczng debate, dotyczaca sytuacji pacjentéw onko-
logicznych w systemie ochrony zdrowia. W Warszawie odbyto sie V
Forum Pacjentéw Onkologicznych, podczas ktérego w gronie przed-
stawicieli organizacji pacjentéw, ekspertéw i decydentéw poszuki-
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wano rozwigzan aktualnych probleméw chorych na nowotwory
w Polsce. Debacie przys$wiecato pytanie ,Czy polscy pacjenci znalezli
sie w tréjkacie bermudzkim onkologii w zakresie diagnostyki, dostep-
nosci nowoczesnych terapii i badan klinicznych?” Wreczono nagrody
pierwszej edycji Konkursu ,Jaskétki Nadziei” przyznawane za wspar-
cie, niesienie nadziei oraz tworzenie dobrych wzoréw i praktyk wsréd
polskich pacjentéw onkologicznych.

Uczestnicy V Forum PKPO

7-8 maja 2016r.

XIX Miedzynarodowy Kongres SIS BREAST HEALTHCARE

W Warszawie odbyt sie XIX Miedzynarodowy Kongres SIS BREAST
HEALTHCARE ,Diagnostyka i leczenie raka piersi”. Organizatorem
kongresu byto Senologic International Society (SIS) oraz Polskie
Towarzystwo do Badan nad Rakiem Piersi prowadzone przez Pana
Profesora Tadeusza Pienkowskiego. Wyktady i warsztaty przedstawity
najnowsze doniesienia i osiagniecia z zakresu kompleksowego lecze-
nia nowotwordw piersi, w tym chirurgii onkologicznej, chemioterapii
i radioterapii oraz aspekty zwigzane z pdzniejsza opieka nad chorymi
i poprawq standardu ich zycia. Ostatni dzien dotyczyt rehabilitacji
zaréwno fizycznej jak i psychologicznej pacjentek leczonych z po-
wodu nowotworu piersi. Bardzo ciekawg prezentacje przedstawita
dr Hanna Tchoérzewska-Korba.

AR
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XIX Miedzynarodowy Kongres SIS BREAST HEALTHCARE — w srodku: dr Hanna Tchérzewska-

Korba, prof. dr hab. Tadeusz Pierikowski, dr Barbara Czerska, Ewa Grabiec-Raczak
i Bianka Mirska

18 maja 2016r.

XX Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego

Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych

XX Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych to nie tylko wykfady,
warsztaty, ale takze podziekowania, wyréznienia dla zastuzonych
i Przyjaciot PSPO, gratulacje od gosci, adresy od zaproszonych nieobec-
nych oraz bardzo serdeczne spotkania pielegniarek onkologicznych
zroznych stron Polski.
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XX Ogdlnopolska Konferencja zostata zainaugurowana przemoéwie-
niem Pani prezes mgr Barbary Jobdy oraz wyktadami: mgr Marzeny
Pyk oraz profesora Zbigniewa Szawarskiego.

Ala Kolasa i Ewa Grabiec-Raczak z prezes PSPO Barbarq Jobdq (w srodku)

9 czerwca 2016rr.

#befirst - bqgdz o krok przed rakiem

Zakonczony w czerwcu projekt edukacyjny byt skierowany do
uczniéw szkét srednich z wojewddztwa mazowieckiego. Za posred-
nictwem akgji, Stowarzyszenie ,Amazonki” Warszawa-Centrum, przy
wsparciu AVON, organizatora kampanii AVON kontra Rak Piersi,
zachecato mtode kobiety, aby jak najwczesniej podjety dziatania
majace na celu wyeliminowanie zagrozenia rakiem piersi, aby byty
,0 krok” przed nim dzieki edukacji i profilaktyce. Akcja miata na celu
zapewnienie dostepu do edukacji na temat raka piersi mtodym
osobom, co pozwala na podejscie do choroby nowotworowej bez
uprzedzen i strachu. Jej zamierzeniem bylo takze pokazanie, jak
pomoc sobie i najblizszym, gdy w przysztosci dotknie nas choro-
ba nowotworowa. Szkolenia byty prowadzone przez specjalistéw
- lekarzy onkologéw i pielegniarke onkologiczng oraz Ochotniczki
Z naszego Stowarzyszenia.
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#befirst — bqdz o krok przed rakiem, laureaci konkursu ze ,Szparagami”: Nataliq Szymaniec
i Karoling Pielesiak (w srodku)

16-22 lipca 2016 .

Warsztaty ,Artystyczny Swiat Amazonek” w Wagrowcu

Wsrédd form wsparcia psychoonkologicznego powszechne i cieszace
sie zainteresowaniem pacjentéw s3 warsztaty, ktére czesto maja
charakter terapii zajeciowej. W pracy z osobami chorujgcymi na nowo-
twory bardzo dobrze sprawdza sie arteterapia czy terapia poprzez
sztuke. Uczestniczac w zajeciach plastycznych pacjenci moga lepiej
poznac siebie, pracujg nad swoimi emocjami, rbwnoczesnie majac
mozliwos¢ twdrczego rozwoju. Nowy projekt Federacji Stowarzyszen
~Amazonki” propaguje te forme terapii wsrod kobiet leczonych
z powodu raka piersi. W takich warsztatach wzietySmy udziat
w Wagrowcu wykonujac wiasnorecznie bizuterie i malujgc obrazy,
co dato nam ogromna satysfakcje.
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Grupa Amazonek uczestniczqcych w warsztatach bizuterii w Wggrowcu wraz z instruktorkq
- Aleksandrg Rudnickq, prezentuje swoje prace na wernisazu

8 marca 2017r.

Spotkanie z Pierwszag Dama

Zinicjatywy Pierwszej Damy, Agaty Kornhauser-Dudy, w Dniu Kobiet
w Pafacu Prezydenckim odbyto sie spotkanie ,Gdy kobieca wrazliwos¢
budzi site", ktérego wspbtorganizatorem byta Fundacja Zyjmy Zdrowo.
W dyskusji dotyczacej wsparcia kobiet chorych na raka piersi udziat
wzieli partnerzy kampanii ,Wykorzystaj czas na zycie" oraz zapro-
szeni goscie — lekarze, specjalisci z zakresu psychologii, onkologii,
a takze panie zmagajace sie z choroba nowotworowa. Przybytych
gosci wraz z matzonka przywitat Prezydent RP Andrzej Duda, ktéry
ztozyt paniom zyczenia z okazji Dnia Kobiet.

Uczestnicy debaty rozmawiali o szczegélnym znaczeniu wsparcia dla oséb walczqcych
z nowotworem, zaréwno ze strony najblizszych, jak i organizacji niosqcych pomoc chorym

10 czerwca 2017 r.

Dzien R6zowej Wstazki

W Dniu Rézowej Wstazki, spotkalismy sie na Bulwarach Wislanych
w Warszawie, aby wspdlnie pokaza¢ swoje wsparcie dla kobiet po
leczeniu raka piersi. W tym roku, po raz kolejny promowatysmy
dziatania na rzecz profilaktyki i leczenia raka piersi.

Krysia Nader, Ela Kucharska, Ewa Wréblewska i Krysia Laskowska uczq samobadania piersi

2-16 wrzes$nia 2017 r.

Turnus rehabilitacyjny w Sarbinowie

Tego roku zmienitysmy termin naszego wyjazdu na turnus reha-
bilitacyjny i zamiast w czerwcu wybratysmy sie we wrzesniu liczac na
polska ztotg jesien. Miejsce wypadu to jak zwykle nasz zaprzyjazniony
osrodek Jawor w Sarbinowie. Niestety pogoda nie dopisata do konca,
jak cate lato tego roku. Ale c6z nie narzekatysmy. Mimo wszystko
maszerowatysmy wzdtuz morza wdychajac jod i jednoczes$nie patrzac
w niebo czy nie spadnie deszcz. Na szczescie nie byto silnych wiatréw.
Rekompensata byty wspaniate zabiegi, gimnastyka, masaze no i oczy-
wiscie basen. Wielkg atrakcjg byt tez basen na zewnatrz osrodka
z podgrzewang woda. Dyrekcja zadbata o wieczory organizujac
koncerty, pogadanki w kawiarni osrodka. Brak pogody ma tez zalety.
Wymusza to spotykania sie w grupkach w pokojach co sprzyja inte-
gracji. W dobrych humorach wrécitysmy do doméw myslac o nastep-
nym wyjezdzie.

Ala Kolasa, spacer nad morzem, Turnus Rehabilitacyjny w Sarbinowie

7 pazdziernika 2016 r.

XX. lecie Czestochowskich Amazonek, pielgrzymka na Jasng Goére

Pierwsza Dama, Agata Kornhauser-Duda wziefa udziat w obchodach
Jubileuszu XX. lecia Stowarzyszenia Czestochowskich Amazonek
oraz finale kampanii ,Jest jak jest — Sprawna ja’, w ramach corocznej
Pielgrzymki Amazonek na Jasng Goére, ktéra odbywa sie tradycyjnie
w pierwsza sobote pazdziernika. Podczas uroczystego wieczoru
w Filharmonii Czestochowskiej odznaczeniami Bursztynowego tuku
Amazonek i statuetkami ,Serce za Serce” uhonorowani zostali przy-
jaciele Amazonek - osoby, ktére od wielu lat wspieraja dziatania
stowarzyszenia i zrzeszonych w nim kobiet. Odznaczeniem tym, rok
temu zostata wyrdzniona réwniez Pani Prezydentowa. Agata Korn-
hauser-Duda przyjeta tez w tym roku na prosbe Amazonek tytut
Ambasadorki Walki z Rakiem Piersi w Polsce.

© Grzegorz Jakubowski / KPRP

Pierwsza Dama, Agata Kornhauser-Duda z Amazonkami na uroczystej Gali

Opracowata
Ewa Grabiec-Raczak
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Zarzad Stowarzyszenia
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Elzbieta Samselska
sekretarz

Halina Rodziewicz
wiceprezes

Wiestawa Kunicka
wiceprezes

Ewa Grabiec- Raczak
prezes
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Margarita Pigtkiewicz ~ Matgorzata Rosa Ewa Wréblewska
skarbnik cztonek Zarzadu cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna:
Alicja Kolasa, Elzbieta Kucharska, Irena Rakowska

Telefon Zaufania

664-75-70-50 — czynny pon.- pt., godz. 10.00-17.00
Najwazniejsze inicjatywy Stowarzyszenia

1. Objecie przez nasze Ochotniczki opieka pacjentek z rakiem piersi
w pieciu warszawskich szpitalach.

2. Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad cztonkiniami
Stowarzyszenia.

3. Aktywne samopomocowe oddziatywanie na $rodowisko kobiet
dotknietych rakiem piersi.

4. Stale rozwijana i doskonalona dziatalnos$¢ szkoleniowo-informacyjna.

5. Systematyczne i konsekwentne przetamywanie barier leku przed
rakiem poprzez edukowanie spoteczenstwa.

6. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakta-
dzie Rehabilitacji Centrum Onkologii.

7. Powofanie Poradni Amazonki, udzielajacej konsultacji telefonicz
nych i osobistych wszystkim chorym na raka.

8. Utworzenie Biblioteki,Amazonki chorym na raka” w Centrum
Onkologii w Warszawie przy ul. W. K. Roentgena 5.

9. Realizowanie kampanii spotecznych i grantéw edukacyjnych:
~Rehabilitacja kobiet po leczeniu raka piersi”, ,Gabinety z R6zowa
Wstazka”, #befirst — bqdz o krok przed rakiem i wielu innych.

Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezptatna Infolinia, lekarz onkolog tel. 800 49 34 94,

pon. - czw., godz. 16.00-22.00

Rehabilitant tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt. godz. 14.00-18.00
Pielegniarka tel. 22 713 86 02 lub 602 61 00 29, pon. godz. 10.00-18.00
Ekspert od probleméw z wtosami: Izabela Szymczak, tel. 609 822 872
pon., godz. 20.00-22.00

Psycholog: Agnieszka Waluszko, tel. 574 479 249

pon., godz. 13.00-15.00

Ochotniczka tel. 664 757 050, pon. — pt., godz. 9.00-17.00

Biuro Amazonki tel. 22 546 28 97, pon. - pt., godz. 10.00-13.00

jest Zaklad Rehabilitacji Centrum Onkologii,
ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa

e-mail: amazonki@coi.waw.pl
www.facebook.com.pl/AmazonkiWarszawa
www.amazonki.com.pl
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Siedzibg Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centum

tel. 22 546-28-97, biuro czynne pon.-pt., godz.10.00-13.00

Osoby szczegodlnie zasluzone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

Ochotniczki pracujjce w Stowarzyszeniu

Alicja Chrzanowska Teresa Maciejowska Halina Rodziewicz
Zofia Michalska
Bianka Mirska

Krystyna Nader

Ewa Grabiec-Raczak
Marta Jedrych-Grybo$
Irena Kasinska
Leokadia Katra

Anna Korczak
Elzbieta Kucharska
Janina Ku¢

Matgorzata Rosa

Elzbieta Samselska
Krystyna Sikorska-Krajewska
Anna Oleksiewicz Janina Sienkiewicz
Irena Optoczyniska Regina Swarcewicz-Balicka
Wanda Peconek Maria Szelagowska
Margarita Pigtkiewicz
Albina Radzikowska

Irena Rakowska

Marianna Szymanek
Wiestawa Kunicka Mirostawa Tubiak
Anna Lipka

Zofia Lipska

Elzbieta Wojciechowska

Marianna Reguta Ewa Wréblewska

NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmuja:

Rehabilitanci: dr Hanna Tchérzewska-Korba - specjalista Il stopnia
- wt., godz. 14.00-18.00, pok. nr 9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto - $r., godz.14.30-15.15,
duza sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyz-Grodecka - wt . i czw.
w godz.14.30-15.15, duza sala gimnastyczna

Radca prawny: adw. Alicja Lachowska - czw., godz. 11.00-13:00,
biuro Stowarzyszenia

Psycholog: mgr Agnieszka Waluszko - przyjmuje w $rody w godz.
13.00-15.00, pok. nr3

Dyzury Ochotniczek z Ochotniczkg mozesz porozmawiac
0 wszystkim — wt. i sr., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki - pon.- pt., godz.10.00-13.00

»Gazeta Amazonki” w Internecie

Wiekszos¢ numerdow ,Gazety Amazonki, mozesz przeczytac
na naszej stronie www.amazonki.com.pl
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