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AMAZQONKI

marzec 2013 = gazeta bezplatna

~Gazeta Amazonki” jest wydawana dzieki finansowemu wsparciu

Gazeta Stowarzyszenia ,AMAZONKI” WARSZAWA-CENTRUM

Motto na 2013 rok:

,Nie czyrn matych plandw, one nie majq
w sobie sity przebicia. Podejmuj wielkie plany.
W swych nadziejach i w pracy mierz wysoko.”

25 LAT PIERWSZYCH AMAZONEK

Ela Kozik wrecza statuetki Amazonki.

Tegoroczne motto brzmi: ,Nie czyn
matych planéw, one nie maja w sobie
sity przebicia. Podejmuj wielkie plany.
W swych nadziejach i w pracy mierz wy-
soko”.

Zastanawiajac sie na tymi stowami
dochodze do wniosku, ze to wiasnie
one, beda najlepszym podsumowaniem
¢wier¢wiecza dziatalno$ci Amazonek.

Obchody 25.lecia pierwszych w Polsce
Amazonek, to Swieto wszystkich kobiet
dotknietych rakiem piersi — wszystkich
polskich Amazonek. Gdy spojrze wstecz,
dostrzegam zagubiong, przerazong, ukry-
wajaca swojg chorobe kobiete, borykajaca
sie ze swoim problemem niejednokrotnie
samotnie.

Dzis, po 25 latach solidarnej, nieprze-
rwanej pracy Amazonek, widzimy kobie-
te odwaznie stawiajacg czoto chorobie,
$miato moéwigca o swoich potrzebach,
otoczong pomocy i wsparciem Ochot-
niczek. W dzisiejszej dobie kobieta, po
zakoczonym leczeniu, czesto pragnie
dotaczy¢ do rzeszy Amazonek i pomagac
innym chorym. Takg metamorfoze w po-
dejsciu do choroby mozna byto osiagna¢

Drodzy Pahnstwo, Kochane Kolezanki,

dzieki nieustajacej edukacji spoteczen-
stwa jak i samych pacjentek. Zdobyta wie-
dza na temat raka piersi, jego rodzajéw,
sposobow leczenia i rehabilitacji pozwoli-
ta uwierzy¢ kobietom, ze rak piersi to nie
koniec $wiata.

| te zmiane w postrzeganiu i podejsciu
do problemu raka piersi w Polsce zawdzie-
czamy w duzej mierze Amazonkom i nie-
watpliwie to jest ich najwieksze osiggnie-
cie jak i realizacja...WIELKIEGO PLANU.

Faktem jest, ze bez pomocy wielu ludzi,
wielu instytucji, a nade wszystko dzieki
mediom, nie bytoby mozliwosci dotarcia
do tak wielkiej rzeszy ludzi i spowodowa-
nia zmiany w podejsciu do samej choroby
jak i profilaktyki.

Rok Jubileuszowy uczcitySmy pogte-
bianiem wiedzy o raku piersi, zorganizo-
waniem wydarzenia ,Pier(w)si w Miescie”
potaczonym przede wszystkim z mammo-
grafia dla wszystkich zainteresowanych
kobiet (ktérym onkolog zlecit to badanie,
nie tylko ze wzgledu na wiek), USG i pal-
pacyjnym badaniem piersi, naukg samo-
badania, jak rowniez konsultacjami gene-
tycznymi i onkologicznymi. To wiasdnie jest
nasz sposob na pogtebianie wiedzy o tym
nowotworze i na niesienie konkretnej po-
mocy kobietom w profilaktyce raka piersi.

Na zawsze zostanie w sercach uczestni-
kow Gala z okazji 25.lecia. Sprzyjata nam
nawet piekna, stoneczna pogoda. Atmos-
fera spotkania byta uroczysta, ale zarazem
rodzinna. Wszyscy przezywalismy to spo-
tkanie i wszyscy wiedzielismy, ze kazdy
z uczestnikow ma swoj udziat i zastuguje
na to nadzwyczajne $wieto.

Pragne w imieniu wiasnym jak i Zarza-
du Stowarzyszenia podziekowaé wszyst-
kim obecnym na Gali w dniu 21 wrzes$nia
2012r.

Dziekuje:
- Pani Annie Komorowskiej, zonie Pre-
zydenta RP za patronat nad obchodami
naszego 25.lecia,
« Honorowemu Komitetowi,
+ wszystkim autorom artykutéw do albu-
mu ,Pierwsze w Polsce Amazonki”
« Wiesi Dabrowskiej za petna inwencji
prace nad albumem i Ewie Grabiec Raczak
za dokumentacje fotograficzna,
» Kolezankom Wolontariuszkom za ser-
deczna troske o Gosci,
« lekarzom, rehabilitantom, ze byli z nami,
« firmie Medical Communication za
ogromng pomoc i prace witozong w po-
wstanie i wydanie ksigzki autorstwa Anny
Mazurkiewicz,Mam go! Rak piersi — strefa
prywatna, strefa publiczna’,
« firmie Vipharm S.A. za wszystkie ,Gazety
Amazonki’, a przede wszystko za Histo-
ryczng Jubileuszowa Gazete,
- Dziekuje Projektantom, ktérzy przygo-
towali 25 kapeluszy na 25.lecie Amazonek,
« przedstawicielom wtadz oraz firmom:
Roche, Glaxo, Novartis, Dr. Gerard, Amgen,
Avon, Pandora, Oceanic, Centrum Wina,
Dr Eris, Amoena oraz redakcji ,Twojego
Stylu” za to, ze i w tym dniu byli z nami
i wsparli nasze wysitki.
+ wszystkim Przyjaciotom, bez ktérych po-
mocy i wsparcia bytoby smutno i trudno.

ZWami Drodzy Przyjaciele mozemy spet-
nia¢ wszystkie nasze marzenia, z Wami
razem nie ma rzeczy niemozliwych!!!

Prezes
Stowarzyszenia,Amazonki”
Warszawa-Centurm
Elzbieta Kozik




Program wydarzen
}ub'\\euszowych

02.09 - Piknik ,Zdrowo i apomwo'
organizowany przez Urzad Miasta St. War-
szawy naKepie Potockie). Bezpiatne badania
dia migszkaicow \Warszawy Oraz porady Z
zalkresu zdrowegdo shiu Zycia

€
4"4420NK\W>“4

08.09 - 15. Marsz Rézowej Wstazki oraz
akcja profilaktyczna JPiersi W Miescie”
na Placu Defiad. Coroczny Marsz na rzecz

\,/ warostu. Swiadomoscei profilaktyki raka oraz
Miasto Zdrowia | Urody na Pi. Defilad w War-
szawie. Partner strategiczny: AvOn kontra rak
piersi

OBCHODY JUBILEUSZU
25-LECIA

21.08 - Uroczysto$é Jubileuszu 25-lecia

w Dworku Norwidowskim. Podzigkowanie

! Amazonkom, Ochotniczkom i Przyjaciotom 23
26 lat zaangazowania i wsparcia

04.10 — Pokaz filmu Lilianny Komorowskiej Pigkna i pestia” w kinie Kultura.
09, 23.10 - Pokazy w Kinotece debiutancki fim reryserk jest Zbiorowym portreterm dziewig-
ciu kabiet, Kire podigty walke Z rakiem pierst

arsl

miescie

pazdziernik = Album 25-Lat Amazonek W Polsce, ksiazka Anny Mazurkiewicz Pak
piersi - Mam go! Strefa prywatng, sirefa publiczna” oraz Jubileuszowa Gazeta Amazooki

Listopad - Licytacja 25 Jubileuszowych Kapeluszy Licytacia kapeluszy wykonarych
specjainie dia Stowarzyszenia przez zaprzsdainionych palskich projektantow

Pierwsze W Polsce Amazonki

Wazystka zaczeto sig 25 lat temu, gdy niewielka grupa kobiet po przebytym raku piersi za-
czefa wspdinie przychodzié na zajecia rehabiiacyine. Z dniana dzien budowaly Sig miedzy
nami wigzi zaufenia, kolezeristwa, przyiadn. | tak w 1987 roku powstat pienvszy W Polsce
Kiub Kobiet po Mastektomil, Koy dal poczatek potgznemu obecnie Ruchowi Kobiet pa
Mastektomii w Polsce:

Przez leta dzigalnosc Arnazonek Warszawa-Gentrum rozszerzala sig | obecnie Stowarzy-
szenie koordynuie wigle alcii | kampanil 0 Zasiggu ogdinopolskim. Naszym celem jest do-
starczanie kobietom emocjonalinego | praktycznedd wsparcia orez Ulatwienie im powrctu
do zdrowia. W dziglaniach skupianty sig na edukadji | wozesne) profilaktyce raka piersi,
porliewaz doskonale rozumieny, 78 w przypadku wszystkich nowWotworow najwazniejsza

Akcia rozpocznie Sig 15, Jubileuszowym Mar-
szem RoZowe] Watazki, Spotykarmy sig trady-
cyjnie na Nowym Awiecie przy Ul Chrnielne]
o godz. 12.00. Wspoinie przejdziemy do
Miasta Zdrowia i Urody przed wejsciern gow-
nym Patacu Nauki 1 Kuttury § pobijenmy rekord
Guinessa W nauce samobadania piersi.
tymdniudo godz. 17.00 bedze mozna wykonat UsG, mammografie, akonsultowat sig ze
specialistami, nauczyt samobadag piersii Lzyskat wiele clekawych wekazéwek jak zdrowo
i pleknie ZyC ~W akcj wezma udziat m.n. brafitterkd, makijazyéci oraz digtetycy.

Amazonki 10 spotecznoéé obiet solidarmych | oddanych. Ochotniczk ruchu swoig praca,
wiedza, oddaniem drugiemu criowiekowi, nadaja sens wszelkim dziataniom podejmowa-
nym przez Stowarzyszene.

.memummmgmmmnmwmmmw-
siiomardemnmvegomzdﬂaﬂwzymo;ganm. C})omwmdciéoczyoabipo@dna
«obiety, ich pigkno i Zdrowie” — mowi Elzbieta Kozik, prezes Stowarzyszenia Amazorkd

Naturalnym symbolem stala sig dia nas Amazonka — sina, waleczna, kobieca. W reku trzy-
ma napigty iUk, Kkiory jest wizualizacja misii Amazonek — niesienia pomacy { wsparcia innym
kobietom.

Przez 25 lat dzialainosci StmvarzySBSrﬂaw‘aala sig zmientio: podejscie do pacienta. metody
diagnostyczne, terapia. Zmieniio si¢ réwniez samo Stowarzyszenie, datego 7 okazji Jubile-
uszu prezentuieny takze nowe 10go-

wawuﬁloezratmnersi'—pmdedzia}a Ewa M
Manager Avon Cosmetics Polska.

AV O N
paﬂner strategicany: kontro rok pietst

Rozmowa Z Elzbietg Koz,
prezesem Stowarzyszenia Amazonki
Warszawa-Centrum

Go stanowi istote Stowarzyszania?

W ruchu Armazonek najwazniejsze jest wspleranie, bycie razem. Amazonk 1o spolecznost
a oraz solidama. Powstala z potrzeby wzajermnnego wsparcia, by obecnie sizyé

wszystiim kobigtor. Ochotniczki ruchu swolg praca, p , oddaniem druglemu cziowie-

kowi, nadaja sens wszelkim dziglaniom podejmowanym przez Stowarzyszenie.

Czy zmient sie stosunek Polek do padar pmﬂlaktycznych?

W ciggu ostatnich 25 at stosunek Polek do padan proﬁlaktycmych 2decydowanie Sig zmie-
it Mimo wzrostu zapada\noéci na raka plersl, obserwuieny 2ahamowarie gmiertelnoscl.
Wynika t0 Z wigksze] &piadomodcl kobiet, 26 rek wozesdnie wyktyly moze by¢ skutecznie
leczony. 1o wiagnie wczesna wﬂywalnoéc jest najwazniejsza Py wezystkich nowotwo-
[ach. A to moziwe jest wlacznie wiedys Kiedy przestaniemy sie bac, udawac | zacznienmy
regulamie si¢ padac.

Go moze Pani uznac za najwigkszy sukces w minionym 25-leciu dziatalnosci Ama-
zonek?

Wielkim wyzwanierm byta budowa Centrum Edukaoyino—‘l‘erapewamego przy Zakiadzie
Rehabilitacji Centrurm Onkologi, zakoriczona sukcesem W 2007 1. Jestesmy gz bardzo
dumne Z Poradni Amazonki, W Kiorej osobiscie, teleforicznie b przez Intemet mozna skon-
sultowad sie Z naszymi specjalistami oraz 2 Bilicteki w Centrum Onkalogii. O kazrdej porze
2;:; i nocy mozna zajrzeC W poszukiwaniu keigzki, kiora pozwoli uciszye mysh, zmaiel-

lek.

Jakie plany ma Stowarzyszenie na najblizsze lata?

Naszym kolgjmym celem jest Dom Charych na Raka. Bedzie to miejsce proyjazne dia pa-
cjentow onkologicznych, gdzie 0soDYy chore, niezaleznie od stopnia zagwansowania choro-
by, Otrzymaig pomoc \ekarska | pielegnacying. Migisce, gdzie Znaidd weparcie, porade psy-
chologa, otrzymalg niezbgdng rehabiitacie. Miejsce. gdzie poczuia Sig dobrze | bezplecznie
i riocy. To bardzo wazne i trudne pmedsiemmeciel

.

BO ANYCIEZAC MOGA Cl KTORZY
WIERZA, ZE MOGA’

(Wergiiusz)

25 LAT W 7yciu kazdego criowieka to szmat czasd, patorniast 25 lat w #yciu chore na raka
to lata Swietine, 1o suma osiggniec | sukcesow wield, wielu ludzi. Ogéiny rozwdj onkologl, 8
stad postgp W leczeniu chorych na raka w Polsce z 10KJ na rok przynosi nawe mozZiwoscl,
sprzyja coraz lepszymi slatecznigiszym ywynikom leczenia. Zaangarowanie i wiedza sztabu
\udzi: lekarzy, pielegniarek, rehabilitantow i psychologdw pozwalaja rrie¢ coraz Wighsza
nadzigje na pokonanie tej choroby.

7 okazji naszego of-lecia dzigkujermy przyiaciolom, kidrzy 54 przy Nas gdy tego potrzebuje-
ia, i inistraci i firn, Kidre nas

ia | dzigki Korym L«Jnsemfenﬁie pqdr_uoﬁimy jakost Zycia CW kﬂbiet na raka

w dziedzinie ochrony zycia |udzkiego — ez Was
matych 2WyCgstw.



ECHA OBCHODOW JUBILEUSZU

O JUBILEUSZU 25.LECIA

Rozmowa Agnieszki Szelejewskiej
dyrektor polskiej firmy farmaceutycznej Vipharm SA
i Aleksandry Rudnickiej, wydawcy ,Gazety Amazonki”.

A.R. Agnieszko, obie uczestniczytysmy
w dwdch ostatnich Jubileuszach Amazo-
nek, czym Twoim zdaniem réznity sie one?

A.Sz. Kiedy wspominam Jubileusz
20.lecia Amazonek i poréwnuje z ob-
chodami 25.lecia, to najwazniejsza wy-
daje mi sie skala tych wydarzen. Przed
piecioma laty zostatySmy zaproszone
na piekna, sprawnie zorganizowana kil-
kugodzinng uroczystos¢ do Sali prof.
T. Koszarowskiego Instytutu Centrum
Onkologii w Warszawie, w ktorej uczest-
niczyly Amazonki reprezentujace kluby
z catego kraju oraz goscie - osoby wspo6t-
pracujace i wspierajagce Ruch Amazo-
nek, sponsorzy. Ostatni Jubileusz to juz
caty cykl imprez, w ktérych braty udziat
nie tylko Amazonki i ich przyjaciele, ale
wszystkie osoby zaangazowane w walka
zrakiem.

Tak, masz racje, 20.lecie byto jedno-
dniowym Swietem Amazonek, a Jubileusz
25.lecia to juz kilkumiesieczne obchody,
na ktore ztozyty sie wazne wydarzenia.
Rozpoczat je we wrzesniu Piknik ,Zdrowo
i sportowo” zorganizowany przez Urzad
Dzielnicy Zoliborz na Kepie Potockiej, pod-
czas ktérego mozna bylo wykona¢ bez-
ptatne badania i zasiegna¢ porad z zakre-
su zdrowego stylu zycia. Jesienig w wielu
miastach Polski przeszedt coroczny Marsz
Rézowej Wstazki potgczony w tym roku
z akcja profilaktyki raka ,Pier(w)si w Mie-
scie”. Z tej okazji przed Patacem Kultury
i Nauki wyrosto ,Miasto Zdrowia i Urody’,
gdzie mozna byto zrobi¢ badanie piersi,
nauczyc¢ sie samobadania i uzyskac¢ wie-
dze na temat walki z rakiem. Partnerem
strategicznym akgji byt tradycyjnie Avon.

Same Uroczystosci Jubileuszu25.lecia,
obchodzone 21 wrzesnia 2012 roku, tez
miaty niezwykla oprawe. Wyszly poza
sciany sali konferencyjnej. Odbyly sie
na terenie wiejskiej posiadtosci w Gtu-
chach nalezacej kiedys do C.K. Norwida,
a dzis do Karoliny Wajdéwny. Maty dwo-
rek norwidowski nie mégt pomiescic tak
wielu gosci (200 oséb), wiec przy pado-
ku postawiono elegancki biaty namiot
z widokiem na pieknie oswietlony dwo-
rek i scene.

Uroczystosci rozpoczeto od odczy-
tania listu od Pani Prezydentowej Anny
Komorowskiej, ktora objeta honorowym
patronatem Jubileusz. Elzbieta Kozik
przypomniatfa historie Amazonek. Pézniej
odznaczono Amazonki najbardziej zastu-
zone dla Ruchu ,tukami” -Ztotym i Krysz-

tatowymi, a przyjaciét Bursztynowymi.
Rozstrzygnieto tez plebiscyt ,Docenmy
przyjaciot od piersi” i przyznano honoro-
wy tytut ,Przyjaciela od piersi” doktorowi
Jarostawowi Stankowi.

Oczywiscie uhonorowane zostaly tez
Ochotniczki, ktore sa sola Ruchu Ama-
zonek. Otrzymaly one wyréznienia z ragk
Zofii Michalskiej, seniorki Ruchu i jednej
z trzech zatozycielek pierwszego w Pol-
sce Klubu Amazonek. Symbolicznym
wyrazem wdziecznosci dla oséb i insty-
tucji, ktore od lat wspieraja Amazonki
byly specjalnie stworzone z okazji Jubi-
leuszu 25.lecia statuetki. Smukta postaé
kobiety wkomponowana w tuk, ktéra
przedstawia statuetka, to dzieto rzezbia-
rza Pana Marka Sierpinskiego. Jestem
dumna, ze i moja firme Vipharm uhono-
rowano takze tg statuetka.

Potem nastapit czas wystapien gosci,
gratulacji i zyczen. Przez scene przesunat
sie dtugi, dtugi tancuszek oséb; kazdy z za-
proszonych chciat da¢ wyraz swoim uczu-
ciom. Ciekawym punktem uroczystosci,
ktéry wywotat ogolne poruszenie, byt po-
kaz 25 wyjatkowych nakry¢ gtowy, zapro-
jektowanych specjalnie na 25.lecie Ama-
zonek przez pieciu czotowych polskich
projektantow mody: Joanne Klimas, Bar-
tosza Malewicza, Tomasza Ossolinskiego,
Marte Rute i Viole Spiechowicz. Kapelusze
$wietnie dobrane do noszonych kreacji
i osobowosci z gracja prezentowaty Ama-
zonki z Klubu Warszawa-Centrum.

Bardzo wzruszajagcym, symbolicznym
momentem uroczystosci byto zapalenie
25 lampionoéw na czes¢ pamieci Amazo-
nek, ktére odeszly w ciggu tego ¢wier¢-
wiecza.

Zakonczeniem oficjalnej czesci byt to-
ast, tortiszampan. Czes¢ artystyczng przy-
gotowata Akademia Sztuki Jezdzieckiej
Karoliny Wajdéwny. Byt to piekny spektakl
hippiczny z udziatem tancerzy-mimow
nawiazujacy do misji Amazonek — walki
z rakiem, niesienia pomocy potrzebuja-
cym. Rezyserka przekazujac tresci bliskie
Amazonkom jednoczesnie pokazata uro-
de sSwietnie wytrenowanych, utozonych
koni odgrywajacych gtéwne role w jej
przedstawieniu.

Byt to dla mnie - i jak mysle dla innych
uczestnikdw - niezapomniany wieczoér
peten nie tylko doznan estetycznych,
kulinarnych, swietnej zabawy, cudownej
towarzyskiej atmosfery, ale i gtebokich

Prezes Vipharm S.A. Jan Szelejewski,
Zofia Michalska, dyr Agnieszka Szelejewska

refleksji. OdjezdzaliSmy petni wrazen
obdarowani wydawnictwami przygoto-
wanymi specjalnie z okazji Jubileuszu.

Jubileuszowe obchody zamknat w paz-
dzierniku 2012 roku miedzynarodowy ak-
cent. Pokaz debiutanckiego filmu Lilianny
Komorowskiej,Piekne i bestia” — zbiorowy
portret dziewieciu kobiet, ktére podjety
walke z rakiem piersi. Cho¢ bohaterki fil-
mu zyja i prowadza swoja walke z rakiem
piersi w Kanadzie ich problemy sg dobrze
znane polskim Amazonkom. Agnieszko,
jak oceniasz te obchody Jubileuszu 25.le-
cia Amazonek, czy Twoim zdaniem w do-
bie kryzysu sta¢ nas na takie Swietowanie?

Jubileusz klubu Amazonki Warszawa-
-Centrum jako prekursora obecnie dzia-
fajacych 205 stowarzyszen w Polsce, to
Swieto wszystkich polskich Amazonek,
wszystkich kobiet, ktére zmagaty i zma-
gajq sie z rakiem piersi w naszym kraju.
Powiem wiecej - wszystkich chorych na
nowotwory, bo Amazonki pierwsze sta-
wity czota temu problemowi. W ostatnich
latach ich misja znacznie sie poszerzyta.
Teraz sa wzorem dla innych chorych na
raka jak zy¢ z nowotworem i prowadza
wiele akcji profilaktycznych. Dlatego
sg godne tego, by ich swietu nadac jak
najwieksza range. Tym bardziej, ze nie
sq to zwykle jubileuszowe spotkania,
tylko wielomiesieczny program walki
z rakiem prowadzony pod hastem Jubi-
leuszu 25.lecia Polskich Amazonek. Poza
tym ujat mnie niezwykly, powiedziata-
bym rodzinny nastrdj tej uroczystosci -
jakby spotkata sie po latach jedna wiel-
ka rodzina cieszaca sie z widoku dawno
nie widzianych bliskich i wspominajaca
tych, ktorzy odeszli.

Zawsze podziwitam charyzme Amazo-
nek, zycze Wam Drogie memu sercu Pa-
nie, by nie zabrakto jej Wam w nastepnych
latach.

A ja dotaczam sie do tych zyczen.
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UHONOROWANI

Laureaci Jubileuszu 25.lecia

Z okazji Jubileuszu 25.lecia Stowarzyszenia ,,Amazonki® Warszawa-Centrum
odznaczono Lukami zastuzone dla Klubu Amazonki i wspierajacych nas Przyjaciot.

Ztoty tuk Krysztatowe tuki Bursztynowe tuki
+ Wiestawa Kunicka - Ewa Grabiec-Raczak dla naszych Przyjaciot
« Anna Lipka + Mirostaw Szymanek

Jolanta Lewicka
Jadwiga Biernat
Jolanta Ostrowska
Agnieszka Waluszko

- Margarita Pigtkiewicz

Statuetki AMAZONKI stworzone specjalnie z mysla

o osobach i instytucjach, ktore na przestrzeni 25 lat w sposéb
szczegolny pomagaly i wspieraly

Stowarzyszenie otrzymali:

W

. 1 e ony g

« mgr Zdzistawa Pilicz

+ dr Hanna Tchérzewska-Korba

« dr Stawomir Mazur

« drJanusz Meder

+ Avon - Anna Justyniarska

+ Vipharm - Jan Szelejewski

« Amoena - Hanna Adamczak

« Roche - Agnieszka Brzeziriska

+ Glaxo - Krzysztof Kepinski

« Amgen - Katarzyna Kiljanczyk

+ AstraZeneca - Agnieszka Dabrowska

+ Novartis - Aneta Wiecko

+ ,Twoj Styl” - Jacek Szmidt,
Monika Krokiewicz

Elzbieta Kozik i Zofia Michalska
za swojg dzialalno$¢ zostaly odznaczone przez
Prezydent naszej stolicy,

medalem ,,Zasluzony dla Warszawy”
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W kraju lat dziecinnych Norwida

Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszq z ziemi przez uszanowanie
Dla darow Nieba....
Teskno mi, Panie...

(C.K. Norwid, Moja piosnka II)

Pieknego jesiennego dnia, 21 wrzesnia
2012 roku, warszawskie Amazonki goscity
w domu rodzinnym jednego z najorygi-
nalniejszych polskich poetéw i myslicieli
doby romantyzmu, Cypriana Kamila Nor-
wida. Spotkanie w petnym historycznych
odniesien miejscu odbyto sie zaledwie
trzy dni przed stu dziewiecdziesigta pierw-
sz rocznicg urodzin poety (24. 09 1821).
W takim witasnie otoczeniu warszawskie
Amazonki postanowity uczci¢ Jubileusz
25.lecia istnienia swojego Klubu.

Jeden z wielkich polskich twércéw, po-
chowany w zbiorowej mogile na cmen-
tarzu polskim w Montmorency pod Pa-
ryzem, nie ma do dzis swojego grobu.
Jedynie symboliczna urna z ziemia kryjaca
szczatki Norwida, zostata ztozona w 180.
rocznice urodzin poety (2001), w Krypcie
Wieszczéw na Wawelu, obok sarkofagéw
Adama Mickiewicza i Juliusza Stowackie-
go. Doskonale znamy groby pisarzy epoki
romantyzmu, ale prézno dzi$ szukac $la-
déw ich rodzinnych domoéw. Paradoksal-
nie, na mazowieckiej ziemi do dzis istnie-
je doskonale zachowany dom urodzenia
i wczesnego dziecinstwa Norwida. Wie$
Gtuchy noszaca dawniej nazwe Laskéw
Gtuchy nalezata do matki Norwida, Lu-
dwiki ze Zdzieborskich. Ojciec matki, Lu-
dwik Michat Zdzieborski pod koniec XVIII
wieku zbudowat, oparty na planie prosto-
kata, klasycystyczny parterowy dworek
z poddaszem, pokryty czterospadowym
dachem gontowym. Dwér od podjazdu
i ogrodu wyposazony jest w dwa ganki
oparte na drewnianych stupach, zwien-
czone tréjkatnymi szczytami. Na szczycie
ganku od strony ogrodu znajduje sie rzez-
ba glowy Adama Mickiewicza dtuta Bole-
stawa Jezioranskiego, ktory zostat wihasci-
cielem dworu na poczatku XX wieku.

Widok szlacheckiego dworku, niczym
z utworow Reja, Kochanowskiego, Mickie-
wicza czy Orzeszkowej, pojawia sie przed
oczami odwiedzajacych dzi$ ten zespot.
Taki wiasnie pejzaz ujrzaty Amazonki, kto-
re miaty zaszczyt obchodzi¢ w tym miej-
scu uroczystos¢ ¢wier¢wiecza dziatalno-
$ci swojego Klubu. Autokar zatrzymat sie
przed zamknieta brama, zza ktorej wyta-
niata sie piekna aleja obsadzona starymi
drzewami. U jej wylotu majaczyt stary,
zbudowany z bali modrzewiowych dwér,

pamietajacy czasy sprzed kilku stuleci. Nie-
wazne, ze stynna aleja powstata pdzniej,
wazne, ze mogtysmy zobaczy¢ miejsce
przyjscia na swiat autora ,Czarnych i bia-
tych kwiatéw”. Sztysmy waska alejg mijajac
po drodze stare drzewa bedace Swiadka-
mi najwiekszych kataklizmow XX wieku.
Juz sama ich obecnos¢ dodawata wszyst-
kim powagi. Po paru minutach zatrzyma-
ty$my sie przed okragtym klombem, zmu-
szajagcym kazdego do objecia wzrokiem
oddalonego o kilka zaledwie krokéw do-
mostwa. Oczyma wyobrazni widziaty$Smy
powozy z wdziekiem objezdzajace klomb,
by zatrzymac sie przed gankiem dworu.
Czy czesto przywozity gosci, zapewne tak,
bowiem Zdzieborscy, skoligaceni po ka-
dzieli z rodem Sobieskich herbu Janina,
nalezeli do starego i szanowanego nie tyl-
ko na Mazowszu rodu, cho¢by z powodu
najstynniejszego jej przedstawiciela, kro-
la Jana lll Sobieskiego. Nietrudno sobie
wyobrazi¢, jak przed prawie dwustu laty,
kilkuletni zaledwie przyszty poeta, z nie-
odzownga dla dzieciecego wieku cieka-
woscig, witat przyjezdzajacych do dworu.
Sama mysl, ze gdzie$ w zakamarkach tego
prostego ganku, by¢ moze oparty o jeden
z drewnianych stupow, stat ongis maty Cy-
prian Kamil, wydawata sie fascynujaca.

BylySmy zatem gos¢mi w rodzinnym
domu znakomitego poety. Zaproszone
przez obecng wiascicielke posiadtosci, Ka-
roline Wajde, czutySmy na sobie oddech
stuleci i frapujaca terazniejszos¢. Dworek
pozostajacy od pétwiecza w rekach ro-
dziny Wajdow (przez cztery dekady wia-
Scicielami byli Andrzej Wajda i Beata Tysz-
kiewicz), zachowat swoj pierwotny ksztatt
i nadal petni role rodzinnego domostwa.
W poréwnaniu ze szkicami Norwida zmie-
nit sie nieco ksztatt ogrodu, dzisiaj upo-
rzagdkowanego z duzymi potaciami ziele-
ni pozwalajacymi na urzadzanie spotkan
plenerowych oraz prezentacje ukocha-
nych przez witascicielke spektakli hippicz-
nych.

Dla Amazonek miejsce do wspdlnego
$wietowania przygotowano w ogrodzie.
Tu rozstawiono ogromny biaty namiot
mieszczacy szereg gustownie przystrojo-
nych stotow. Wokét nich zasiedli zaprosze-
ni na uroczysto$¢ goscie oraz gospodynie
jubileuszu. Przed oczami uczestnikow ja-

wita sie soczysta zielen ogrodu z zaryso-
wanym na horyzoncie oswietlonym dwor-
kiem Norwida. Uroczystos¢ rozpoczety
oficjalne wystgpienia, w tym Elzbiety Ko-
zik, naszej przewodniczacej, przedsta-
wiciela kancelarii pani prezydent Miasta
Stotecznego Warszawy oraz przewodni-
czacych Amazonek z catego kraju.

W trakcie uroczystosci odbyt sie takze
pokaz wyjatkowych nakry¢ gtowy, przy-
gotowanych przez polskich projektantéw.
W roli modelek wystgpity Amazonki. Byto
uroczo, zabawnie i sympatycznie, co do-
kumentuja fotografie ze spotkania.

Na zakonczenie wyjatkowego spotka-
nia wystapita wiascicielka posiadtosci,
Karolina Wajda, zwracajac sie w cieptych
stowach do wszystkich gosci, a szczegdl-
nie honorujgc Amazonki. Dla nich wtasnie
przygotowata spektakl plenerowy Aka-
demii Sztuki Jezdzieckiej oparty na wzo-
rach najlepszych europejskich teatréw
konnych. W bogatych strojach wystapity
adeptki sztuki hippicznej, wspaniale pre-
zentujace sie na swoich rumakach. Zapre-
zentowaty fascynujacy, peten historycz-
nych i mitycznych odniesien, pokaz. Byty
wiec uroczymi Amazonkami, cudownie
panujacymi nad czworonoznymi przyja-
ciétmi. Na naszych oczach jezdziec i kon
stawaty sie niemal jednoscia. Raz kroczy-
ty dumnie prezentujac doskonata tresure
i talent, innym razem przywodzity na mysl
nieokietznane bestie galopujace po roz-
legtych przestrzeniach. W mojg pamiec
najgtebiej wryta sie dumna posta¢ damy
w bieli na kruczoczarnym koniu, ktory raz
po raz przebiegat ktusem wzdtuz namiotu,
a trzymany przez Amazonke tuk potyski-
wat tajemniczo i groznie.

Jubileuszowa uroczystos¢ byta forma
podziekowania Amazonkom oraz wszyst-
kim Przyjaciotom wspierajagcym organiza-
cje. Jestesmy wybrankami Losu. Miatysmy
szczescie bra¢ udziat w pieknym Jubile-
uszu Amazonek i mogtysmy spetni¢ ma-
rzenie wielkiego Poety. OdwiedzitySmy
dom i miejsca ktére ukochat i za ktérymi
tesknit od chwili opuszczenia kraju. Mi-
tycznego ,kraju lat dziecinnych”.

Grazyna Pawlak
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»Jak usmiech dziewczyny...”

Refleksje z 25.lecia Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centrum

Na uroczystos¢ 25.lecia Amazonek
w Polsce zostatam zaproszona do Stowa-
rzyszenia Warszawa-Centrum - kolebki
rodzacego sie w 1987 roku ruchu Amazo-
nek. Kobiety dotkniete chorobg nowotwo-
rowa piersi, po mastektomii - okaleczone
fizycznie i psychicznie — rozpoczety walke
o zycie i powr6t do normalnosci. Jedno
proste zdanie, a jakze ogromny fadunek
dramatu jest w nim zawarty. Pojawia sie
pytanie: gdzie tu miejsce na usmiech?

Zofia Michalska zauwazyta, ze nazwa
Amazonki nawigzuje do kobiet z mito-
logii greckiej — bo waleczne - przede
wszystkim! Totez wraz z Elzbietg Jawor-
ska i Bozeng Krawczyk stanety do walki
o przetrwanie dla siebie oraz postanowi-
ty pomagac innym towarzyszkom niedoli
spotkanym na rehabilitacji, a takze przy
t6zku szpitalnym. To wiasnie One - pierw-
sze Ochotniczki, wspierane przez dr Kry-
styne Mike, zaniosty do sal szpitalnych
pierwszy usmiech ciepta, usmiech dobro-
ci i wiare, ze w walce z rakiem mozna zwy-
ciezy¢. Bylam Ochotniczky przy t6zkach
chorych przez 17 lat i nigdy nie zapomne
najpiekniejszych usmiechéw wdzieczno-
$ci za wsparcie, za podanie reki w chwili
najwiekszego przerazenia.

Mijaty latal Ruch Amazonek rozwijat sie.
Kluby rozrosty sie do 205 Stowarzyszen
uzytecznosci publicznej, zrzeszajacych
okoto 11 000 os6b w catej Polsce. W miare
powstawania nowych klubéw - uspraw-
niano organizacje catego Ruchu. Utwo-
rzono Unie Wojewddzkie, Federacje Sto-
warzyszen, a obok tych bardzo waznych
organizacyjnie jednostek — w 2007 roku,
z inicjatywy Elzbiety Kozik — Rada Fede-
racji powotata Konwent Seniorek. Jest to
najwspanialszy usmiech zwyciestwa nad
rakiem, gdyz Konwent Seniorek sktada sie
z 20 kobiet, ktére przezyty mastektomie
co najmniej 20 lat temu i nadal aktywnie
dziataja na rzecz Ruchu Amazonek.

Jakze radosnie przezywatam ten piekny
dzien - 21 wrzesénia 2012 r.,, biorgc udziat
w wielkim swiecie 25.lecia Stowarzyszenia
,Amazonki” Warszawa-Centrum, ale nie
tylko tego Stowarzyszenia. Juz na wstepie
wspomniatam, ze ten warszawski klub byt
kolebka, w ktérej narodzit sie Ruch Ama-
zonek w catej Polsce.

Wszystkie Amazonki z Warszawskiego
Stowarzyszenia byty ogromnie zaangazo-
wane w przygotowanie i sprawng orga-
nizacje przebiegu uroczystosci. Autokary
podstawione na Placu Bankowym prze-
wiozly zaproszonych z catego kraju gosci
do hotelu ,Batory” w Wotominie, Nastep-
nie zawieziono nas do Dworku Norwi-
dowskiego w Gtuchach koto Warszawy,
gdzie odbywata sie jubileuszowa impreza.
Gwar, radosne powitania juz zaczety sie
w autokarze. Usmiechy ..., usmiechy ...,

usmiechy ... Oto znow jestesmy razem!
Jestesmy .... W Dworku Norwidowskim
u progu przywitano nas szampanem.

Na przyjecie gosci (okoto 250 osob)
przygotowano piekny komfortowy na-
miot. Frontowa $ciana namiotu na catej
dtugosci zostata otwarta, dzieki czemu
moglismy obserwowac to, co dziato sie na
scenie i padoku. Duze, okragte stoty, na-
kryte biatymi obrusami, swobodnie mie-
scity 10 osob. Wzdtuz jednej z bocznych
Scian namiotu ustawiono bufet, obficie
i pieknie zastawiony. Namiot byt ogrzewa-
ny gazowymi filarami. Cze$¢ oficjalng po-
prowadzita aktorka Aleksandra Niespielak.

Najwiekszy splendor spotkat wspotza-
tozycielke Klubu - Zosie Michalska oraz
Ele Kozik - prowadzaca Stowarzyszenie
Warszawa-Centrum juz 10 lat. Obie za swa
dziatalno$¢ zostaty odznaczone przez Pa-
nig Prezydent medalem ,Zastuzony dla
Warszawy”. Wiesia Kunicka otrzymata Zto-
ty tuk Amazonki, a Przyjaciele zastuzeni
dla Stowarzyszenia zostali uhonorowani
statuetkami Amazonki.

Odznaczonych, wyrdznionych, nagro-
dzonych: lekarzy, Amazonek, przyjaciot
i wspierajacych wszelkie inicjatywy bu-
dujace te aktywna gromadke z Warszawy-
-Centrum byto tak wiele, ze nie podejmu-
je sie tu wszystkich wymienic¢. Gratulacje,
wyrazy wdziecznosci, usciski, podzieko-
wania, usmiechy ..., usmiechy ... i tzy
wzruszenia.

Wreszcie korowdd postaci ustawiaja-

cych na scenie ptonace lampki za te, kto-
rych juz nie ma wsréd nas. Byty wspaniate,
madre, dobre, kochane, opiekuncze. Wi-
dziatam ich twarze w blasku migoczacych
swiec, jak sie do nas usmiechaja, bo ode-
szty spetnione. To byt najbardziej wzrusza-
jacy moment tej uroczystosci.

Po chwili na scenie w Swietle ptonacych
lampek ukazaty sie sylwetki Amazonek
w roli modelek prezentujgcych 25 kape-
luszy, przygotowanych dla podkreslenia
25. rocznicy Stowarzyszenia przez pieciu
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projektantow. Wszystkie kapelusze miaty
swoisty styl i szyk. Po prezentacji kapelu-
sze ,wedrowaty” po sali na coraz to innej
gtowie. Rozpoczeta sie spontaniczna sesja
zdjeciowa. Zapanowata atmosfera mitej,
swobodnej zabawy.

Dworek Norwidowski jest obecnie we
wtadaniu Karoliny Wajdy, ktéra prowa-
dzi tu Akademie Sztuki Jezdzieckiej. Jako
gospodyni, w pieknych stowach podzie-
kowata za mozliwo$¢ goszczenia nas,
podkreslajgc réznice pomiedzy amazon-
kami z mitologii, a dzisiejszymi kobietami
walczacymi i zwyciezajacymi z rakiem.
Uroczystos$¢ jubileuszowa zakonczyt ory-
ginalny pokaz/spektakl hippiczny w wy-
konaniu Akademii Sztuki Jezdzieckiej uka-
zujacy walke Amazonki ze ,ztym”.

Zegnajac impreze wszyscy uczestnicy
otrzymali bardzo cenne pamiatki: album
,Pierwsze polskie Amazonki. 25 lat Stowa-
rzyszenia Amazonki Warszawa — Centrum’,
specjalne wydanie ,Gazety Amazonki”
Nr 21 oraz ksigzke Anny Mazurkiewicz pt.
+,Mam go! Rak piersi — strefa prywatna,
strefa publiczna”.

Z pieknej, dobrze zorganizowanej im-
prezy, wracaty$my do swych codziennych
zadan petne radosci z odbytych spotkan
i refleksji o tym, co przezytySmy kazda
z osobna i razem, w gronie Amazonek
w ciggu tych 25 lat naszej wspdlnej histo-
rii.

Osobiscie odczuwatam rodzaj szczescia,
ze bedac prawie 30 lat po mastektomii,

bytam $wiadkiem catego cwieréwiecza
Ruchu Amazonek. Bratam aktywny udziat
W jego rozwoju i miatam mozliwos¢ wia-
$nie na warszawskiej uroczystosci uswia-
domi¢ sobie, ze te kobiety, ktore nosza
miano Amazonek, wzajemnie wspierajac
sie potrafity dramat walki o zycie zamieni¢
w usmiech zwyciestwa.

Irena Polak
Cztonkini Konwentu Seniorek
Cztonkini Klubu Amazonek w Gdarisku
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Jubileuszowy wieczor z Amazonkami

Udziat w ubiegtorocznej uroczystosci
zwigzanej z Rocznica 25.lecia dziatalnosci
Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa-
-Centrum, zorganizowanej w dworku Cy-
priana Norwida w Gtuchach, byt dla mnie
ogromnym zaszczytem. Dotartem tam
prosto z pracy, jak to czesto bywa w ostat-
niej chwili, i bytem pod ogromnym wra-
zeniem rozmachu tego spotkania - ilosci
uczestniczacych osob, liczby samocho-
déw z tablicami rejestracyjnymi z catej
Polski, ze sposobu zagospodarowania
miejsca i pozniejszego pokazu artystycz-
nego na koniach, przygotowanego przez
Panig Karoline Wajde. Miejsce to byto
$wietnie wybrane na tego rodzaju uroczy-
stos¢. Jeszcze wiekszg niespodzianka, ale
tez ogromnym przezyciem byt dla mnie
fakt, iz bytem jedna z wyréznionych oséb.

Stowarzyszenia Amazonek powstaty po
to, aby pomagac¢ kobietom w dochodze-
niu do zdrowia i rbwnowagi psychicznej,
po przezyciach zwigzanych z chorobag
raka piersi. W takim dziataniu, ale przede
wszystkim w ogromnym zaangazowaniu,
pracowitosci i charyzmie Pan ze Stowa-
rzyszenia ,Amazonki” Warszawa-Centrum
i innych w catej Polsce, tkwi sita wspot-
czesnych Amazonek. Caty czas daja One
Swiadectwo tego, ze rak piersi nie musi
oznacza¢ najgorszego. Sercem Stowa-
rzyszen sg ich cztonkinie, dziatajace w ra-
mach wolontariatu, pomagajace innym,
ale tez i sobie wzajemnie. Moja Mama juz

od lat zmaga sie z ta chorobg, widziatem
jak trudne chwile przechodzita, trudne nie
tylko dla niej, chociaz dla Niej najbardziej
bolesne. Najpierw kazdy staje sie bezrad-
ny, zagubiony i nie wie, co mozna w ta-
kich chwilach zrobi¢, jak pomac, jak ulzy¢
w bdlu i cierpieniu bliskiej osobie. Widzia-
tem z bliska, jak trudno jest w trakcie sa-
mego leczenia i po nim, ale dostrzegatem
tez wielka rados¢, jakg sprawia mojej Ma-
mie uczestnictwo w zyciu Stowarzyszenia.
Nawet wtedy, gdy nie czuje sie najlepiej
i trudno jej jest po operacji kolana cho-
dzi¢, dzien ,pracy” w Klubie sprawia Jej
niezwykta radosc i satysfakcje. To wazne,
ze sg takie miejsca, do ktéorych wzajem-
na pomoc, serdecznos¢ i usmiech, scigga
osoby w trudnych dla nich chwilach.
,Zycie jest walka, z ktorej nie mozemy
sie wycofa¢, ale musimy odnies¢ zwycie-
stwo”. tak kiedys powiedziat Ojciec Pio,
a stowa te staly sie niezwykle wazne dla
Amazonek. Dzieki temu, ze pomoc swiad-
czona jest przede wszystkim przez osoby
juz wczesniej dotkniete chorobg, dociera
ona do kolejnych chorych w sposdb naj-
lepszy z mozliwych. Pokazujecie im Panie
od lat wielkag NADZIEJE. Amazonki udzie-
lajace porad, przy niestety nadal dosyc
skromnej opiece medycznej, potrafig roz-
wiac¢ obawy i leki, przywrécic¢ wiare w sie-
bie. Dziatania zwigzane z rehabilitacjg,
organizacjg grupowych oraz indywidual-
nych zaje¢ prowadzone przez Stowarzy-

szenie i profesjonalna kadre, sg tez bar-
dzo waznym elementem funkcjonowania
i dochodzenia do lepszego zdrowia.

Mitologia grecka mowi o tym, ze Ama-
zonka to kobieta dzielna, aktywna, spraw-
na i waleczna, ktorej dla wygody trzyma-
nia tuku odejmowano piers. Wspoétczesna
Amazonka to tez kobieta niezwykle dziel-
na, walczaca o swoje zycie, dla ratowania
ktérego wykonano Jej zabieg mastekto-
mii. Jestem peten uznania, iz mimo bar-
dzo dtugiego i wyczerpujacego leczenia
kobiety dotkniete chorobg, ktore w pew-
nym momencie swojego zycia stracity
sprawnos¢ i pewnos¢ siebie sg nadal ak-
tywne i radosne, dzielne, sprawne i niosg
pomoc innym.

Pozwole sobie ztozy¢ najserdeczniejsze
podziekowania za to, co od 25 lat robicie
i zyczy¢ wszystkim Amazonkom, Zarza-
dowi Stowarzyszenia oraz osobom, ktére
na co dzien udzielajg Wam olbrzymiego
wsparcia i pomocy, wielkiej wytrwatosci
i satysfakcji z wykonywanej pracy, z na-
dziejg, ze medycyna dokona kiedys ta-
kiego skoku, ze znikng zmartwienia i tro-
ski zwigzane z rakiem piersi i nie bedzie
trzeba tak czesto wspominac osob, ktére
zWaszego grona juz niestety odeszly.

Mirostaw Szymanek

Zastepca Dyrektora

Biuro Bezpieczeristwa i Zarzqdzania Kryzysowego
Urzqd Miasta Stotecznego Warszawy

Ja i polskie Amazonki

To juz 15 lat, a tak sie zaczelo. ..

Zachorowatam 17 lat temu. Wtedy w Cze-
stochowie temat raka byt tematem tabu,
nawet nie miatam zadnej ulotki jak ¢wi-
czy¢ reke, by nie dosta¢ obrzeku. Nikt
z moich znajomych wczesniej nie zacho-
rowat, wiec nie miatam z kim na ten temat
porozmawiac. Bedac swiezo po operadji
zastanawiatam sie, co dalej. | wtedy obej-
rzatam w telewizji program Pana Mariusza
Szczygta, a w nim Amazonki, kobiety cho-
re na to samo co ja. Chore? Pomyslatam
— One sq chore? To niemozliwe. Tak piek-
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nie wyglqgdajq, pieknie sie usmiechajq, nic
im nie dolega. Byty to Wiesia Dabrowska
i Bozena Krawczyk z Warszawy, Krysia We-
chmann z Poznania i Alinka Jurczak z Le-
gnicy. Wtedy uwierzytam, ze pokonam
raka i tez tak bede sie Smiata jak One i tez
bede moéwita o raku jak o przebytej grypie.

W naszym zyciu nic nie dzieje sie przy-
padkowo. Po kilku miesigcach od mojej
choroby dowiedziatam sie o konferencji
na temat raka piersi, w Urzedzie Miasta,
ktérg zorganizowato dopiero utworzone
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Czestochowskie Stowarzyszenie na Rzecz
Walki z Rakiem Piersi ,MARIA” Na konfe-
rencji poznatam Anie Stefanczyk, pierw-
szg przewodniczacg Klubu Amazonek
w Czestochowie. | tak powstatysmy My —
czestochowskie Amazonki!

Po kliku miesigcach dziatalnosci Klubu
pojechatam do Iwonicza Zdroju, do sa-
natorium na turnus dla Amazonek. Tam
spotkatam te dziewczyny z telewizji, ktore
wystepowaty w programie Pana Mariusza
Szczygtaiinne cudowne dziewczyny: Nine
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Jackowiak, Zosie Michalska z Warszawy —
zatozycielke Amazonek w Polsce, Krysie
Wechmann z Poznania - obecng prezes
Federacji Amazonek, Grazyne Korzeniow-
ska z Krakowa, Wiesie Gajewska i Danute
Markowskg ze Stupska, Ele Malcer z Toru-
nia, Halinke Cecot z Kielc, Ale Szczepanska
z Leska, Bozene Strzatkowska z Gorzowa
WIkp. oraz Panig dr Krystyne Mike - inicja-
torke naszego Ruchu.

Wspomne takze o tych, ktére tam po-
znatam, a ktérych juz nie ma wsréd nas.
Byly to: Ania Dabrowska z tomzy, Bozena
Krawczyk z Warszawy, Wala Pawlak z Biate-
gostoku, Danusia Dobrska ztodzi, Ewa Or-
gana z Gtogowa, Celina Jaglarz z Krakowa
i Halina Wtodarczyk z Nowego Sacza. To
w lwoniczu poznatam ,wielki $wiat Ama-
zonek” z catej Polski, to tam zrozumiatam
po co jestesmy i dokad zmierzamy. Do sa-
mopomocy !!!

A ta samopomoc nie kazata mi dtugo na
siebie czeka¢. Miesiagc po Iwoniczu padt
na mnie kolejny wyrok: wznowa choroby.
Strach i niewiadoma, wszystko od nowa.
Konieczna radioterapia. W Czestochowie
wtedy jej nie byto, w Gliwicach miatam
czeka¢ 4 miesigce. Zatelefonowatam do
Zosi Michalskiej i powiedziatam o swoim
problemie. Kochana Zosia poruszytfa niebo
i ziemie, dostatam radioterapie w Kielcach
w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Ale
gdzie bede mieszkac¢? Zosia udostepnita
mi mieszkanie swojej tesciowej w Kiel-
cach. Przez dwa miesigce!

Super, pomyslatam, opieka medyczna
zapewniona, mieszkanie mam, ale co ja
bede robi¢ w tzw. miedzyczasie?... W lwo-
niczu poznatam Halinke Cecot, a w Kiel-

cach sg przeciez Amazonki pod jej prze-
wodnictwem. Wasz Klub stat sie wtedy
moim Klubem dziewczyny!!!

To byto 15 lat temu, ale od tej pory wiem
po co sg Ochotniczki! Amazonki przycho-
dza i odchodzy, takie jest zycie.

Ponad 5 lat temu spotkata nasze Sto-
warzyszenie ogromna strata. Odeszly
od nas cztery bardzo wazne osoby: Ania
Stefanczyk - zatozycielka Stowarzyszenia
i inicjatorka Ogolnopolskich Pielgrzymek
na Jasna Gore, Ela Kotas - wiceprezes po-
przedniej kadencji, Zenia Stryczak - pre-
zes poprzedniej kadencji, ktorg wiekszosc¢
z Was znafa i ktérej gtos styszatyscie spod
Szczytu Jasnogérskiego oraz na Koncer-
tach dla Amazonek, Jarostaw Krzeminski
- nasz nieodzatowany lekarz chirurg-on-
kolog, Ordynator Osrodka Schorzen Pier-
si Szpitala NMP, ktéry nas leczyt na raka,
a ktorego rak pokonat. To dzieki Niemu
m.in. ja zyje.

Przez te wszystkie lata odeszto wiele in-
nych Amazonek z catej Polski. Zawsze przy
nich s3 Ochotniczki. Ania odeszta w Cze-
stochowie, odwiedzaty jg Czestochowskie
Amazonki. Zenia leczyta sie tez w Czesto-
chowie, ale pézniej wyjechata do Warsza-
wy. Jadac tam, po moich wczesniejszych
doswiadczeniach wiedziata, ze nie bedzie
sama. W Warszawie czekata juz na nig Zo-
sia Michalska. Byta otoczona wspaniatymi
Ochotniczkami, byty to Maria Szelagow-
ska i Krystyna Nader, a nad wszystkim czu-
wata Ela Kozik. Z Wami, Drogie Amazonki,
Zenia obchodzita swoje ostatnie w zyciu
urodziny. To Wy bytyscie przy jej t6zku
w Wigilie, w Swieta Bozego Narodzenia,
w Nowy Rok.

Wspomne tez o naszej czestochowskiej
Ochotniczce Nr 1 Heni Dub. Tyle dobrego
dla nas wszystkich zrobita, szpital NMP
w Czestochowie byt jej drugim domem
i jako wolontariuszki i jako pacjentki.

W naszym Czestochowskim Klubie cia-
gle cos sie dzieje. Od 10 lat jesteSmy sa-
modzielnym Stowarzyszeniem. Prezesem
naszym jest Ela Markowska, a jej prawa
reka Ala Przyszto. Juz 15 lat organizujemy
Pielgrzymke Amazonek na Jasng Gore,
mozna nawet powiedzie¢, ze Miedzyna-
rodowa. Organizujemy koncerty, Marsz
Rézowej Wstazki — co roku w Dzien Matki.
Nasza kolezanka Ola Giero, zostata trzy-
krotng laureatka Amoena Polska na naj-
lepszy sklep dla Amazonek. Ola réwniez
organizuje pokazy mody strojow kapielo-
wych dla Amazonek. Nigdy nie myslatam,
ze po piecdziesigtce moge by¢ modelka
i wystapi¢ w stroju kapielowym. Nasze li-
derki i Ochotniczki podnoszg swoje kwa-
lifikacje. Tyle lat, tyle nowych wyzwan,
tyle nowych znajomosci, tyle wspomnien.
Szkoda, ze juz nie mozemy co roku jezdzi¢
na turnusy rehabilitacyjne ze spartakiada,
organizowane przez Krysie Wechmann.
Wspominam Wagrowiec, Goscim, Rowy,
Sarbinowo.

Moze dziwne bedzie teraz to co napi-
sze: warto byto zachorowa¢, warto byto
przejs¢ tyle cierpien, tylko po to, by wie-
dzie¢ jak pomagac innym i by spotkac na
swojej drodze zycia tak kochane dziew-
czyny jak Wy, drogie Amazonki!

Bozena Warkiewicz
Amazonka z Czestochowy

Kim bylysmy 25 lat temu w 1987 .
i co postanowitysSmy robic¢ (program)

Kim byty$my 25 lat temu?...

Na pewno bylysmy 25 lat mtodsze.
Bylysmy matg grupka miodych kobiet
dotknietych grozng - jak wtedy moéwio-
no — Smiertelng choroba. MiatySmy mate
dzieci, mezdéw, prace, ktorg cenitysmy
i nikte, niewyrazne, bardzo niesmiate
i mgliste nadzieje na przysztos¢. Moze juz
nauczylysmy sie wymawia¢ bez stresu
stowo , rak’, a nawet odmieniac je przez
przypadki. Jego dZzwiek nie budzit juz ta-
kiej grozy, jak w chwili, gdy ustyszatysmy
je pierwszy raz z ust lekarza. Miatysmy juz
niewatpliwie pewien dystans do trudnych
doswiadczen, ktérymi obdarzyt nas los.
Od czasu do czasu jednak, przychodzita
refleksja: jak to sie stato, ze z zatamanych,
catkowicie pozbawionych nadziei istot
statySmy sie prawie normalnymi kobie-
tami, umiejgcymi sie usmiecha¢, a nawet
czasami $mia¢, cieszy¢ sie, zyczliwie odno-
si¢ do kolezanek, z checia przychodzi¢ na
spotkania z nimi.

Doceniatysmy juz wtedy znaczenie
,bycia razem” i wspdlnego przezywania
darowanego czasu. Tylko w tym gronie
miatysmy site i odwage wraca¢ do trau-
matycznych wspomnien, ale i wybiegac
mysla w przysztos¢. CenitySmy wartosc
,Grupy wsparcia”’, ktoéra juz wtedy — bez
naszej petnej $wiadomosci - stanowity-
$my. Zastanawiaty$my sie nawet czasami,
czy ktos nas zainspirowat, namoéwit, kie-
rowat tym procesem? Bezsprzecznie bytfa
to dr Mika. Przeciez Ona kazda z nas indy-
widualnie wybrata z grupy rehabilitowa-
nych przez siebie kobiet. Skontaktowata
ze soba. Umozliwita spotkania. Z poczat-
ku nieformalne i sporadyczne, oficjalnie
zwigzane z rehabilitacjg i kontrolg wyni-
kow leczenia. Z czasem same zaczetySmy
do nich dazy¢, a nawet szukac okazji do
wzajemnych kontaktéw. Rozpoczetysmy
wspolng rehabilitacje prowadzong przez
panig mgr Zdzistawe Pilicz. Korzystatysmy
z turnuséw sanatoryjnych, na ktére wysy-
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tata nas dr Mika i coraz wyrazniej uswiada-
miaty$my sobie znaczenie wzajemnego
wsparcia 0osob dotknietych tg sama trau-
ma, a takze wartos¢ ofiarowanej nam we
wiasciwym czasie i we wiasciwy sposob —
pomocy. Jednoczesnie przebywajac wcigz
w atmosferze Centrum Onkologii, widzia-
tySmy chorych przezywajacych podobne
do naszych doswiadczenia, patrzytysmy
na kobiety zdiagnozowane podobnie jak
my. To musiato w nas budzi¢ refleksje.
UswiadamiatySmy sobie, ze chyba jeste-
$my do czegos zobowiazane, ze teraz my
powinnysmy sprébowac pomagac innym
spfacajac niejako zaciggniety wczesniej
dtug.

Wiec kiedy, po jakims$ czasie zorganizo-
watysmy sie w Klub Kobiet po Mastekto-
mii — nie miaty$my watpliwosci czemu ma
on stuzy¢ i jaka petnic role. Wiedziaty$my,
ze naszym priorytetem bedzie pomoc
i wsparcie kobiet, ktére — podobnie, jak
my kilka lat wczesniej - dowiedziaty sie,
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ze maja raka piersi. Jednoczesnie zdawa-
ty$my sobie sprawe, ze to bardzo odpo-
wiedzialne zadanie, ze pomocy takiej nie
mozna udziela¢ bez przygotowania. Doty-
czy ona bowiem bardzo delikatnej, wraz-
liwej sfery psychiki cztowieka. Rozumiaty-
$my, ze bardzo fatwo tu o btad skutkujacy
traumg, Ze zamiast pomaoc, mozna zaszko-
dzi¢, skrzywdzi¢. Rozumiatysmy, ze po-
trzebne jest nam profesjonalne szkolenie
prowadzone przez specjalistéw: psycho-
logéw i fizjoterapeutéw. Czyli, ze klub po-

wszystkim  organizowa¢ gimnastyke.
W czasie wizyt w szpitalach Ochotniczki
zachecaty chore kobiety do rehabilitacji
pooperacyjnej, podkreslajac jej znacze-
nie w powrocie do zdrowia i sprawnosci.
Dlatego, aby nie straci¢ wiarygodnosci
musiatysmy wyposazy¢ kluby w sprzet re-
habilitacyjny i umozliwi¢ im zatrudnienie
rehabilitantéw i psychologéw. Na to takze
potrzebne byty srodki finansowe, o ktore
musiatysmy wystepowac do Ministerstwa
Zdrowia i PFRON-u. Tego tez trzeba byto
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Zofia Michalska, Wiestawa Kunicka, Teresa Maciejowska.

winien mie¢ dobrze przygotowang grupe
dobrowolnie zgtaszajacych sie osob, ktére
dociera¢ beda ze wsparciem i wiarygod-
na informacja do kobiet w szpitalach po
Swiezo przebytej mastektomii. Taka byta
geneza powstania Ochotniczek w ramach
klubéw Amazonek — Ochotniczek, ktérych
dziatalnos$¢, a wtasciwie misja, nadaje sens
catej naszej Organizacji.

Jednak na szkolenie Ochotniczek i opra-
cowanie dla nich materiatéw informacyj-
nych potrzebne byly pienigdze. Zeby je
zdoby¢ nalezato przedstawi¢ sie spote-
czenstwu. Opowiedzie¢ o sobie, o swojej
chorobie - dotad uchodzacej za wstydli-
wa. Umozliwi¢ nam to mogty tylko prasa,
radio i telewizja. Stad musiatysmy przeta-
mac opor przed kontaktem z mediami. Po-
kaza¢ swoje twarze, zgodzi¢ na wywiady
i audycje o nas. Byto to wazne réowniez ze
wzgledu na potrzebe uswiadomienia ko-
bietom znaczenia wczesnego wykrywania
choroby, co zwieksza mozliwo$¢ wylecze-
nia, zapobiega ewentualnym przerzutom
i nawrotom choroby lub tylko albo az,
wptywa na przedtuzenie zycia.

Widziatysmy tu takze swoja role w pod-
noszeniu swiadomosci i edukacji spote-
czenstwa. Bo chodzito tu nie tylko o dotar-
cie do kobiet zagrozonych rakiem. Wazna
role w ich ratowaniu mieli do spetnienia
ich mezowie, rodzina i przyjaciele.

Informacje o nas zwiekszaty zaintereso-
wanie klubami Amazonek, co skutkowato
naptywem nowych cztonkéw. Nalezato
przygotowac dla nich jakas oferte. Przede

sie nauczyc.

Duza wage przywigzywaty$Smy juz na
poczatku do funkcji integracyjnej klu-
bu, bez ktorej nie mozna mowi¢ o grupie
wsparcia. A byto to wazne. W srodowisku
Amazonek - kobiet po mastektomii — nie
mozna byto uniknag¢ zetkniecia sie z pro-
blemem umierania. To trudne doswiad-
czenie. Musiatysmy nauczy¢ sie godzic
z odejsciem kolezanek czy przyjaciotek.
Musiaty$my nauczyc sie myslec bez paniki
0 swojej sSmierci. Tu nie mozna przecenic
roli srodowiska ludzi podobnie do$wiad-
czonych, umiejacych wspdlnie przezy-
wac i radosci i smutki, a nawet tragedie.
Dlatego duza wage przywigzywatysmy
do rozmaitych uroczystosci klubowych,
celebrowania imienin czy obchodzenia
$wigt. Organizowaty$my biwaki w ple-
nerze z pieczeniem kietbasek, wspoélne
wyjscia do kina czy teatru. Zapraszatysmy
do klubu ciekawych ludzi. Na zebraniach
odbywaly sie interesujace wyktady, poga-
danki i dyskusje, a takze pokazy mody czy
kosmetykéw dla kobiet po mastektomii.
Organizowaty$my takze turnusy rehabili-
tacyjne. Z czasem udato nam sie zatrudni¢
lekarza.

To wszystko bardzo uatrakcyjnito na-
szg Organizacje i przyciaggato do klubow
nowe kolezanki. Niestety zaczety sie wte-
dy pojawiac u nas osoby o bardzo roszcze-
niowym nastawieniu do zycia. Nie zawsze
powodowata nimi che¢ wzajemnego
wsparcia i pomocy innym, ale wtasne ko-
rzysci. Oczywiscie jednostki takie zdarzaja

sie w kazdej grupie, ale tu u nas byto to
szczegolnie destrukcyjne. Byt to problem,
ktory pojawit sie dos¢ wezesnie i z ktorym
wiasciwie nie potrafimy sie upora¢ do dzis.

Podobnie nasze zabiegi integracyjne
zaowocowaly pogtebieniem wiezi tacza-
cych grupe, ale jednoczesnie ,uszczelnity”
ja na osoby z zewnatrz, a wiec na nowe
kolezanki pojawiajace sie w klubie. Czuty
sie one, i niestety czujq sie rowniez obec-
nie, wyobcowane, trudno im zintegrowac
sie zgrupa, a grupa nie potrafi wyjs¢im na
przeciw. To takze zjawisko, ktére zauwa-
zytySmy bardzo wczesnie i ktéremu nie
umiemy zaradzi¢ do dzis, mimo, ze zdaje-
my sobie z niego sprawe i podejmujemy
wysitki w tym kierunku.

Wiele zadan, ktére stanety przed nami
25 lat temu, kiedy to powstawatysmy ja-
ko$ zywiotowo i niepostrzezenie dla nas
samych, jest aktualnych i dzis. Mimo, ze
zmienit sie swiat, zmienito sie spoteczen-
stwo, jego nastawienie do réznych proble-
mow, poziom i Swiadomos¢ wielu spraw
- nasze wizje i plany sprzed ¢wier¢ wieku
warte sg realizacji. Burzliwy rozwoj Ruchu
Polskich Amazonek liczacego poczatkowo
kilka, potem kilkanascie klubéw — wymu-
sit powotanie Federacji Polskich Klubéw
Kobiet po Mastektomii zrzeszajacej dzis
przeszto 200 klubow z catej Polski. Oferta
Federacji jest bogata i réznorodna, wcigz
uzupetniana przez nowe pomysty. Dzia-
talnos¢ nasza rozszerza sie i pogtebia sta-
rajac sie dostosowac do nowych wyzwan
i okolicznosci.

Jednak najwiekszg troska kazdego klu-
bu Amazonek pozostaja Ochotniczki -
fundament naszego Ruchu.

One réwniez poszerzaja zakres swo-
jej dziatalnosci. Coraz czesciej spotykaja
sie i rozmawiajg z kobietami czekajgcymi
dopiero na zabieg operacyjny, bedacy-
mi w czasie chemio- lub radioterapii, czy
w trakcie rehabilitacji. Niejednokrotnie
wspierajg takze rodziny kobiet dotknie-
tych choroba. Kontakty Ochotniczek
z chorymi i ich bliskimi realizowane sa
takze przez Telefon Zaufania lub bezpo-
$rednie rozmowy na terenie klubu. A roz-
mowy te sg coraz trudniejsze, bo podnosi
sie poziom sSwiadomosci spoteczenstwa
dzieki internetowi, mediom oraz naszej
skromnej dziatalnosci. Kobiety coraz wie-
cej wiedza i coraz wiecej chcg wiedzied.
Niejednokrotnie trzeba tez prostowac in-
formacje uzyskane z réznych zrédet.

Dlatego obowigzkiem klubu jest stata
troska o wysoki poziom swoich Ochotni-
czek, permanentne ich doszkalanie, zapo-
bieganie wypaleniu oraz pielegnowanie
etosu. Bo to Ochotniczki wtasnie —,S6l Ru-
chu Amazonek” realizujg misje, ktéra legta
u jego podstaw: wsparcie i pomoc kobie-
tom z rakiem piersi.

Zofia Michalska
Przewodniczqca Konwentu Seniorek
Federacji Amazonek
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Moje refleksje po lekturze albumu
Pierwsze polskie Amazonki.
25 lat Stowarzyszenia ,,Amazonki”

Warszawa-Centrum

Z okfadki patrzy wiele twarzy. Usmiech-
niete, powazne, petne zadumy... A wszyst-
kie znajome, bliskie. Nie wszystkie sg nadal
wsréd nas, ale zawsze sg z nami, pamieta-
my o Nich, sg w naszych sercach.

Jubileusz 25.lecia ,mojego” Klubu, mo-
ich Dziewczyn, a tym samym troszke i mo;j.
Kazda rocznica, cd6z dopiero ¢wiercwiecze,
przywotuje szereg wspomnien, zacheca
do zajrzenia do rodzinnego albumu.

Od razu, na poczatku, ,Cele dziatania
klubu kobiet po mastektomii Amazonki”.
Ale te cele i zadania nie od poczatku byty
takie przejrzyste. Najpierw byta dr Krysty-
na Mika, wspottwoérczyni rehabilitacji po
mastektomii w Polsce. Od Niej wszystko
sie zaczeto, od checi pomocy kobietom po
leczeniu raka piersi, od Jej przekonania, ze
po operacji, procz rehabilitacji w szpitalu,
potrzebna jest dalsza, odpowiednia gim-
nastyka i wsparcie psychiczne. Zdjecia,
niektére pozowane, inne zupetnie przy-
padkowe, najlepiej oddaja klimat tamtego
okresu, akcentuja kolejne, wazne i mniej
wazne wydarzenia.

Wspominajac tamte lata, nie mozna po-
ming¢ Pan nalezacych do pierwszej grupy
gimnastyki rehabilitacyjnej z Polnej, pod
kierunkiem ,ich” Zdzisi, mgr Zdzistawy
Pilicz.

Najpierw byt pomyst, a pozniej - po
znalezieniu sprzymierzencéw w osobach
prof. Andrzeja Kutakowskiego, prof. Tade-
usza Koszarowskiego oraz prof. Zbigniewa
Wronkowskiego, prezesa Polskiego Komi-
tetu Zwalczania Raka - powstanie Klubu
~Amazonki”.

Z Klubem w sposéb formalny jestem
zwigzana od 1989r., ale jako pracownik
Zaktadu Rehabilitacji, kibicowatam mu od
poczatku.

Dobrze pamietam nasze spotkania
w ,wypoczywalni’, czyli pokoju udostep-
nionym nam przez dr Mike, na terenie Za-
ktadu Rehabilitacji.

Kolejne zywe wspomnienia dotycza
pracy Ochotniczek. Wiem, ile zaanga-
zowania, energii i dyplomacji wiozyta
dr Mika w przekonywanie dyrektoréw
szpitali, gdzie byty wykonywane operacje
raka piersi, by wyrazili zgode na wizyty
kobiet ,z zewnatrz”, ktére chciaty rozma-
wiac z pacjentkami.

Jednoczesnie, to wilasnie dr Mika,
w pdzniejszym okresie z pomocg psycho-
loga, pomagata, radzita, udzielata facho-
wych rad Ochotniczkom, jak zachowywac
sie i co méwi¢ w czasie spotkan z pacjent-
kami, zeby pomagac im, méwigc jedynie
o swoich doswiadczeniach, nie wchodzac
w kompetencje profesjonalistow.

| przyszedt rok 1992, czyli profesjonal-
ne szkolenie Ochotniczek, zorganizowane
przez Reach to Recovery w Centrum On-
kologii dla 18 uczestniczek z catego kraju.

Myslac o Klubie zawsze stojg mi przed
oczyma Amazonki w bardzo réznych sy-
tuacjach. Tych ,codziennych’, na gimna-
styce, przy herbacie, kawie i domowych
wypiekach, w czasie imienin obchodzo-
nych co miesiac, przy smakowicie zasta-
wionych stotach w czasie Wigilii i wielka-
nocnego jajeczka. Inne okazje, to wizyty
Bardzo Waznych Gosci.

Klub - teraz juz Stowarzyszenie — to
ogromnie wazne dziatania na rzecz ca-
tego spoteczenstwa, jak czynny udziat
wszedzie tam, gdzie propagowane s3
zachowania prozdrowotne, szczegdlnie
dotyczace profilaktyki, ale i leczenia raka
piersi, zarbwno w Polsce jak i zagranica.

Bardzo, bardzo ciepto wspominam
ogniska z pieczeniem kietbasek, wspdlne
wyjscia do teatru, turnusy rehabilitacyjne,
wycieczki, wszystkie spotkania integruja-
ce, a jednocze$nie wzmacniajace chec¢ do
zycia petnig zycia, umiejetnosci zauwa-
zania drugiego cztowieka i jego potrzeb,
usmiechania sie do swiata nawet wtedy,
gdy jest ciezko.

Moje refleksje to kilka bardzo waznych
subiektywnych wrazen i wspomnien. Jed-
no jest pewne: dwadziescia pie¢ lat istnie-
nia i tak wspaniatego dziatania, na bardzo
wielu, jakze istotnych ptaszczyznach, to
powdd do dumy. Zycze Wam, z catego
serca, jak najwiecej zdrowia, radosci i che-
ci do pracy dla innych i dla siebie, majac
zawsze wokot siebie ludzi tylko zyczliwych
i petnych zrozumienia.

Krystyna Puto

Wydawnictwa jubileuszowe

Autorzy i realizatorzy pomystu wyda-
nia albumu stworzyli wspaniata, o pieknej
szacie graficznej pamiatke ¢wieréwiecza
historii i rozwoju ruchu Amazonek. Na
szczegblne uznanie zastuguje ogromna
praca, jaka trzeba bylo wykonac zbiera-
jac materiat fotograficzny dokumentujacy
dziatalno$¢ Klubu na przestrzeni 25 lat.
Album zawiera takze ciekawe wypowiedzi
lekarzy, 0séb blisko zwigzanych ze Stowa-
rzyszeniem, a takze zastuzonych Amazo-
nek na temat:,Czym sa dla mnie Amazon-
ki”.

Temat ten oraz odpowiedzi na pytanie:
,Co mi dat klub” przewija sie takze w ar-
tykutach, wypowiedziach i wywiadach ze
znaczacymi dla naszego Ruchu postacia-

mi w,Gazecie Amazonki” Nr 21.

Wydana z okazji Jubileuszu
ksigzka Anny  Mazurkiewicz
-Mam go! Rak piersi — strefa
prywatna, strefa publiczna” jest
kwintesencja wiedzy o raku piersi
podanej profesjonalnie, ale jezy-
kiem zrozumiatym. Ponadto jest
to pokazanie choroby nowotworo-
wej piersi ze wszystkich mozliwych
stron z szeroko uwzglednionym
aspektem spotecznym w pozytyw-
nym tego stowa znaczeniu.

Irena Polak
Cztonkini Konwentu Seniorek
Amazonka z Gdanska
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»Mam go!

Pierwszy doktorat o polskich Amazonkach

O raku piersi napisano juz wiele. Pisaty
o swoich przezyciach pacjentki, pisali ich
najblizsi, pisali lekarze onkolodzy, psycho-
onkolodzy, a nawet dietetycy. Wydawato
sie, ze niczego nowego juz nie da sie o tej
chorobie napisa¢. Tymczasem trzymam
w reku bardzo ciekawg ksigzke zatytuto-
wana:,Mam go! Rak piersi — strefa prywat-
na, strefa publiczna”.

Jej autorka, Anna Mazurkiewicz, jest
dziennikarka, na wtasnej skorze przezyta
chorobe i, jak pisze dr Wiodzimierz Piat-
kowski z Zaktadu Socjologii Medycyny
i Rodziny Instytutu Socjologii Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
~Oobserwuje zycie z chorobg i je dokumen-
tuje, pisze na temat wtasnych, znanych so-
bie przezy¢, archiwizuje zdarzenia i emo-
cje”

W przypadku tej pozycji, jej wyjatko-
wos¢ polega m.in. na tym, ze przezycia
autorki stanowia pretekst do wyjasnienia
pewnego rodzaju fenomenu, jakim sie sta-
to przejscie choroby okreslanej mianem
raka piersi ze strefy prywatnej do strefy
publicznej. Ksigzka jest préba odpowiedzi
na pytanie: Jak to jest mozliwe, ze przera-
zajaca a zarazem wstydliwa choroba stata
sie w pewnym momencie ,chorobg mod-
ng’, chorobg, do ktorej przyznaja sie coraz
czesciej nie tylko ,,zwykli” ludzie ale i ,cele-
bryci”. Co jest w niej takiego, ze zmobilizo-
wata rzesze ludzi do dziatania, do walki nie
tylko z choroba, ale takze na rzecz samych
chorych, ich powrotu do zdrowia . Wresz-

cie, jaki wptyw na te chorobe (bo nie tyl-
ko na jej postrzeganie) miata przez wieki
religia, a jaki ona — sama choroba - z kolei
wywarta na polityke.

| tak przemierzamy wraz z autorka dro-
ge od pierwszych udokumentowanych
przypadkéw raka, pierwszych operacji
wyciecia guza, poprzez okresy, kiedy zwy-
ciezat poglad ,rak boi sie noza” wiec lepiej
go nie rusza¢ ani o nim mowic (Choroby
nowotworowe w perspektywie historycz-
nej), az do najnowszych osiggnie¢ medy-
cyny, najnowoczesniejszych terapii (Te-
rapie nowotwordw piersi - ratunek i jego
cena). Wreszcie obserwujemy, jak zmie-
nito sie postrzeganie raka przez samych
pacjentéw, jak bardzo sie ono rézni w za-
leznosci od wieku, miejsca zamieszkania,
nie mowiac juz o wyksztatceniu chorego;
jak chora na raka piersi postrzegana jest
przez spoteczenstwo; czy i jakie ,przywile-
je” wiaza sie z rakiem piersi, a jakie wzbu-
dza on leki; jak wyglada sytuacja chorych
na ten nowotwor na rynku pracy.

To wszystko zainspirowato autorke do
badania zwiazkéw i zaleznosci miedzy ra-
kiem a zachowaniami spotecznymi.

Jak pisze autorka: Cafe nasze doswiad-
czenie chorowania na raka naznaczone
jest znaczeniami, wartosciami i symbolami
nadawanymi mu przez pokolenia. Wokdt
choroby, na ktdrq nie ma lekarstwa, jak juz
pokazano, narosto wiele mitéw, nagroma-
dzito sie wiele metafor, stereotypdw i obie-
gowych ,prawd z ulicy” ,Nasz” rak jest

ANNA MAZURKIEWICE

go! ~

Rak piersi
- strefa prywatna,
strefa publiczna

wprawdzie naszq sprawq prywatng, tkwi
W naszej prywatnej przestrzeni a jednak
jest bardzo mocno ugruntowany w spotecz-
nej swiadomosci.(...)Tkwimy zatem w nie-
woli sqddéw o raku, dopdki nie odzyskamy
kontroli nad wtasnq biografig. Mozemy sie
wstydzi¢ raka, mozemy tez méwic¢ o nim -
moze nie zdumg, ale z petnq akceptacjq.
Mimo, iz ksigzka ta jest fragmentem
prawdziwie pionierskiej pracy doktor-
skiej z dziedziny socjologii, napisana jest
w sposob bardzo przystepny, jest zrodtem
szerokiej wiedzy na temat raka piersi
w kontekscie socjologicznym, za$ osobiste
przezycia autorki stanowig o autentycz-
nosci Swiadectwa bedacego niezaprze-
czalng wartoscig pracy, nadajac jej cha-
rakter wiarygodnego zrodta i czyniac z tej
ksigzki, jak napisata o niej pani prof. Bar-
bara Gaciarz z Instytutu Filozofii i Socjolo-
gii PAN w Warszawie, ,dzieto unikatowe”.

Beata Drzewosowska

»Piekne i bestia”

Film dokumentalny Liliany Komorow-
skiej ,Piekne i bestia”, to historig kilku ko-
biet, ktére ustyszaty te sama diagnoze:,Ma
pani raka” Na pokaz tego filmu udatam sie
z mieszanymi uczuciami, z jednej strony
bytam ciekawa, co majg do powiedzenia
bohaterki, a z drugiej obawiatam sie, ze
bedzie to kolejny tragiczny, peten bdlu
dokument. Juz na poczatku przezytam
swoiste deja vu — poczutam sie uczestnicz-
kg ukazujacych sie na ekranie wydarzen.
Tez przeciez ustyszatam te sama sucha
diagnoze: ,Ma pani raka”. Tak jak bohater-
ki bytam catkowicie bezradna, zagubio-
na i przerazona w nieczutym i sterylnym
Swiecie medycyny.

Film pokazuje wszystkie fazy, sta-
ny emocjonalne, przez ktére przechodzi
osoba chora na raka. Nikt nie jest wol-
ny od strachu i obaw. Kazda z bohaterek
wie, ze raka nie mozna sie pozbyc. Sukce-
sem rezyserki Liliany Komorowskiej jest
to, ze opowiadajac historie tych 9 kobiet
pokazuje, ze mozna z nim zy¢. tamie tez
spoteczne tabu, bo o raku zwykto sie nie

mowi¢, a juz na pewno nie jezykiem swo-
bodnym i bez patosu.

Wiekszos¢ kobiet w filmie nie skon-
czyta piecdziesieciu lat. Soraya to piekna
byta modelka i aktorka, teraz wychowuje
dwoje dzieci poczetych metoda in vitro;
Valerie jest projektantka wnetrz; Kathleen
- przedszkolanka, ktéra od trzeciego roku
zycia walczy z kolejnymi przerzutami no-
wotworowymi; Lucie pozuje jako fotomo-
delka, Spiewa i jezdzi konno. To postaci
kilku z bohaterek.

Rezyserka nie tyle przekazuje repor-
terska relacje z kolejnych wydarzen, ale
z niezwykla wnikliwoscig obserwuje, jak
jej bohaterki sie zmieniaja, kazda na swoj
sposob. Niektore sg niestychanie dzielne
od momentu ustyszenia diagnozy, inne
wciaz ptacza i pomstuja na los, ale kazda
przechodzi kolejne fazy choroby: od stra-
chu, zamykania sie w sobie, niechetnej
akceptacji, az do dojscia do wniosku, ze
z rakiem mozna normalnie zy¢.

Mysla i méwig o tym, ze nigdy nie by-
toby im dane przezyc¢ takiej petni cztowie-
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Ela Kozik i Ewa Grabiec-Raczak na pokazie filmu.

czenstwa, tylu najrozmaitszych uczu¢, od
strachu, bélu, paralizujacego leku, przez
mito$¢, przyjazn, oddanie, wsparcie i sza-
cunek. Rak pozwolit bohaterkom filmu
oddzieli¢ sprawy wazne od niewaznych
i mniej waznych, ustawi¢ witasciwa hie-
rarchie wartosci. Zrozumiaty, ze ,zycie jest
zdecydowanie wazniejsze niz piersi’, jak
stwierdza jedna z nich. Udato im sie zaak-
ceptowac okaleczone ciato i pogodzic sie
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pickne 1 bgstia

film Liliany Komorowskiej

&

Amba Danuta Kathleen Lucie
ela Soraya Susan Valerie Wendy

-
PORAZY FILMU PIEKNE | BESTIA" - KINOTERA, MM ol Dulied { | PARIE" -
n ika godr. 13,00, 23 ps godz. 15.00 f‘ @ T aae e ®

z utratg atrybutow kobiecosci — biustu
i wiosow.

Potrafig zartowa¢ wtedy, gdy czto-
wiek zdrowy nie potrafitby tego zaak-
ceptowac. Lucie przygotowujac sie do
mastektomii wybiera, jaki rozmiar pier-
si bedzie mie¢ po rekonstrukcji. Wendy
zaczyna chemioterapie, wybiera pe-
ruke i uczeszcza na spotkania grupy
wsparcia, gdzie rozémiesza wszystkie
kobiety do tez. Kolorowa i niezwykle
malownicza Amba, malarka i artystka
sztuk wizualnych decyduje sie, ze jed-
nak nie bedzie przyjmowac ,chemii”
i zamiast niej bedzie leczy¢ sie meto-
dami alternatywnymi. Wraca potem do
leczenia konwencjonalnego, ale nieste-
ty nie dane jej jest doczeka¢ premiery
filmu. Valerie, rzeczniczka chorych na
raka piersi dodaje otuchy kobietom,
ktore dopiero czeka mastektomia
i gdy trzeba, rozpina bluzke, pokazu-
jac swoje ciato po operacji. Te kobiety
sg autentyczne, nie graja, nie czuje sie
reki rezysera, to prawdziwy dokument.
Ogladajac film czutam sie niemalze
tak, jakbym ponownie leczyta sie ra-
zem z nimi, powracaly wspomnienia
boélu po operacji, kroplowek, ktére Zle
znositam, rozméw z innymi kobietami,
ktére przeszty leczenie i zyjg. Wszyst-
kich tych trudnych decyzji, ktére trzeba
byto podja¢, ale tez rados$¢ z tego, ze po
prostu zyje.

Jak wyjasnia Liliana Komorowska,
jej bohaterki méwity, ze ,chca podzie-
lic sie swoimi historiami, zeby dodac
otuchy i nadziei innym, zdemaskowac
to potworne monstrum, jakim jest rak,
pokaza¢, ze mozna z nim zy¢, przezyc,
a pozniej funkcjonowac ze wszystkimi
konsekwencjami, jakie niesie ze soba
spotkanie z nim”.

Polska premiera i pokazy specjalne
filmu wtgczone zostaty w kalendarz ob-
chodéw 25.lecia dziatalnosci Stowarzy-
szenia ,Amazonki” Warszawa-Centrum
pod patronatem honorowym Pierwszej
Damy RP Anny Komorowskiej.

Ewa Grabiec-Raczak

»Cudze chwalicie, swego nie znacie!”

Mozliwosci zastosowania terapii komoérkami macierzystymi.

Autoprzeszczepy tkanki tluszczowej
stosuje sie od lat w operacjach estetycz-
nych, ortopedycznych, neurochirurgicz-
nych i innych - do regeneracji tkanek.
Juz w 1883 r. Vincenz Czerny wykorzystat
tkanke ttuszczowg do proby odtworzenia
piersi. W ostatnich latach notuje sie wzrost
zainteresowania nowymi metodami wy-
korzystywania tkanki ttuszczowej dla ce-
6w regeneracyjnych. Szczegdlng uwage
ZWrécono na powigzanie przeszczepow
komoérek ttuszczowych z natychmiasto-
wym przeszczepieniem komérek macie-
rzystych rezydujacych w tkance ttuszczo-
wej. Przeszczep autogennych komoérek
macierzystych w znaczacy sposéb inten-
syfikuje akceptacje adipocytéw(komorek
ttuszczowych).

W wiekszosci osrodkéw zajmujacych sie
przeszczepami tkanki tluszczowej celem
wzbogacenia ich komoérkami macierzysty-
mi wykorzystuje sie komercyjne separato-
ry. Sg to drogie urzadzenia, a koszt jedne-
go zestawu enzymoéw do separacji to ok.
2000 euro. W Centrum Onkologii w War-
szawie w ramach programu naukowo-ba-
dawczego wdrozono metode pozyskiwa-
nia autogennych komérek macierzystych
z tkanki ttuszczowej. Komorki rezydujace
w ttuszczu izolowane sg metodg trawienia
enzymatycznego oraz separacji w gra-
diencie gestosci. Przygotowane do prze-
szczepu komorki macierzyste dostarczane
sq po ok. 4 godzinach od pobrania tkanki
tluszczowej ze stosownym certyfikatem
okreslajagcym ilos¢ komorek do przeszcze-
pu, jak réwniez z okreslong zywotnoscia
komorek. Pozwala to na wdrozenie prze-
szczepiania autologicznych komoérek ma-
cierzystych wraz z lipotransferem w celu
regeneracji tkanek po leczeniu oszczedza-
jacym, mastektomii i radioterapii oraz do
korekcji wynikéw estetycznych wczesniej-
szych rekonstrukgji piersi zaréwno tkan-
kami wtasnymi jak i implantami.

W przypadku przeszczepiania autolo-
gicznej tkanki ttuszczowej bez dodatku
komoérek macierzystych obserwowana
jest znaczna resorpcja przeszczepionego
ttuszczu oraz czeste lokalne przejsciowe
odczyny zapalne manifestujgce sie za-
czerwienieniem i podwyzszeniem tem-
peratury powtok ciata. Od czasu, gdy do
przeszczepionej tkanki ttuszczowej do-
dawane byty autologiczne komorki ma-
cierzyste objawy te nie byty praktycznie
obserwowane.

Poza faktem znikomej resorpcji prze-
szczepionej tkanki ttuszczowej bardzo
interesujacym i waznym faktem jest to,
ze przeszczepy wzbogacone komérkami
macierzystymi w spektakularny sposéb
pozwalajg na regeneracje obszaréw tkan-
kowych poddanych wczes$niejszej radio-
terapii. Obserwuje sie znaczaca poprawe
elastycznosci tkanki podskornej, urucho-
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mienie sztywnych, nieruchomych blizn
oraz lepsze ukrwienie skory z cze$ciowym
cofnieciem sie przebarwien po uprzedniej
radioterapii.

U kilku chorych, u ktérych uruchomio-
no sztywng blizne okolicy pachowej be-
daca wynikiem napromieniania stwierdza
zmniejszenie obrzeku limfatycznego reki.
Wyjasnic to mozna tym, iz komérki macie-
rzyste tkanki ttuszczowej posiadajg szereg
istotnych wtasciwosci dla gojenia i prze-
budowy tkanek. Komérki te sg zdolne do
réznicowania sie w rézne rodzaje tkanek
zaleznie od bodzcow ze strony otoczenia,
w tym w komorki ttuszczowe. Moga one
rowniez inicjowac lokalne powstawanie
naczyn krwionosnych.

Bardzo przydatna cechg ADSC jest ich
regulacyjna rola w stosunku do elemen-
tow uktadu odpornosciowego, miedzy
innymi efekt przeciwzapalny i hamowanie
odpowiedzi typu ,biorca przeciwko prze-
szczepowi”.

Przeszczepianie autologicznych komo-
rek macierzystych pacjenta izolowanych
z tkanki ttuszczowej powinno przeciw-
dziata¢ odczynom zapalnym w okolicy
wszczepiania tkanki ttuszczowej, przeciw-
dziata¢ resorpcji ttuszczu, stymulowac lo-
kalng przebudowe uszkodzonych tkanek
i indukowac szybszy rozwoj naczyn krwio-
nosnych.

Ten fenomen biologiczny komérek ma-
cierzystych jest rowniez wykorzystywany
w innych dziedzinach medycznych w celu
regeneracji lub korekty tkanek badz lecze-
nia uszkodzen tkanek. Tak tez w chirur-
gii plastycznej i rekonstrukcyjnej wyko-
rzystuje sie je do przeszczepiania tkanki
tluszczowej, stymulacji lokalnego gojenia
ran i wgajania przeszczepow, w chirurgii
naczyniowej do odtwarzania lokalnego
unaczynienia (w przypadku troficznego
owrzodzenia podudzi, zanikowego za-
palenia naczyn), w ortopedii do odtwa-
racji powierzchni stawowych, w chirurgii
szczekowej do regeneracji ubytkow ze-
bodotowych, leczenia paradontozy, w im-
plantologii, w chirurgii ogdlnej i gastro-
enterologii w leczeniu przetok odbytu,
w leczeniu wrzodziejgcego zapalenia jelit,
w kardiochirurgii w leczeniu zawatu serca,
w neurochirurgii w terapii po udarze mo-
zgu, leczenia uszkodzen rdzenia kregowe-
go i nerwéw obwodowych.

Opisana przeze mnie procedura zostata
zaakceptowana przez Odwotawczg Komi-
sje Bioetyczng Ministerstwa Zdrowia Rze-
czypospolitej Polskiej i uznana jest za bez-
pieczng i nowoczesng metode leczenia.
Moim pragnieniem jest to, aby urzednicy
Narodowego Funduszu Zdrowia dostrze-
gliinnowacyjnos¢ tej metody i podjeli de-
cyzje o refinansowaniu takiego leczenia.

dr n.med. Stawomir Mazur



WAZNE INFORMACJE MEDYCZNE

Nowy lek dla chorych

na zaawansowanego raka piersi

Z nadzieja wyczekujemy informacji
o nowych lekach, ktére stuzg chorym na
raka piersi, dlatego przekazujemy Wam
najnowsze wiesci medyczne - dobre wia-
domosci pierwszy raz od 15 lat dla kobiet
z zaawansowanym rakiem piersi!

W lipcu zostat zarejestrowany Afinitor
(ewerolimus) — nowy lek dla kobiet po me-
nopauzie, ktére choruja na zaawansowa-
nego, hormonozaleznego i HER2-ujemne-
go raka piersi.

To bardzo dobra wiadomos¢ dla tej
grupy pacjentek, od czasu, kiedy zaczeto
leczy¢ raka piersi inhibitorami aromatazy,
czyli od ponad 15 lat. Producentem tego
leku jest Novartis.

O zaawansowanym raku piersi mowi-
my wtedy, kiedy nowotwoér wykryty jest
w zaawansowanym stadium rozwoju, lub
gdy nastepuje to, czego wszystkie sie bo-
imy — nawrot choroby po latach. Sg dwa

typy zaawansowanego raka piersi. Jeden,
to zaawansowany miejscowo rak piersi,
ktéry oznacza przerzuty do okolicznych
tkanek i regionalnych weztéw chtonnych,
drugi to rozsiany rak piersi, ktéry ozna-
cza przerzuty w narzadach odlegtych, np.
w watrobie lub kosciach.

Podstawa leczenia kobiet zhormonoza-
leznym rakiem piersi jest terapia hormo-
nalna. Jednak dtugotrwate jej stosowanie
sprawia, ze organizm juz nie reaguje na
takie leczenie, czyli staje sie na nie opor-
ny. Powstanie opornosci jest zwigzane
z nadmierng aktywacja szlaku mTOR. Ak-
tywno$¢é mTOR zwigzana jest ze wzrostem
i namnazaniem komorek guza. Nowy lek
- ewerolimus jest inhibitorem mTOR. Po-
przez zablokowanie, tego szlaku zahamo-
wana zostaje progresja nowotworu. Lek
Afinitor (ewerolimus), zanim zostat zare-
jestrowany, zostat dokfadnie przebadany.

Badanie kliniczne, na podstawie wynikow,
ktérego zarejestrowano Afinitor w no-
wym wskazaniu, przeprowadzono w 189
osrodkach z 24 krajow, w tym w Polsce.
Wziety w nim udziat 724 chore z zaawan-
sowanym rakiem piersi. Badanie wykaza-
to, ze leczenie ewerolimusem w pofacze-
niu z eksemestanem zwiekszyto do ponad
10 miesiecy czas do progresji choroby,
czyli ponad dwukrotnie w poréwnaniu do
leczenia samym eksemestanem.
Ewerolimus to jedyny inhibitor mTOR,
ktéry w potaczeniu z eksemestanem do-
puszczony zostat do leczenia zaawanso-
wanego hormonozaleznego, HER-ujem-
nego raka piersi, kobiet po menopauzie.
Jest podawany w przypadku nawrotu lub
progresji choroby, po niepowodzeniu le-
czenia letrozolem lub anastrozolem.

Dobre wiadomosci dla wszystkich,
ktorzy przechodza chemioterapie

Drogie Amazonkil Czesto spotykamy sie
z rozzalonymi pacjentkami, ktére twier-
dza, ze nikt im nie powiedziat, jak przygo-
towac sie do chemioterapii, ze sg skutecz-
ne leki, ktore blokujg nudnosci i wymioty
towarzyszace chemioterapii. Jak mowi
Katarzyna, ktéra choruje na raka piersi,
przekonata sie, ze chemioterapia nie musi
rzucac na kolana.

Badania pokazuja, ze bardziej boimy
sie nudnosci i wymiotéw niz wypadania
wtoséw, towarzyszacych chemioterapii.
Od niedawna dla chorych przyjmujacych
tzw. ,czerwong chemig” refundowany jest
w Polsce nowoczesny lek Emend (aprepi-
tant) w tabletkach, ktéry zapobiega wcze-
snym i opdznionym wymiotom. Trzeba
poprosic lekarza prowadzacego o recepte
i przyjac lek na godzine przed pierwszym
wlewem.

Aby jak najwiecej os6b dowiedziato sie
w jaki sposéb zapobiega¢ nudnosciom
i wymiotom, jak przygotowac sie do che-
mioterapii, by stata sie jak najmniej trau-
matycznym przezyciem, powstat portal
www.ulgawchemioterapii.pl.

Chorzy i ich bliscy beda mogli na nim
znalez¢ niezbedne informacje dotycza-
ce przygotowania sie do chemioterapii.
Oproécz sposobéw farmakologicznych ra-
dzenia sobie z nudnosciami i wymiotami,
zamieszczone s3 tam zalecenia dietetycz-
ne, a takze informacje dotyczace farmako-
terapii.

Dla ufatwienia rozmowy na ten temat
z lekarzem, pacjenci odwiedzajacy strone
moga wypetni¢ formularz, notujac w nim
swoje obserwacje dotyczace nudnosci
i wymiotéw. Moze by¢ on pomocny leka-
rzowi w dobraniu optymalnego sposobu
radzenia sobie z tym problemem.

ulgawchemioterapii.pl

Chemioterapia? Nudnosci i wymioty?
Dowiedz sie, jak mozesz im zapobiec!

Nudnosci | wymioty Jakosé zycia

Chociaz nauka czyni postepy i metody leczeni@ nowotworéw
sa coraz bardziej nowoczesne i przyjazne, Zmora wiekszosci
pacjentow onkologicznych sa nadal nudnosci | wymioty.

Jesli to réwniez i Twéj problem, sprawdz,
jak mozna sobie z nimi radzi¢.

Ve Ankieta
=] < Wypelnij ankiete i przekaz jg swojemu lekarzowi
— popraw swoje samopoczucie!

o Zapytaj eksperta

A W razie watpliwosci skontaktuj sie z naszym ekspertem.
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Zapobieganie

Leczenie nudnosci i wymiotéw jest
bardzo wazne, poniewaz poprawia funk-
cjonowanie, samopoczucie chorego i ko-
rzystnie wptywa na przebieg leczenia cho-
roby. Tym bardziej zachecamy Amazonki
do odwiedzenia strony:

www.ulgawchemioterapii.pl

Odzywianie Przydatne adresy

Czy nudnosci i wymioty
powoduja, Zze Twoje codzienne
funkcjonowanie (jakos¢ zycia)
| Nie zmienilo sie
Troche sig pogorszylo
Zdecydowanie sig pogorszylo
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Cierpienie ludzkie w onkologii pé=

POLSKA
UNIA
ONKOLOGII

16 pazdziernika 2012 w auli im. Prof.
Tadeusza Koszarowskiego odbyta sie Kon-
ferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiej
Unii Onkologii i Krajowego Duszpaster-
stwa Stuzby Zdrowia na temat ,Cierpienie
ludzkie w onkologii”.

Konferencje objat swym patronatem
dyrektor Centrum Onkologii - prof. dr
hab. n. med. Krzysztof Warzocha. Konfe-
rencje otworzyt, a takze prowadzit dr n.
med. Janusz Meder - prezes Polskiej Unii
Onkologii, wraz z ksiedzem prof. Stani-
stawem Warzeszakiem - prezesem War-
szawskiego Towarzystwa Teologicznego,
dyrektorem Krajowego Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia.

W pierwszej czesci Konferencji zatytu-
towanej ,Cierpienie kliniczne - refleksje
humanistyczne” wystapili: ks. Dr Dariusz
Pater, dr Teresa Weber, ks. Prof. Stanistaw
Warzeszak oraz prof. Zbigniew Szawarski.

W drugiej czesci Konferencji zatytuto-
wanej ,Cierpienie kliniczne - refleksje me-
dyczne” wystapili: dr n. med. Jerzy Jarosz,
dr Tomasz Szafranski, dr Mariola Kosowicz,

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Polskiej Unii Onkologii i Krajowego Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

dr n. med. Janusz Meder oraz prof. dr hab.
Pawet Czarnecki.

Na Konferencji obecnych byto wiele
0s6b, gtownie przedstawicieli srodowiska
medycznego, ksiezy, studentéw semina-
rium duchownego, a takze reprezentan-
tow organizacji pacjenckich, w tym Ama-
zonek.

Duze zainteresowanie uczestnikdow
wzbudzito zwtaszcza wystgpienie prof.
Zbigniewa Szawarskiego, w ktorym
stwierdzit, ze wolatby umiera¢ na raka niz
na Alzhaimera. Wypowiedz ta wzbudzi-
ta wiele kontrowersji. Profesor ttumaczyt
swoj poglad tym, iz dla Niego wazne jest
nie tylko cierpienie fizyczne, ale takze
cierpienie psychiczne spowodowane bra-
kiem kontaktu ze Swiatem zewnetrznym,
niemoznoscig wyrazenia swoich doznan
i odczug, utracenie mozliwosci decydowa-
nia o swoim losie. Profesor dziwit sie réw-
niez temu, ze zgodnie z obecnym stanem
prawnym, odmawia sie mozliwosci god-
nej smierci tym, ktérzy umeczeni cierpie-
niem sami o nig prosza.

W trakcie Konferencji wyraznie Scieraty
sie ze sobg dwa poglady. Z jednej strony
dominowata doktryna katolicka mowia-
ca o ochronie zycia ludzkiego od chwili
jego poczecia do chwili smierci, o ktérej
to moze decydowac wytgcznie sam Bég.
Z drugiej strony méwiono o mozliwosci
dopuszczenia eutanazji i tzw. ,testamen-
cie zycia’, jako dokumencie, w ktorym
kazdy cztowiek mogtby wyrazi¢ swa wole
co do zaniechania sztucznego podtrzy-
mywania go przy zyciu w przypadku za-
chorowania na nieuleczalng chorobe lub
np. doznania ciezkich urazéw w jakims
tragicznym wypadku.

Bardzo emocjonujace byto réwniez
samo zakonczenie Konferencji, w ktérym
Ksigdz prof. Stanistaw Warzeszak, niejako
sprowokowany przez prof. Zbigniewa Sza-
warskiego, wyrazit swoéj osobisty poglad,
ze w szczegolnych, scisle i jasno prawnie
unormowanych przypadkach, zgodzitby
sie na dopuszczenie legalnosci eutanazji.

Jolanta Ostrowska

Maryjo, Tys nasza Matka
i Krolows, Tys nasza nadzieja

Przyzwyczaili sig Polacy ze wszystkim przychodzi¢ na Jasng Gore,
aby méwic o wszystkim swojej Matce.

Najswietsza Maryja Panna byta od wie-
koéw czczona w swoich podobiznach - ob-
razach. W Polsce najbardziej znane sg dwa
Jej wizerunki: Matki Boskiej Jasnogérskiej
— czczonej od przeszto 600 lat i Matki Bo-
skiej Ostrobramskiej. O nich wspomina
nasz wielki romantyk Adam Mickiewicz
w ,Panu Tadeuszu”: Panno swieta, co Ja-
snej bronisz Czestochowy i w Ostrej Swiecisz
Bramie... Z obrazem Matki Bozej Czesto-
chowskiej wedrowali Polacy do obcych
krajow, z nim szli na wygnanie, a cze-
sto i na $mier¢. Podobnie bliska byta im
od czterech wiekéw Matka Mitosierdzia
z Ostrej Bramy.

Dzisiejszy cztowiek, udreczony niepo-
kojami i rozlicznymi cierpieniami, czesto
traci nadzieje. Potrzebuje kogos bliskiego,
kogos, kto naprawde kocha, kto pomoze.

Naprzeciw tym pragnieniom wycho-
dzi Ona - nasza Matka, Ta, ktéra wszystko
rozumie, ktéra sercem ogarnia kazdego
z nas... Taka jest Matka Boza, taka — bo to
naprawde Matka. Prawdziwa Matka, ktéra
kocha kazde swoje dziecko.

Przy Centrum Onkologii w Warsza-
wie - Instytut na Ursynowie, dziata prez-

Jan Pawet II

nie i owocnie Stowarzyszenie ,Amazon-
ki” Warszawa-Centrum. W kalendarium
Stowarzyszenia odnotowany jest staty
punkt: pierwsza sobota pazdziernika -
pielgrzymka do Czestochowy. | tak, co
roku, juz od 15 lat, gromadzimy sie u stép
Jasnogorskiej Wspomozycielki. O godz.
6.00 wyruszamy z Placu Bankowego
w Warszawie. Gtéwnym koordynatorem
pielgrzymki jest Pani Wiestawa Kunicka,
ktéra na poczatku podaje komunikaty. Po
pewnym czasie autokar zamienia sie w ka-
plice. Modlitwy poranne, piesni, rézaniec,
koronka do Bozego Mitosierdzia. Klimat
skupienia trwa az do samej Czestochowy.
Szukamy miejsca na parkingu przy Domu
Pielgrzyma. Nietatwo je znalez¢. Miejsce
przy miejscu stojg autokary z rejestracja-
mi z catej Polski, bo to jest przeciez Ogol-
nopolska Pielgrzymka Amazonek. O godz.
11.00 najwazniejsze spotkanie Pielgrzym-
ki - Msza $w. Gtéwnym celebransem by-
wat byty juz Metropolita Czestochow-
ski ks. Arcybiskup Stanistaw Nowak lub
ktérys z jego biskupéw pomocniczych.
W koncelebrze uczestniczyli kaptani przy-
byli z pielgrzymami. Po Eucharystii krotkie
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Ks. Mieczystaw Zakrzytiski

nawiedzenie Matki w Kaplicy Cudownego
Wizerunku. | ztozenie w Jej sercu bagazu,
ktory miesci nasze serce. Cicho ptyng sto-
wa prosb, podziekowan i fzy, kryjace réz-
ne problemy. Ale jest i nadzieja, ze Ona
zrozumie, pocieszy, umochi. Potem jesz-
cze w kaplicy $w. Jézefa tematyczna pre-
lekcja. Wreszcie zakup pamiatek i po godz.
15.00 wracamy do Warszawy - duchowo
odnowieni, umocnieni, petni radosci, na-
dziei i humoru.

Drogie Panie Amazonki — zycze Wam,
aby Wasza dziatalnos¢ byta bogata w wy-
darzenia, petna wzruszajacych spotkan
i dobrych owocéw. Niech kazda piel-
grzymka do Jasnogérskiego Sanktuarium
i nie tylko — owocuje w Waszym zyciu ozy-
wieniem wiary, nadziei i mitosci. Wierze, ze
kazde spotkanie z Maryja o twarzy czarnej
jak polska ziemia, z ta zatroskang i kocha-
jaca Matka, uczyni lzejszym ciezar krzyza,
ktéry codziennie podejmujemy.

Szczesc Boze!

ks. Mieczystaw Zakrzynriski SDB (salezjanin)
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Ujrze¢ swiatlo lepszego $wiata

Dlaczego nie z dachu Afryki? Kilka lat
temu, na poczatku mojej choroby, zosta-
tam poproszona o wypowiedz. Zatytuto-
watam ja ,Ujrze¢ swiatto lepszego Swiata”
Wtedy myslatam, ze doswiadczenie tej
choroby ma dla mnie przestfanie.

Na grudniowym spotkaniu klubu Ama-
zonki Warszawa-Centrum, do ktérego
zapisatam sie kilka miesiecy po powro-
cie ze Stanéw Zjednoczonych, gdzie sie
rozchorowatam i leczytam, nasza szefowa
Elzbieta, poinformowata nas o planach
na rok 2012. Szczegdlnie ciekawa byta
dla mnie informacja o mozliwosci udzia-
tu w wyprawie na Kilimandzaro. Wydato
mi sie to w mojej dwczesnej sytuacji nie-
prawdopodobne, bo i strona finansowa
u mnie szwankowata i fizyczne przygoto-
wanie bylo wystarczajace, moze na tysa
Gore. Zycie jednak jest nieprzewidywalne,
a kazdy z nas ma prawo marzyc.

Moje marzenia zaczely sie realizowac
w maju. Najpierw przesztam badania na
AWF-ie w Poznaniu. Ich wynik byt dosta-
teczny. Tym bardziej sie zmobilizowatam.
W lipcu, w ramach przygotowan, odbytam
11 dniowy treaking woko6t masywu Mount
Blanc. Byty tez wizyty u lekarzy, szczepie-
nia ochronne, zakupy niezbednego sprze-
tu. Rados¢ i niepewnos¢ mieszaty sie jak
W marcowym garncu.

We wrzesniu ruszamy do Afryki. Sq nas
dwie Matgosie, Amazonki - ja z Warszawy
i Matgosia z Poznania oraz Kasia, prezes
Fundacji ,Pokonaj raka” .Podréz rozpo-
czetySmy w Poznaniu, skad ruszytysmy do
Berlina pociggiem i dalej samolotem do
Amsterdamu, by po nocy spedzonej na
lotnisku, wystartowac wprost na afrykan-
ska ziemie do Tanzanii. Diuga droga, sze$¢
tysiecy km, ale my jesteSmy w Swietnych
nastrojach. Ladujemy na lotnisku Kiliman-
dzaro. Jest wieczér, dos¢ ciemno, tem-
peratura 30 stopni, powietrze jakby stoi
W miejscu.

Po odprawie odbiera nas tamtejsza tak-
sowka, czyli dos¢ sfatygowany bus, ale
z mifa obstuga. Jakie$ poéttorej godzinki
jedziemy do hotelu, w ktérym spedzamy
noc, kapiemy sie, mamy odprawe z prze-
wodnikiem, zostawiamy zbedny bagaz, by
nastepnego dnia po sniadaniu wyruszyc
do bramy Machame Gate.

Jedziemy busem zatadowanym do gra-
nic mozliwosci. Poczatkowo droga jest
dobra, ale z czasem zmienia sie w bardziej
wyboistg i troche dziurawa. Nie jest tak
Zle (u nas tez sa takie drogi), za to wido-
ki za oknami busa coraz to inne, ciekawe
i zaskakujace. Mijamy plantacje bananow,
targi przydrozne, gdzie na wolnym powie-
trzu na hakach wiszg cate tusze sSwiezo
zabitych zwierzat, a wokot nich ciemne
obtoki much. Kobiety w kolorowych stro-
jach, biegajace dzieci, mezczyzni ubrani
przewaznie w koszule, czesto i marynarki,
tak po europejsku. Wydawato mi sie, ze
raczej zobacze mezczyzn w strojach tra-

dycyjnych, czy wojownikow. Pogoda jest
piekna, stonce sSwieci, ale zieleA nie jest
soczysta, a trawa czesto spalona, przepla-
ta sie z uprawami kukurydzy.

Jestesmy coraz blizej szesciodniowej
trasy na szczyt. Na wysokosci 1840 metréow
napis Machame Gate i pomieszczenie,
w ktérym dokonuje sie rejestracji wszyst-
kich podréznikéw. Ruch jak w Rzymie
podczas Konklawe. Mndéstwo ludzi miesza
sie ze soba: tragarze, porterzy, przewod-
nicy z grupami. Podekscytowanie i chaos.
Wreszcie tragarze ruszajg, majg na swoich
gtowach i w rekach bagaze, kazdy niesie
25 kg. My podazamy za nimi.

Na wysokosci okoto dwéch tysiecy me-
tréw. Jest dos¢ sucho i bardzo goraco.
Przemierzamy urocza dzungle, bogata
w tak piekna roslinnos¢, ze dech zapiera,
jak w bajce z mchoéw i paproci. Nie wi-

Nasza grupa zdobywcéw Kilimandzaro.

dze zadnych zwierzat, nawet owady nie
fruwaja. Czasem jakiegos ptaszka mozna
ustyszec.

Pokonalismy juz prawie trzy tysigce me-
trow. Zmienia sie sceneria, zaczynajq sie
wrzosowiska. Tutaj rozbijamy obodz. Jest
pieknie, cho¢ znacznie chtodniej. Trzeba
zatozy¢ ciepte rzeczy do spania. O 6.00
rano nasi wspaniali miejscowi opiekuno-
wie zaskakujg nas, podajagc do namiotéw
goracg herbatke z imbirem. Jest cudow-
na na przebudzenie. Za chwile dostajemy
miske z cieptag wodg, tak mysle okoto dwa
litry na osobe. Ma nam to wystarczy¢, by
sie umyc.

Wspinamy sie coraz wyzej, czasem teren
jest tak stromy, ze nie mozna sie wspomac
teleskopowymi kijkami. Jest coraz trud-
niej. Pierwsze problemy zdrowotne w na-
szej grupie pojawiaja sie na wysokosci
4000 m. Mimo trudnych warunkoéw, kaz-
dego dnia dostajemy ciepte positki, a cza-
sem nawet rozktadaja nam pod gotym
niebem stoty nakryte obrusami w kratke,
by podac¢ lunch sktadajacy sie z goracej
herbaty, kawy, czekolady i pieczywa, dze-
mu, sera, owocow, a hawet nalesnikéw, co
jest kosmicznym przezyciem.

Wspinamy sie na wysokos$¢ 4500 m do
Lava Tower, by zejs¢ do obozu na okoto
4000 m. Te trase pokonujemy, zeby sie
zaaklimatyzowac. Tu juz prawie nie ma
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Na szczycie Kilimandzaro.

roslinnosci. Wielka powulkaniczna géra
staje sie coraz grozniejsza. Z dnia na dzien
zmienia sie przyroda. Goéra, na ktora chce-
my dotrze¢, ktéra jest naszym celem po-
jawia sie w réznych sceneriach — grozna,
$niezna, to znowu w pieknym stoncu.

Noce sg coraz bardziej mrozne. Kiedy
wysztam nocg z namiotu mrozne powie-
trze Scieto mi oddech. Gwiazdy byty tak
blisko, na wyciggniecie dtoni. Widziatam
miedzy nimi ludzi cierpigcych z wiarg -
szczesliwych i ludzi cierpigcych bez wiary
- nieszczesliwych. Jedni i drudzy byli mi
wtedy bardzo bliscy, to dla nich pokony-
watam te droge. Dla Madzi z Krakowa, dla
Ewy i Kasi z Warszawy, dla kazdej osoby,
ktéra niekoniecznie znana jest mi z imie-
nia, ale ktéra jest na poczatku swojej drogi
onkologicznej. To dla was swiadectwo, ze
warto wierzy¢, warto zrobi¢ wszystko, by
dac sobie szanse, szanse nowego lepsze-
go Swiata, ktéry mozna ujrze¢ nawet ze
szczytu Kilimandzaro, nawet jak ma sie za
soba osiem operacji, osiem eksperymen-
talnych chemioterapii, nawet jak lekarze
nie dajg wielkich szans. Mozna! Jestem
tego przyktadem!

Tak podchodzac na szczyt myslatam
i poréwnywatam. Chemioterapia i zdoby-
cie gory prawie 6000 m, tak rézne rzeczy,
a tak podobne przezycia. Kiedy ze Stella
Point do szczytu pozostato 130 m prze-
sztam kryzys. Poréwnatam go do zatama-
nia w czasie chemioterapii, kiedy lekarz
prowadzacy na moje stwierdzenie, ze nie
chce juz walczy¢, chce godnie umrzeg,
nie mam sity cierpie¢, odpowiedziat: na
korytarzu jest twéj mqz, ja cie tam zawio-
ze, powiedz jemu i waszym dzieciom, ze juz
nie chcesz walczyc, powiedz! | co? | zawal-
czytam i tak samo zawalczytam o szczyt,
ostatkiem sit, bez tlenu, z problemem
z oddychaniem, ze zmeczeniem. Wiedzia-
tam, ze nie zdobywam tego szczytu dla
siebie, mimo tego, ze dyplom wystawia
na moje nazwisko. Ja tam miatam wejsc¢
i wesztam w misji.

Ze szczytu Kilimandzaro pomachatam
do tych, ktérzy byli mi w jakis sposéb bli-
scy i juz odeszli i do tych, ktérzy sg i do
tych, ktérzy beda dalej przekazywac misje
wiary i potrzeby zycia, beda spetniali swo-
je marzenia i cieszyli sie zyciem, ktére kaz-
demu z nas jest dane na wyfacznos¢ i to
od nas zalezy, co z nim zrobimy.

Matgorzata Kurtyka-Koziot
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Zarzad Stowarzyszenia

- prezes Zarzadu

Elzbieta Kozik

Wiestawa Kunicka - wiceprezes
Zofia Michalska - wiceprezes
Elzbieta Wojciechowska - sekretarz
Margarita Pigtkiewicz - skarbnik
Ewa Grabiec- Raczak - cztonek
Krystyna Nader - cztonek

Albina Piekarniak
Halina Rodziewicz
Elzbieta Samselska

- Komisja Rewizyjna
- Komisja Rewizyjna
- Komisja Rewizyjna

Telefon Zaufania
664-75-70-50 — czynny pon.- pt., godz. 9.00-17.00
Biuro
22 546-28-97 — czynne pon. - pt.,, godz.10.-13.00
Najwieksze inicjatywy Stowarzyszenia

1. Objecie przez nasze Ochotniczki opiekag pacjentek z rakiem piersi
w pieciu warszawskich szpitalach.

2. Zorganizowanie kompleksowe] opieki lekarskiej nad cztonkiniami
Stowarzyszenia.

3. Aktywne samopomocowe oddziatywanie na srodowisko kobiet do-
tknietych rakiem piersi.

4. Stale rozwijana i doskonalona dziatalnos¢ szkoleniowo-informacyj-
na.

5. Systematyczne i konsekwentne przetamywanie barier leku przed ra-
kiem poprzez edukowanie spoteczenstwa.

6. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakta-
dzie Rehabilitacji Centrum Onkologii.

7. Powotanie Poradni Amazonki, udzielajgcej konsultacji interneto-
wych, telefonicznych i osobistych wszystkim chorym na raka.

8. Utworzenie Biblioteki,Amazonki chorym na raka” w Centrum Onko-
logii w Warszawie przy ul. W. K. Roentgena 5.

Instytucje i organizacje wspierajace Stowarzyszenie

A New Therapy, Amoena, Avon Cosmetics Polska, AstraZeneca,

Bayer Schering Pharma, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Fundacja TVN
»Nie jestes sam”, GlaxoSmithKline, Krajowy Depozyt Papieréow
Wartosciowych, Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris S.A.,

Media TV Plus Sp. z 0.0., Novartis Poland Sp z 0.0., Polska Unia Onkologii,
Roche Polska, Samsung, Sanofi-Aventis, ,Twdj Styl", Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego, Vipharm S.A., Zaktad Rehabilitacji,
Centrum Onkologii, indywidualni sponsorzy, osoby prawne i fizyczne

jest Zaklad Rehabilitacji Centrum Onkologii
ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
tel. 22 546-28-97, fax 22 546 31 71
amazonki@coi.waw.pl
www.amazonki.org.pl

Siedzibg Stowarzyszenia ,, Amazonki” Warszawa-Centum

Osoby szczegolnie zastuzone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

Ochotniczki pracujace w Stowarzyszeniu

Irena KASINSKA Margarita PIATKIEWICZ
Bozena KOLENDA Albina PIEKARNIAK
Anna KORCZAK Albina RADZIKOWSKA

Janina KUC Halina RODZIEWICZ

Wiestawa KUNICKA Matgorzata ROSA

Anna LIPKA Elzbieta SAMSELSKA

Zofia LIPSKA Krystyna SIKORSKA-KRAJEWSKA
Teresa MACIEJOWSKA Regina SWARCEWICZ-BALICKA
Zofia MICHALSKA tucja SZCZAWINSKA

Krystyna NADER Maria SZELAGOWSKA

Irena OPLOCZYNSKA
Wanda PECONEK

Elzbieta WOJCIECHOWSKA

. PORADNIA
AMAZONKI

NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

AN

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmuja:

dr n. med. Jadwiga Barylak - lekarz Centrum Nadzoru Kardiologicz-
nego, specjalista choréb wewnetrznych - pon., $r.,czw., pt., godz,,
9.00-12.00,wt., godz.9.00-15.00, pok. nr 8

REHABILITANCI: dr Hanna Tchérzewska-Korba - specjalista Il stop-
nia - wt., godz. 14-18, pok. nr 9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto - $r,, godz.14.30-15.15,
duza sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyz-Grodecka - wt . i czw.
w godz.14.30-15.15, duza sala gimnastyczna

PSYCHOLOG: mgr Agnieszka Waluszko - przyjmuje w srody

w godz. 13.00-15.00, pok. nr 3

Dyzury Ochotniczek z Ochotniczkg mozesz porozmawiac o wszyst-
kim - wt. i ér., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki - pon.- pt., godz.10.00-13.00

Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezptatna Infolinia, lekarz onkolog tel. 800 49 34 94, pon. -
czw.,godz. 16.00 - 22.00

Rehabilitant tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt., godz. 14.00-18.00
Pielegniarka tel. 22 713 86 02 lub 602 61 00 29, pon. godz. 10.00-18.00
Ekspert od probleméw z wlosami: Izabela Szymczak

tel. 609 822 872, pon. godz. 20.00-22.00

Radca prawny tel. 698 965 923, $r., godz. 19.00-20.00

Ochotniczka tel. 664 757 050, pon. - pt., godz. 9.00-17.00

Psycholog tel. 780 509 863, pon., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki tel. 22 546 28 97, pon. — pt.10.00-13.00

»Gazeta Amazonki” w internecie

Wiekszos¢ numeréow ,Gazety Amazonki, mozesz przeczytac na
naszej stronie www.amazonki.org.pl
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