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marzec 2011 e gazeta bezplatna
Gazeta ,,Amazonki” jest wydawana dzigki finansowemu wsparciu

Viphorm sa R

Z LEKARZAMI DLA PACJENTOW

Gazeta Stowarzyszenia ,AMAZONKI” WARSZAWA - CENTRUM

Motto na 2011 rok:

»Zycie to najcenniejszy dar”

BUDUJEMY DOM
CHORYCH NA RAKA

Moi Drodzy,

Kazdy, kto zetknat si¢ z choroba nowotworowa,
natychmiast odkrywa najwigksza prawde: zycie
to najcenniejszy dar, o ktory trzeba dbac i za
wszelka ceng o niego walczy¢. Uswiadomiwszy
to sobie wszystkie mysli i sity kierujemy w strone
pokonania choroby. Wlasnie ta prawda stala si¢
napedem dla naszej pracy i kanwa budowy misji
Amazonek. Na niej zasadza si¢ istota pracy
Ochotniczek.

Wspierajac chora, ochotniczka nie tylko infor-
muje, jak radzi¢ sobie w chorobie, ale przede
wszystkim pomaga jej przezwycigzy¢ para-
lizujacy lek, uswiadomic, ze rak to nie koniec
$wiata, ze chorobe mozna pokonac i ze nalezy
aktywnie wlaczy¢ si¢ w proces leczenia. Ama-
zonki jako grupa pacjencka sa prekursorkami
stworzenia w Polsce zorganizowanej pomocy
chorym na raka piersi. Takiej pomocy i wsparcia
oczekuja rowniez chorzy na inne rodzaje nowo-
tworow. Pierwszym krokiem na drodze pomocy
innym chorym bylo uruchomienie PORADNI
AMAZONKI przeznaczonej dla wszystkich cho-

Projekt Domu Chorych na raka (Pracownia Architektéw Rokice)

rych na raka. Wszechstronnych konsultacji droga
elektroniczna lub telefoniczng udzielaja specja-
lisci, do ktorych na og6t nie jest tatwo si¢ dostac.
Z poradni moga korzysta¢ wszyscy chorzy i ich
bliscy z calej Polski. Poradnia, cho¢ jest tak war-
to$ciowa i potrzebna, (mamy wiele podzigkowan
od ludzi z niej korzystajacych) nie zaspakaja
wszystkich potrzeb chorych. W sytuacji, gdy pa-
cjent opuszcza szpital i wymaga uzupelniajacego
leczenia, a jest zdany sam na siebie i potrzebuje
pomocy lub opieki bliskich, ktorzy nie moga jej
zapewni¢, nie bardzo wie, jak w takiej sytuacji
sobie poradzi¢. Stad wla$nie powstal pomyst
stworzenia miejsca, w ktorym chory znajdzie
profesjonalng opieke i wsparcie podczas uciazli-
wego, niejednokrotnie dtugiego leczenia.

[ tak w ubieglym roku dojrzaltysmy od pomystu
do czynu, podejmujac decyzj¢ - budujemy
DOM CHORYCH NA RAKA. Jest to decyzja
Walnego Zebrania Stowarzyszenia ,,Amazonki”
Warszawa Centrum. Dom oprocz mozliwosci
stacjonarnego pobytu w okresie leczenia bedzie

rowniez miejscem, gdzie wszyscy chorzy i ich
bliscy beda mogli korzysta¢ z porad i konsultacji
wielu specjalistow, ktorzy pomoga rozwiazaé
problemy zwiazane z leczeniem, rehabilitacja,
wsparciem psychicznym, ale i kwestie z zakresu
praw pacjenta, zatrudnienia, pomocy spolecznej
itp. Bedziemy prowadzi¢ dziatalnos¢ edukacyjna
jak radzi¢ sobie w chorobie, a spotkania przy ko-
minku w bibliotece beda sprzyja¢ patrzeniu cho-
rego z nadzieja w przyszlo§¢. Dom bedzie
posiadal rowniez sklepy, zapewniajace mozli-
wos¢ zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny, higie-
niczny, zdrowa zywno$¢, ktorej bedziemy
poswigcac wiele uwagi. (Np. prowadzac zajecia
pt.,Zywno$¢ Twoj Cudowny Lek”.)

Projekt architektoniczno-funkcjonalny domu
wykonala nieodptatnie pracownia Architektow
ROKICCY. Idea domu zasadza si¢ na komple-
ksowym zaspokojeniu potrzeb pacjenta i jego
bliskich. W interesie wszystkich chorych i zdro-
wych jest, aby taki Dom powstal jak najszybciej.
Proszg, pomézcie nam go zbudowa¢. Dom Cho-
rych na Raka usytuowany przy Centrum Onko-
logii w Warszawie bedzie jego wspanialym,
dotychczas nieznanym uzupelnieniem komple-
ksowego traktowania chorego. Oczywiscie pro-
simy o 1% z podatku, ale z wdzigcznoscia
przyjmiemy kazda darowizne na ten cel. Y

Elzbieta Kozik

POMOZ - POMAGAC
Od 24. lat wspieramy kobiety z rakiem piersi
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W 2011 roku kontynuujemy
zbieranie srodkow na budowe
Domu Chorych na Raka

Zapraszamy na nasze strony
www.amazonki.org.pl
www.ruchspoleczny.org.pl
amazonki@free.ngo.pl, tel. 0501 948 848
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Elzbieta - jedna z nas

Swiatowy Dziefi Chorego zostal ustanowiony przez papieza Jana Pawla II
13 maja 1992 roku. Swigto to jest obchodzone co roku w kosciele katolickim

11 lutego. Nagroda Sw. Kamila - patrona chorych i pracownikow stuzby

zdrowia - ustanowiona zostala w 2007 roku z inicjatywy Zakonu
Postugujacych Chorym Ojcowie Kamilianie oraz Instytutu Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotne;j. Idea nagrody jest przyblizanie oraz promowanie
0sob i instytucji, ktore w sposdb szczegdlny przyczynily si¢ do budowania
kultury milosierdzia, akceptacji i solidarnosci z osobami cierpiacymiiich

rodzinami.

Mozna znajdowa¢ rados¢ zycia w stuzbie innym
(...) niosac pomoc znajdujacym si¢ w potrzebie
- powiedziat podczas uroczystosci prezydent
Bronistaw Komorowski. - To jest wielka lekcja,
ze mozna szukac¢ radoéci i sensu zycia, radzac
sobie z bélem, choroba i nieszcze$ciem.

W tym roku nagroda specjalna im. Sw. Ka-
mila zostala uhonorowana Elzbieta Kozik
- prezes Stowarzyszenia ,Amazonki” War-
szawa-Centrum. Otrzymala ja za zyczliwos¢
i serce okazywane potrzebujacym pomocy oraz
wieloletnie zaangazowanie w realizacj¢ projek-
tow dla dobra chorych kobiet.

Wraz z nia t¢ nagrodg otrzymali: ksiadz Jozef Ja-
chimeczak - za godna nasladowania nieskazitelna
postawe kaptana-duszpasterza chorych oraz
nieoceniony wklad w rozwoj duszpasterstwa
stuzby zdrowia w Polsce, prof. dr hab. med. Ma-
rian Zembala - za ofiarna stuzbe dla dobra pa-
cjentow z chorobami serca, szlachetna postawe
lekarza oraz catoksztalt dorobku naukowego,
red. Stawomir Zagoérski - za profesjonalizm
warsztatu dziennikarskiego, wieloletni osobisty
i tworczy wkiad w edukacje zdrowotna oraz
szczegolng wrazliwo$¢ na los chorych (artykut
red. Zagorskiego publikujemy nass.9).

Ela swoja pracg dla naszego $rodowiska wyko-
nuje charytatywnie, z pasja i niesamowitym od-

L
Elzbieta Kozik

daniem. Pojawila si¢ u nas w momencie, gdy
$wiat, w ktorym Federacja Amazonek powstala
i rozwijala si¢ Zywiotowo przez 10 lat, nagle
zmienil swoj charakter, stal si¢ obcy i nieprzy-
jazny. Przestal juz wystarcza¢ zapat i spontanicz-
no$¢ - niezbedne staty si¢ srodki finansowe,

ktore trzeba bylo umiejetnie zdobywac. Ela,
dynamiczna i skuteczna, wiedziata jak to robic.
Zarejestrowala Federacje Klubow Kobiet po
Mastektomii. Przeprowadzita ja z powodzeniem
przez trudny i zmudny proces restrukturyzacji.
Ona wiedziata i wie, co Amazonki moga i po-
winny robi¢ w obecnie trudnej rzeczywistosci.
Kiedy Federacja wraz z wyborem przewod-
niczacej przeniosta si¢ do Poznania, Ela swoja
energig, zdolnoéci i pasj¢ poswigca Klubowi
Warszawskiemu. Od lat przewodniczy Stowa-
rzyszeniu Amazonki Warszawa-Centrum. Jest
jedna z nas, jest Amazonka, ktora swoja chorobe
potrafi wykorzysta¢ nie tylko dla dobra grupy
kobiet, ale rowniez, by wyjs¢ z inicjatywami ad-
resowanymi do wszystkich pacjentow ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem onkologicznych.

Z jej inicjatywy oraz dzigki jej kreatywnosci
i zdolnosciom organizacyjnym powstato Cen-
trum Edukacyjno-Rehabilitacyjne, prowadzita
rowniez wiele kampanii spotecznych: ,,Gabinety
zRoézowa Wstazka”, ,,Przyjaciel od piersi”, Bib-
lioteka dla Chorych na Raka”, czy program
»Iwoje pierwsze USG”. W Centrum Onkologii
na warszawskim Ursynowie powstala i dziala
»Poradnia Amazonki” dla pacjentéw i ich ro-
dzin. Ela organizuje réznorodne szkolenia nie
tylko dla nas Amazonek, ale takze dla pielegnia-
rek, czy brafitterek.

Pan Prezydent, zwracajac si¢ do laureatow na-
grod $w. Kamila, powiedzial: Jestem zadowo-
lony, ze mogg dzisiaj podzigkowac wszystkim,
ktorzy buduja t¢ wrazliwosc, bez ktorej wszelki
postep medyczny i stuzby zdrowia nie dalby
efektu. I dodal: Dzigkuje tym wszystkim, kto-
rzy buduja t¢ wrazliwos§¢, ktéra sprawia,
ze zaden czlowiek nie jest samotny w swoim
cierpieniu. I my Elu Ci dzigkujemy. Jestesmy
z ciebie dumne. Y

Zofia Michalska
Uroczystos¢ odbyla si¢ 10 lutego w Muzeum
Kolekeji im. Jana Pawla II Fundacji Janiny
i Zbigniewa Porczynskich.

Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
i Stowarzyszenie Chorych na Czerniaka
dla chorych na czerniaka i ich bliskich

Walke z czerniakiem, tak jak z kazdg inng chorobg nowotworowa
trudno wygrac w pojedynke. Dlatego Polskie Amazonki Ruch
Spoteczny wraz ze Stowarzyszeniem Chorych na Czerniaka pragna
wspdlnie dziataé na rzecz wszystkich osob dotknietych tg chorobg.

Polskie Amazonki—z myslg o chorych na czerniaka - poszerzyty
zakres dziatania Poradni Amazonek, ktéra teraz takie chorym
na ten nowotwor i ich bliskim oferuje:

konsultacje internetowe,
konsultacje telefoniczne

w zakresie:
konsultacji medycznej,
konsultacji rehabilitacyjnej,
konsultacji pielegnacyjnej,
wsparcia psychologicznego,
wsparcia prawnego.

Czekamy na Wasze pytania! Wigcej informacji

o Poradni Amazonek, w tym takze terminy
i godziny konsultacji ze specjalistami, znajduja
sie na stronie www.poradniaamazonki.pl

Jesli cheesz wraz z nami zmieniac rzeczywistosc
o0s6b chorych na czerniaka PRZYEACZ SIE DO NAS!

— Wypetnij deklaracje, ktéra znajdziesz na:
www.ruchspoleczny.org.pl/web/dolacz-do-nas

Czerniak i co dalej?
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Co warto
wiedziec

0 czerniaku
skory?

Uystapienia czerniaka s3: oparzenia sfoneczne - szczegolnie te przebyte
ina karnacja - rude lub blond wiosy, niebieskie teczdwki, liczne piegi, czerniak
gzinie, duza liczba znamion barwnikowych, diugotrwate przebywanie na storicu

&2 solarium.

p'a W szczegolnosci osoby, ktdre chorujg badz chorowaty na czerniaka powinny stosowac
do zasad bezpiecznego przebywania na storicu oraz regularnie kontrolowac swoje znamiona
psujac system ABCDE.

W przypadku zacbserwowania znamienia, ktore zmienia kolor lub ksztatt: szybko sie powieksza
I uwypukla, nalezy bezzwtocznie zgtosic sie do lekarza.

Czerniaka mozna skutecznie leczyc, jesli zostat zdiagnozowany we wczesnym stadium — zaraz po
zauwazeniu niepokojacych zmian na skdrze.

Chirurgiczne usuniecie zmiany zdiagnozowanej we wczesnym stadium daje bardzo duze szanse
na catkowite wyleczenie.

Leczenie czerniaka w zaawansowanym stadium, gdy doszto do przerzutdw, jest bardzo trudne.
Obecnie stosuje sie leczenie z zakresu chemioterapii, radioterapii oraz immunoterapii. Szansa dla
chorych jest takze udziat w badaniach klinicznych nad nowymi terapiami. O wyborze leczenia
zawsze decyduje lekarz.

0Osoby, u ktérych zdiagnozowano i usunigto chirurgicznie czerniaka powinny poddawaé
sie regularnym badaniom kontrolnym i uwaznie obserwowac swoje znamiona.

Wiecej informacji o czerniaku skéry znajduje sie na stronach internetowych:
www.ruchspoleczny.org.pl oraz www.stowczerniak.pl

Ulotka pow firmy

Bristol-Myers Squibb



ROZWAZANIA U PROGU
25-LECIA RUCHU AMAZONEK

Zbliza si¢ 25 lat istnienia Polskich Amazonek. Dobry czas na spojrzenie wstecz

iw przyszlo$¢. Jak oceniamy nasza prace, nasza misje? Czy wypelniamy testament

naszych przyjacidlek, ktore tworzyly Ruch, a ktérych nie ma juz wérdéd nas?

U podstaw tej idei lezato wsparcie, pomoc kobie-
tom dotknigtym choroba, porazonym diagnoza,
zagubionym w trybach terapii, oszolomionym
weciagnieciem ich w grono pacjentek onkologicz-
nych. Zawsze niespodziewanie, za szybko. Jak odna-
lez¢ si¢ w nowej, dramatycznej sytuacji, jak spojrze¢
w oczy mezowi, dzieciom, jak uspokoi¢ rodzicow,
zaspokoic trwozna, czasem wicibska ciekawo$¢ ko-
legow, przyjaciol? Jak upora¢ si¢ ze strachem,
uporzadkowa¢ mysli, przyja¢ racjonalng postawe
1zacza¢ wspolpracowac z lekarzemi, co jest warun-
kiem powodzenia terapii?

Mimo uplywu blisko 25 lat, mimo rozmaitych
zmian w roznych dziedzinach naszego zycia, sytua-
cji spolecznej, gospodarczej i politycznej - te pro-
blemy przezywane sa zawsze tak samo dramatycznie.
To nic, ze jest internet, bogata literatura, media
oswojone z tematem. Dla kazdej kobiety poczatek
zmagan z rakiem piersi jest wciaz rownie trudny.

Ogladajac si¢ wstecz i patrzac kreatywnie
w przyszio$é, trzeba uwaznie przyjrzec sig teraz-
niejszo$ci. Czy mamy wcigz swiadomo$é, ze Ama-
zonki to stowarzyszenie pojedynczych Amazonek,
a kazda Amazonka to osobna historia? Po-
czatkowo zwykle tragiczna, przezywana zawsze
inaczej, zawsze osobiscie, rodzinnie. A naszym
celem, obowiazkiem, powolaniem jest doprowa-
dzenie jej do optymistycznego zakonczenia. I cho¢
nie zawsze tak si¢ dzieje — nie jesteSmy przeciez
wszechstronne — nie wszystko jest mozliwe, nie
wszystko zalezy od nas, to jednak czgsto, osmiele
si¢ powiedzie¢ bardzo czgsto - to si¢ udaje. Na
dtuzej, krocej, ale udaje si¢ i uratowane z trudem
zycie, czasem dlugie jego lata nabieraja wagi, zna-
czenia 1 wartoScl.

Nie do przecenienia jest tu rola Ochotniczek:
»o0li Ruchu Amazonek” - jak je kiedy$ nazwatam.
To one pierwsze, pokonujac bariery prawne, for-
malnei psychologiczne, dotarty do chorej na szpi-
talnym 16zku, niosac nadziej¢ i wsparcie. To one
pierwsze nachylily si¢ nad nia i powiedzialy na-
bierz ducha, popatrz - my zyjemy! Ty tez mozesz
pokonac¢ chorobg! To w duzej mierze zalezy od
ciebie! Uwierz, zaufaj i walcz! Jest szansa!

A nie bylo to dla nich tatwe. One réwniez, nie
tak dawno, znajdowaly si¢ w tej samej sytuacji.
Przeszly taka sama droge. Ale one musialy pora-
dzi¢ sobie same. I zrobily to! A teraz, korzystajac
z wlasnych doswiadczen, wspieraja innych. Wy-
maga to nie tylko determinacji i przygotowania,
ale rozwagi 1 czujnosci, by zachowa¢ rownowage
miedzy zdystansowaniem si¢ do wlasnych
przezy¢,awrazliwo$cia na przezycia innych. Mie-
dzy odpornoscia na niepowodzenia, porazki
1 czgsto tragedie, a wiarygodnoscia w budzeniu na-
dziei. Tu potrzeba taktu, kultury, empatii.

Obowiazkiem Klubu, jego Zarzadu - jest
opieka i troska 0 Ochotniczki. Nalezy zapewni¢ im

Zofia Michalska

oparcie, poczucie akceptacji i uznania, a takze
stworzy¢ warunki do odreagowywania stresow
zwigzanych z kontaktami z pacjentkami. I to nie
tylko w szpitalu. Ochotniczki pracuja tez przy te-
lefonie zaufania, na dyzurach, w biurze. Wszedzie
obciazane sa bagazem cudzych nieszcze$¢. Po-
trzebuja wsparcia kolezanek klubowych. Dlatego
Klub, jego atmosfera, w tak istotny sposob rzutuja
na jako$¢ pracy Ochotniczek. Z Klubu wywodza
si¢ nowe kandydatki do pracy. A to jakie s iile ich
jest zalezy od relacji miedzyludzkich w Klubie.

Klub, wobec burzliwego rozwoju Ruchu, ma
przeciez i inne zadania. Bardzo absorbujace, atrak-
cyjne, wymagajace zaangazowania i mobilizacji,
owocujace kontaktamiz mediami: prasa, radiem i te-
lewizja. Trudno si¢ dziwié, ze dzialania te czgsto wy-
grywaja z troska o Ochotniczki. Ich praca nie jest
medialna. Ladniej si¢ wyglada w kolorowym pismie,
czy w okienku telewizora, niz przy 16zku chorej, czy
z telefonem przy uchu. To stwarza niebezpieczen-
stwo, Ze ta nasza dziatalno$¢ moze nie by¢ wystar-
czajaco troskliwie traktowana przez Zarzad
1 niedostatecznie doceniana przez Klub. Moze
to skutkowac gorsza jakoscia przygotowania Ochot-
niczek, nizszym, zrutynizowanym poziomem szko-
lenia przygotowujacego do tej pracy, mniejsza
dbaloscig 0 permanentna, stalg opieke, czuwaniem
nad kondycja psychiczng Ochotniczek.

Kiedy w roku 1992 miedzynarodowa organiza-
cja,,Reach to Recovery” zorganizowata i sfinanso-
wala pierwsze szkolenie Ochotniczek - chciala
narzuci¢ tzw. ,kaskadowy system szkolenia”. Prze-
szkolone osoby, mialy szkoli¢ nastgpne, te nastgpne
itd. Wtedy, my Polskie Amazonki — wsparte auto-
rytetem dr Miki - zaprotestowaly$Smy. Nie
chcialy$my zgodzic¢ si¢ na taki tryb przygotowania
Ochotniczek, grozacy obnizaniem jego poziomu.
Postanowily$my, ze w Polsce kazda Ochotniczka
bedzie szkolona przez profesjonalistow rownie wy-

DYPLOM
UZNANIA

sokiej klasy. I tak si¢ dzieje do dzi§.Ostatnio do-
chodza do nas krytyczne opinie uczestniczek tych
szkolen. Podobno obniza si¢ ich poziom. Tu i tam
wkrada si¢ rutyna. Redukuje si¢ godziny po$wig-
cone rehabilitacji. Skraca si¢ czas trwania kursu,
kosztem przerw w zajeciach, co, biorac pod uwage
zdrowie shuchaczek — odbija si¢ na ich percepdji.

Nie usprawiedliwia to jednak Ochotniczek i nie
zwalnia od obowiazku rzetelnego petnienie misji,
ktorej si¢ podjely. A celem tej misji jest wsparcie
kobiety w jej zmaganiach z rakiem piersi. Wspar-
cie, ktorego nie moze udzieli¢ lekarz, rehabilitant,
pielegniarka, czy chora z sasiedniego lozka.
Wsparcie, ktorego nie mozna wyczytac w ksiazce,
czy znalez¢ w internecie. Moze je okazac jedynie
osoba, ktora przeszta przez to do$wiadczenie
ichce,1umie si¢ nim podzieli¢. Nastapi¢ to jednak
moze tylko przy indywidualnym spotkaniu
»wztery oczy”. Tylko w takich warunkach mozna
nawigzaé szczery kontakt, wzbudzi¢ zaufanie,
stworzy¢ klimat ciepla i przyjazni, wktorym chora
czuje si¢ na tyle bezpiecznie, ze bedzie w stanie szcze-
rze zdradzi¢ swoje troski, moze poprosi¢ o rade
i pomoc. Zadna grupowa rozmowa, nawet stwa-
rzajaca pozory szczerosci i ,luzu” nie speni tej roli.

Kazda kobieta w szpitalu, Ochotniczko, musi
wiedzie¢ i czué, ze przysztas wlasnie do niej, jej
chcesz poswigci¢ czas i uwagg, jej wystucha¢, z nig
pomilczec. Jej zdradzi¢ swoje do$wiadczenia, z nig
podzieli¢ si¢ nadzieja, jej przekaza¢ swoj opty-
mizm. W wigkszej grupie mozna udziela¢ infor-
macji, ale nie wsparcia!

Z determinacja oczekujemy od Ochotniczek ta-
kiego pehienia postannictwa. Musicie zrozumie,
ze nikt 1 nic nie moze usprawiedliwi¢ Was i zwol-
ni¢ od niesienia pomocy, ktorej tylko Wy i tylko
tej wlasnie kobiecie mozecie udzieli¢ w czasie
spotkania ,twarza w twarz”. Y

Zofia Michalska
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TEMAT NUMERU

MEZCZYZNA 1 MOJ RAK

el

Anna Mazurkiewicz

Taki temat numeru chodzil nam po glowach juz
od dhuzszego czasu. Bo tak naprawdg to temat
tabu. Zazwyczaj wszystkie kobiety z rakiem piersi
chwala si¢ z duma, jak to maz stanat na wysokosci
zadania, wspieral, wozit i gotowal. Tymczasem gdy
jeszcze prowadzitam nocne audycje w Polskim
Radiu i jedna z nocek poswigcitam rakowi piersi,
przez trzy godziny odbieratam calkiem inne tele-
fony. Historie byty naprawde dramatyczne. Ko-
biety mowily o tym, jak zostaly porzucone dla tych
zdwiema piersiami, jak maz demonstracyjnie wy-
prowadzit si¢ do matki na drugi kraniec wsi i teraz
wszyscy wytykaja ja palcami, o tym, ze w wielu $ro-
dowiskach rak piersi nadal jest postrzegany jak
kara za grzechy, w tym ten jeden najwazniejszy: za
cudzolostwo.

O naszym zyciu seksualnym ,,po” raku tez nie-
chetnie rozmawiamy. A przeciez wérod nas jest
coraz wigcej mlodych kobiet, a zreszta kto powie-
dzial, ze na staros¢ juz nie spotka nas nowa mitosc.
Przypomnialam sobie tez nagle, ze méj maz,
Wojtek Mazurkiewicz (umart w 2007 r.) dat sig
kiedy$ namowi¢ na rozmowe z dziennikarka
»Pani”’, Monika Gluska-Bagan, pewnie wyla-
cznie dlatego, ze sam byl dziennikarzem i wie-
dzial, ze trzeba pomaga¢ kolegom po fachu.
Teraz odnalazlam ten tekst: reportaz,,Moja zona
ma raka”. (,,Pani”, pazdziernik 2004.)

»A ja czutem si¢ bezradny. Mogtem jq tylko utu-
lié. Natomiast caly cigzar organizowania pomocy
wziely na siebie jej przyjaciotki. One wozily ja na
biopsje i kolejne badania. Nie umiatem z niq roz-
mawiaé, zamknagtem sie w sobie.

Czutem si¢ bezradny wobec jej bolu i naszego
wspdlnego strachu. W takich momentach trzeba
graé, udawaé, ze wszystko bedzie dobrze. Maz po-
winien dodawa¢ otuchy zZonie, a ja po prostu wy-
siadlem. Utarlo sig, ze mezczyzna nie placze, ma
by¢ silny i doskonaty, wspieraé kobiete. A ja
miatem jeszcze poczucie winy, ze nie dorastam do
catej sytuacji. Popadlem w depresje, nie moglem
pracowaé, rozmawiaé, czytac.

Wojciech Mazurkiewicz wspomina, ze Zona
w ksigzce opisata historig, jak jej bohaterka wy-
niosta si¢ ze wspélnego tozka: Ttumaczyta sama
sobie, ze tak bedzie wygodniej, ale tak naprawde
odrzucata siebie, zeby w razie czego nie by¢ od-
rzucona. Czutem sig troche tak, jak po urodzeniu
naszych synow. Chciatem pomoc, ale nie wie-
dziatem jak. Gdy bylem blisko niej, batem sig, zeby
nie urazic, nie zadaé bolu, nie potrqcié przez przy-
padek tokciem. (...) Zazdroscitem jej sily, ktorej
mi brakowato. Ona chora byla mocniejsza niz ja.
Wrécita do pracy, napisata ksiqzke o chorobie.
Czytalem jq jako pierwszy, wymyslitem tytuf.
Wspomagatem jak moglem, ale czy umiatem?”

Przypomniatam sobie ten moment. Faktycznie,
zaraz po powrocie ze szpitala wyniostam si¢ do
drugiego pokoju, thumaczac, ze przeciez musze
spa¢ na Kklinie, to bedzie nam niewygodnie.
Duzo czasu minglo zanim wrocitam. I jakie
meKki przezywatam, jak teraz wroci¢. Gdybym
miala w sobie tyle madrosci co teraz, wiedzeg
o tym, co nas czeka, nigdy bym si¢ wtedy nie wy-
niosta. Szkoda tych straconych nocy. Szkoda
kombinowania, Ze na pewno on si¢ zestresuje
tym moim brakiem piersi. On nie umial ze mna
rozmawiac o chorobie, ale ja z nim tez nie... @

Beata Drzewosowska

Kilka dni temu zadzwonila przyjacidtka mojej
mamy. Byla przerazona ismutna. Ponad rok temu
u jej corki, Agnieszki, zdiagnozowano raka piersi.
Teraz juz konczyla terapig, ale caly czas byta wbar-
dzo zlej formie psychicznej. Agnieszka pare lat
weze$niej rozwiodla si¢ z mezem i teraz sama wy-
chowuje kilkunastoletniego syna. To wiasnie ich
wzajemne stosunki tak bardzo niepokoily jej
mamg, skarzyla sig, ze wnuk jest niezno$ny, nie
zdaje sobie sprawy z powagi sytuacji, zamiast po-
magac i wspiera¢ mame, przysparza jej kolejnych
klopotow. Uwazala, ze wszystkiemu winien brak
mezczyzny u boku corki, ,meskiej reki”, bo Ag-
nieszka sama nie potrafi poradzi¢ sobie z synem.
Chcacja pocieszy¢ odpowiedziatam, ze meska reka
tez niekoniecznie rozwigzalaby sytuacje, bo sama
pamigtam, jak mialam straszny zal do mojego
meza, ze kiedy ja bylam chora, on zbyt mato czasu
poswigcal naszemu synowi, nie podtrzymywat go
na duchu, jednym slowem, w moim pojeciu, nie
stanowit dla niego oparcia w tej tak trudnej dla
dziecka, sytuacji.

— Ale to przeciez ty byta§ wtedy najwazniejsza!
Catle jego zycie krecilo si¢ wtedy wokot ciebie
itwojej choroby! - odpowiedziata przyjaciotka
mamy.

Kompletnie mnie zatkalo! Nie wiem, czy powin-
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nam by¢ dumna i zadowolona z tego, co
uslyszalam, czy raczej zawstydzona. W jednej
chwili zdatam sobie sprawe, ze nigdy nie my$latam
o zachowaniu mojego meza w ten sposdb. Jakos
mi ,umknelo” cale jego zaangazowanie. Owszem,
wozil mnie na badania, chemio- i radioterapig, ale
uwazalam, ze to normalne, ze tak powinna si¢ za-
chowywac ,,druga potowa”.

Jakby tego bylo malo, przypomniatam sobie, jakie
miatam do niego straszne pretensje, kiedy nie po-
zwalal mi prowadzi¢ samochodu, ze wzgledu na
reke, a ja uwazatam, ze chce mnie ubezwlasnowol-
ni¢, kiedy wszedzie chcial mi towarzyszy¢ i nie od-
stepowal ani na krok, co ja interpretowatam,
oczywiscie, jako chec kontroli z jego strony. Czutam
si¢ jak w klatce, bo przeciez zawsze bytam bardzo
samodzielna i niezalezna. Za wszelka cene chciatam
jak najszybciej wroci¢ do normalnego, dawnego
zycia, a jego zachowanie sprawiato, ze wciaz przy-
pominal mi o mojej chorobie. Nawet jak jezdzit ze
mna na chemioterapi¢ i siedzial przy 1ozku,
sktonna bylam sadzi¢, ze robi to tylko dlatego,
ze boi sig, zebym nie uciekla ze szpitala!

Tak, to wszystko prawda! Trudno mi w to teraz
uwierzy¢, ale z drugiej strony, w jakim dziwnym
stanie psychicznym bytam, skoro tak to wszystko
widziatam i takie mysli przychodzity mi do glowy.
Przeczytatam tekst Ani Mazurkiewicz i po raz ko-
lejny pomyslatam, ze konia z rzedem temu, kto wy-
mysli recepte¢ na uzdrowienie relacji mesko-
-damskich, zwlaszcza w tak specyficznej sytuacji
jak powazna choroba, zagrozenie zycia, trudna
i dtugotrwata terapia, nie méwiac juz o zmianach
zachodzacych w psychice, bedacych czesto wyni-
kiem calej tej traumy. To jeszcze jeden catkowicie
zapomniany ,,dziewiczy” temat, czarna dziura
w procesie terapii i powrotu do normalnego zycia.
Zapomina si¢ o tej sferze zycia, mimo ze dla coraz

liczniejszej rzeszy zwlaszcza coraz mlodszych ko-
biet dotknigtych ta choroba, to temat o wielkim
znaczeniu. Niezwykle istotny.

Statystyki strasza, jak duza ilo$¢ zwiazkow rozpada
si¢ na skutek stwierdzenia raka piersi u kobiety.
Jakby byto malo, ze tracimy piersi, wlosy (na
szczgscie odrastajq 1 to duzo fadniejsze niz przed-
tem) nasze kobiece atrybuty; to jeszcze w tyle glowy
mamy, Ze mozemy straci¢ naszego mezZczyzng.
Nikt nam nie podpowie, co mamy zrobi¢, jak si¢
zachowat, zeby da¢ szanse partnerowi na odnale-
zienie si¢ w tej trudnej (takze dla niego) sytuaciji.
Wiem, ze mam wielkie szczescie, Ze m6j maz byl
przy mnie, kiedy zachorowalam. Byl przy mnie,
kiedy miatam kolejne operacje, kupowal moje
ukochane (wtedy) nale$niki z serem, przy-
jezdzajac po mnie po naswietlaniach. Przy tym
wszystkim byt sam. Ja mialam wokot siebie leka-
1zy, przyjaciotki, ktore dzwonily codziennie, ro-
dzicow, ktorym zdawalam relacje z kolejnych
etapow leczenia, no i jego, mojego mezczyzng.

Z tej perspektywy wydaje mi si¢, ze paradoksalnie
trudniejsza bywa rola osoby najblizszej niz samej
pacjentki. Chora zwykle zajeta jest tym, co sig
wokot niej iz nig dzieje, pilnuje terminéw zabie-
gow, biega na badania, stara si¢ wypelniac zalece-
nia lekarzy. Nie przyjdzie jej do glowy, ze wysyta
otoczeniu rozne, niekoniecznie jednoznaczne syg-
naty dotyczace swoich potrzeb, pragnien, obaw itp.
Wistyd przyznac ale czgsto zapominamy, ze mamy
obok bliskiego cztowieka, ktory, tak jak my, zna-
lazt si¢ w nowej bardzo trudnej sytuacji i tez po-
trzebuje, jesli nie pomocy, to przynajmniej jakiej$
wskazowki. W krajach odnoszacych najwigksze
sukcesy w walce z rakiem dawno juz dostrzezono
konieczno$¢ systemowej opieki psychologicznej
nad partnerami os6b dotknietych choroba nowo-
tworowa. W Polsce, niestety; jeszcze nie. e&
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Kazdy chce by¢ kochanym...

...kobieta z rakiem piersi, rowniez. Jednak
choroba nowotworowa wywiera wplyw
i na kobiety, i na ich partneréw, rodziny oraz
na inne osoby z bliskiego otoczenia. Chora
musi stawi¢ czola problemom stygmatyzacji,
odrzucenia, poczucia winy, a takze obawom
o przysztoé¢ i o do$wiadczanie ubocznych
efektow leczenia. Nikogo nie powinno zatem
zdziwi¢, ze kobiety z rakiem piersi cierpia takze
z powodu problemoéw w Zyciu seksualnym.

Z drugiej strony, intymno$¢ i wspolzycie z part-
nerem zmniejszaja stres emocjonalny i pomagaja
radzi¢ sobie psychicznie z rozpoznaniem nowo-
tworu. Dodatkowa pomoc w poprawie jakosci
zycia seksualnego moze stanowi¢ interwencja
terapeuty. Pomaga takze rozmowa, zrozumienie
i okazywanie ciepla..

Codziennos¢ pelna obaw

Zmartwienia dotyczace sfery seksualnej
wplywaja na chorobe nowotworowa na wszyst-
kich jej etapach - diagnozowania, leczenia oraz
dalszego okresu zycia. Kobiecie, u ktorej podej-
rzewa si¢ raka piersi, przed oczami zwykle staje
obraz ciala zmienionego po operacji, utrata atrak-
cyjnosci fizycznej, brak zainteresowania ze strony
mezczyzn. Przezywa takze strach przed $miercia.
Moze to prowadzi¢ do wypierania problemu, od-
dalania go od siebie, opdzniania badan i operacji,
tak jakby problem ich wtedy jeszcze nie dotyczyl.
W efekcie choroba postepuje, wymaga bardziej ra-
dykalnej terapii, daje mniejsze szanse trwalego wy-
leczenia. Zmiany wygladu i inne dzialania
uboczne wystepujace podczas leczenia wywieraja
negatywny wplyw na postrzeganie swojego ciala,
poczucie kobiecosci i samooceng oraz pewnos¢
siebie w roli partnerki seksualnej.

Z badan roznych autorow wynika,(Robinson,
1998; Fobair i in., 2006; Barni i in., 1997; Burwell
1in.,2006) ze zdecydowana wigkszos¢, nawet 64%
kobiet z rozpoznaniem raka piersi moéwi o zmniej-
szeniu odczuwania pozadania (inaczej popedu,
libido); inne problemy to ostabienie podniecenia
inawilzenia pochwy (okoto polowy chorych) oraz
trudnosci z osiaganiem orgazmu (do 36%) 1 bol
podczas wspolzycia (prawie 40%).

Wplyw leczenia raka piersi na sferg seksualna.
Chemioterapia powoduje czgsto wystapienie
wezesniejszej menopauzy, ponad 40% czterdzies-
tolatek poddanych takiemu leczeniu przestaje mie-
siagczkowa¢ (Kornblith i in., 2003). Wraz ze
zmianami hormonalnymi czgsto dochodzi do
przybierania na wadze. Wypadaja wlosy. Stosowa-
nie lekow hamujacych wytwarzanie estrogenow
czgsto powoduje sucho$¢ pochwy i bol podczas
stosunku, ponadto nasila objawy menopauzalne
1 zmniejsza poped seksualny. Amputacja piersi
moze powodowac utrate wrazliwosci brodawki
drugiej piersi na stymulacje, takze znieksztalcenie
ibolesno§¢ w miejscu tworzacej si¢ blizny. Po usu-
ni¢ciu weztow chlonnych nierzadko wystepuja
bolesne obrzeki limfatyczne. A bol jest doznaniem
silnie hamujacym reaktywnos¢ seksualna. Radio-
terapia moze spowodowac pojawienie si¢ zmian
skornych, zmniejszenie wrazliwosci na dotyk,

a takze zaburzenia kardiologiczne, oddechowe
i wiele innych. Wiele kobiet nie moze si¢ zaadap-
towac do zmian zachodzacych w ciele i ograniczen
wynikajacych z choroby oraz leczenia. Proble-
mem, ktorego nie mozna zlekcewazy¢, jest wyste-
powanie depresji i zaburzen lekowych.

Moze mnie nie zechce?

U samotnych kobiet leczacych si¢ z powodu raka
piersi lub takich, ktore ukonczyly terapie, znaczna
trudno$¢ moze sprawiac nawiazanie nowej relacji
z mezczyzna. Pojawia si¢ strach przed ujawnie-
niem swoich probleméw, obawa przed odrzuce-
niem, zmianami dotyczacymi ptodnosci, ko-
niecznoscia zweryfikowania (przynajmniej cza-
sowego) roznych planéw zyciowych, spraw
finansowych itp.

W oczach partnera

Trudnoéci z zaadaptowaniem si¢ do zmienionej
sytuacjiireakcje depresyjne dotycza takze partne-
row kobiet z rakiem piersi. Wiaze si¢ to z wieloma
czynnikami. Pojawia si¢ lek przed utrata bliskiej
osoby, koncentracja na problemie choroby, czgsto
postrzeganie kobiety w kategoriach chorej, cier-
piacej, potrzebujacej opieki, co moze takze nie-
$wiadomie umniejszac jej atrakcyjnosc erotyczna.
Zmiany wygladu poteguja ten efekt. U czesci
mezczyzn wystepuje obawa przed dotykaniem
zmienionej chorobowo czgsci ciala, miejsca po
operacji, uszkodzenia itd. Koncentrowanie si¢ na
postrzeganiu kobiety przez partnera w kontekscie
zmian wygladu i osoby wymagajacej opieki od-
wraca jednak uwage od innej, istotnej zaleznosci.
Zachowanie kobiety silnie wplywa na jej obraz
w oczach partnera. Czujac si¢ mniej atrakcyjna
1 przezywajac swoj stan zdrowia, niejednokrotnie
sama dystansuje si¢ wobec seksu, staje si¢ bardziej
zamkni¢ta i mniej uwodzaca w zachowaniu. Part-
ner moze czu¢ si¢ odrzucony albo w tej sytuacji
uwaza¢ prowokowanie zblizenia za niestosowne.
Tymczasem kobieta nie majac potwierdzenia
w postaci zainteresowania seksem ze strony part-
nera, interpretuje jego zachowanie jako zwiazane
ze spadkiem swojej atrakcyjnosci i powstaje swo-
isty mechanizm ,,blednego kota”.

Musze sobie udowodnié
Choroba wyzwala rozne reakcje obronne: Nie dam
si¢, bede pracowa¢, pokaze, ile jestem nadal warta.
W kontekscie seksualnosci taka postawa moze pro-
wadzi¢ zarobwno do odwaznego stawiania czola
przeciwnosciom, obrony wizerunku, checi zycia,
jak 1 (stosunkowo rzadko) do zachowan przekra-
czajacych bezpieczna granice, takich jak nawiazy-
wanie romansow, rozwiazlo$¢ 1 narazenie na
choroby przenoszone droga kontaktow plciowych.
Nie mozemy jednak wszystkich probleméw se-
ksualnych utozsamiac z choroba nowotworowa. Za-
burzenia seksualne czgsto nasilajq si¢ tam, gdzie juz
weze$hiej wystepowaly. Pojawienie si¢ choroby moze
dawac ,,pretekst” do zakonczenia aktywnosci, ktora
juz weze$niej nie byla udana. Klopoty w relacjach
partnerskich moga stac si¢ bardziej intensywne.
Rozpoznanie raka piersi nie musi oznaczac po-
czatku seksualnej emerytury. Nasza atrakcyjnosc
seksualna zalezy z pewnoscia w czg$ci od naszego

wygladu, ale w nie mniejszym stopniu od whas-
nego poczucia atrakcyjnosciizachowania oraz od
relacjiz partnerem lub partnerka. Kiedy pojawiaja
si¢ problemy seksualne, nie mozemy zrzucac calej
odpowiedzialnoéci na zmiany fizyczne spowodo-
wane choroba. Przyjmujac aktywna postawe,
dbajac o wyglad i okazujac zainteresowanie
seksem, kobieta z wigkszym prawdopodobien-
stwem pozostanie w oczach partnera atrakcyjna
seksualnie, nie za$ tylko chora i potrzebujaca
wsparcia.

W poszukiwaniu rozwigzan

W sytuacji, gdy hormonalna terapia zastgpcza jest
przeciwwskazana, warto zwr6ci¢ si¢ ku innym
metodom. Doraznym rozwigzaniem elimi-
nujacym suchos¢ pochwy i bolesno§¢ wspolzycia
jest stosowanie zelow nawilzajacych na bazie wody.
Kwestia ewentualnego miejscowego (dopochwo-
wego) stosowania niskodawkowych preparatow
hormonalnych pozostaje kontrowersyjna i wy-
maga indywidualnej konsultacji z onkologiem.
Brak jednak jednoznacznych badan na temat
wplywu tamoksyfenu na zycie seksualne (wydaje
si¢ by¢ neutralny). Zaburzenia nastroju i inne na-
stepstwa braku estrogenow tagodza leki przeciw-
depresyjne, ale czgsto takze alternatywne metody
takie, jak techniki oddechowe, relaksacyjne,
zmiana diety, odpowiednia aktywno$¢ fizyczna,
grupa wsparcia.

Warto sprobowac dostepnych metod poprawy
swojego wizerunku w oczach wlasnych oraz part-
nera np. przez dobor bielizny, protezy piersi lub
brodawek. Postawa partnera powinna przy tym
cechowac si¢ zarbwno wsparciem, gotowoscia do
niesienia pomocy i wspolnego rozwiazywania
problemow, ale takze nieprzenoszeniem choroby
na wszystkie aspekty wspolnego zycia. Choroba
dotykajaca ciato nie oznacza braku mozliwosci
cieszenia si¢ zdrowym seksem. W praktyce bra-
kuje rozwiazan (np. grup wsparcia) ulat-
wiajacych partnerom kobiet z rakiem piersi
odnalezienie si¢ w nowej dla obojga sytuacji.

Intymno$¢ i erotyzm to nie tylko stosunek
seksualny, lecz takze cate spektrum zachowan, ges-
tow, pieszczot sktadajacych si¢ na okazywanie
sobie bliskosci fizycznej i emocjonalnej. Kiedy
cialo stwarza pewne ograniczenia, sktania to do za-
trzymania si¢ w naszych dotychczasowych ocze-
kiwaniach, zweryfikowania przekonan i glebszego
poznania siebie oraz swoich relacji z bliskimi.
Warto skorzysta¢ z pomocy doswiadczonego
seksuologa lub psychoterapeuty, ktéry pomoze
rozwikla¢ trudnosci osobiste powstate lub nasi-
lone wraz z pojawieniem si¢ choroby nowotwo-
rowej, a takze skorzysta¢ z oferty terapii
partnerskiej. By¢ moze pozwoli ona nawet odkry¢
te wymiary seksualnosci, ktore weze$niej, w zdro-
wym ciele pozostawaly u$pione, a obudza si¢
w osobie zmagajacej si¢ z choroba i pomoga
w dazeniu do odzyskania rownowagi. Chociaz
rozpoznanie nowotworu piersi to wielkie wyzwa-
nie dla kobiecej seksualnosci, ale mito$¢ i nadzieja
w polaczeniu ze wspolczesna wiedza medyczng
oraz psychologiczna pozwalaja zachowac¢, a nawet
rozwija¢ uroki wigzi erotycznej i wspierac si¢ na
niej w powrocie do zdrowia. Y

Dr med. Michat Lew-Starowicz - Instytut

Psychiatrii i Neurologii oraz Centrum Seksuologii
Medycznej, Psychiatrii i Psychoterapii w Warszawie
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CHCE BYC Z TOBA JAK NAJDLUZE]

Wyobrazmy sobie spotkanie trzech pan - niech beda to Krysia, Magda i Ania.

Wszystkie dowiedzialy sig, Ze maja raka piersi. W czasie choroby wszystkie mogly

liczy¢ na wsparcie i pomoc swojego mezczyzny. Pomyélicie — alez szcze$ciary!

Czy ich partnerzy sa idealni? A moze jednak wsparcie jest wynikiem silnego

zaangazowania obu stron w budowanie wzajemnego porozumienia?

Kazda z naszych bohaterek, kazda z nas potrze-
buje innego rodzaju wsparcia. Krysia pociesza-
nia, Ania przytulania, Magda woli pomoc
w dzialaniu. Cho¢ czasami potrzebuja czegos zu-
peie odwrotnego! Potrzeba wsparcia zmienia
si¢ wraz z czasem. Co bylo pomocne dzi$, nie
musi by¢ dobre jutro. Co zrobi¢, by odgadnac¢
potrzeby bliskiej osoby?

Kto pyta nie bladzi

Trzeba pyta, ale tez odpowiada¢! Nie zyjmy
iluzja, ze maz si¢ zorientuje, czego potrzebujemy.
Im bardziej precyzyjnie okre$limy nasze oczeki-
wania, tym wigksza szansa, ze otrzymamy to,
na czym naprawde nam zalezy.

Warto rowniez powiedzie¢ mezowi, jaki spo-
sob komunikacji w sytuacji konfliktowe;j jest dla
nas najlepszy. Jesli macie odmienne zdania uzgod-
nijcie kiedy i jak chcecie o tym porozmawiaé. Maz
Aniwszczynal klotnie, gdy ona wypijata mniej niz
litr wody podczas chemioterapii. Udato im si¢ po-
rozumie¢ dopiero wtedy, gdy Ania poprosila,
by méwit spokojnie o swojej trosce. Konflikt po-
zostat, bo Ania nie pila wigcej, ale zmienit si¢ spo-
sob jego rozwiazania.

Ken Wilber w ksiazce ,,Smiertelni nie§mier-
telni”, dedykowanej osobom wspierajacym, opi-
suje wlasne przezycia z czasow kiedy wspieral
swoja chora na raka piersi zong. Wyraza w niej
apel do mezczyzn - badzcie jak emocjonalna
gabka. Co to znaczy? By byli w stanie pochtona¢
mozliwie najwigcej emocji swoich zon - strachu,
przerazenia, histerii, gniewu, bolu. Skoro tak,
to naturalng konsekwencja jest koniecznos¢ wy-
ci$nigcia takiej gabki. Ta metafora oznacza,
ze trzeba dopingowac mezow w tym, by odnalezli
swoOj sposOb na odreagowanie emocji, ktore
przezywaja. Maz Krysi mawia ,,moge dla ciebie
zrezygnowac z wielu rzeczy, robie to bez zalu,
ale partyjka brydza raz w tygodniu mi si¢ nalezy”.

Waga rownowagi
Warto tez przyjrze¢ si¢ temu, czy oczekiwania
stawiane wobec naszego mezczyzny sa w rowno-
wadze — ani nadmierne, ani zanizone. Krysia
dhugi czas utrzymywala w sobie przekonanie,
bardzo powszechne, ze skoro ma przy boku
meza i moze na niego liczy¢, nie bedzie czuta
strachu, zalu, zwatpienia, smutku. Ze wszystkie te
emocje znikng dzigki jego obecnosci. Zapom-
niala, Ze inni moga w naszych przezyciach by¢
towarzyszami, wspolodczuwacd, ale ostatecznie
i tak musimy same skonfrontowac si¢ z wlasnymi
emocjami. Zapominajac o tym, tworzymy nad-
mierne oczekiwania wobec partnera.

Magda natomiast chciala ze wszelka ceng
uchodzi¢ nadal za kobiete niezalezna, przebo-
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jowa, przystowiowa ,,Zosi¢ Samosi¢”. Udawala
sama przed soba i przed $wiatem, ze nie ma zad-
nych oczekiwan, wigc maz nie angazowal si¢
w pomoc. W glebi serca Magdzie byto przykro,
cho¢ nie przyznawata si¢ do tego nawet przed
soba. Dopiero kiedy data mu prawo do opieki,
troski, kiedy poczula, Ze moze sobie pozwoli¢
na chwile stabosci, jej maz miat szanse wlaczy¢
si¢ W pomoc.

Proste, trudne pytania

Wspolne przechodzenie przez proces zdrowienia
jest dla obu stron wielkim wzywaniem. Aby mu
sprosta¢, warto na co dzief okazywac sobie i wy-
raza¢ wzajemna mitos§¢ i uznanie. Za co mogg by¢
ci dzisiaj wdzigczna/y? Co w tobie uwielbiam?
Odpowiadajac na te pytania, dodajemy sobie na-
wzajem sit i energii do radzenia sobie z wyzwa-
niami choroby.

Mezczyzni moga odgrywac niezwykle wazna
role¢ rowniez w profilaktyce zdrowotnej. Sukces
w tej sprawie znOw wymaga zaangazowania obu
stron. Dla mezczyzn to okazja do podjecia roli
opiekuna. Ale jednocze$nie wymaga przetama-
nia wlasnego lgku: ,a co bedzie jesli wyniki badan
okaza si¢ zle?”, ,,czy bede potrafil si¢ nig zajaé,
gdyby okazalo si¢, ze ma raka?”. Im lepiej ra-
dzimy sobie w sytuacjach codziennych, im bar-
dziej mamy poczucie, ze mozemy wspdlnie
rozwiazywa¢ problemy, tym latwiej ogarnac

ten lek, postugujac si¢ przekonaniem ,,skoro po-
radzilem sobie ze wspieraniem mojej ukochanej
w tylu trudnych sytuacjach, to dam sobie ra-
d¢ nawet, gdyby wyniki badan wskazywaty na
chorobe”.

Troska to cenny dar

Natomiast dla nas kobiet to lekcja przyjmowania
daru troski. Uwazamy si¢ za osoby niezalezne,
samodzielnie podejmujace decyzje we wlasnych
sprawach, szczegolnie zdrowotnych. Kiedy wigc
slyszymy od naszego mezczyzny ,.kochanie, idz
na badania” reagujemy nerwowo. Dlatego tak
wazne jest bySmy potrafily poddac si¢ opiece,
przyjac troske. Wiele z nas obawia si¢ rowniez
okresu oczekiwania na wyniki badan. To ogro-
mny stres, kiedy lek podpowiada czarne scena-
riusze. Rowniez w tym momencie rola mezczyzn
jest nieoceniona.

Dobre zyczenia
Moze za jaki$ czas powszechny bedzie zwy-
czaj dolaczania do zyczen zdrowia i szczgscia
zaproszenia na badania profilaktyczne. To
sposob na wyrazenie nie tylko zyczliwosci ale
tez milosci: ,hej, kochanie, zalezy mi na tobie,
chce by$ byla zdrowa; zalezy mi na sobie
- chce by¢ z toba jak najdluze;j!” Y
Oliwia Szczuka-Rodzer
Instytut Psychoimmunologii




TEMAT NUMERU

FACET W STANIKU

Karol siedzial na 16zku w sypialni trzymajac w reku

bialy biustonosz. Bawil si¢, wkladajac i wyjmujac

z kieszonki proteze piersi.

— Jest fajna w dotyku i pasuje do tego schowka w staniku

— powiedzial do zony uSmiechajac sie.

— Kochany, jak chcesz ponosic¢, to kup sobie wlasny

— Anna zabrala biustonosz z proteza i poszla si¢ ubierac.

Na dwudziesta wybierali si¢ do teatru.

Anna ma 45 lat, mastektomig przeszta 7 lat
temu. Poczatki byly straszne. Miala przekona-
nie, ze wraz piersia odcigto jej cala kobiecos¢.
Oczywiscie cieszyla si¢ z wygranej z choroba,
ale gdy euforia opadta, myslata juz tylko o tym,
ze nie jest kobieta. Uciekala od meza, uciekata
z sypialni, uciekata od rozméw ,,0 tym”. Mowi,
ze nie wie co by bylo, gdyby nie upor meza.
Karol nie dal za wygrana, cierpliwie ttumaczyt,
mowil, prosit. Wszystko po to, by Ania uwie-
rzyla, ze dla niego jest dalej ta sama kobieta,
w ktorej si¢ zakochal. Za rada psychologa nie
przekonywal zony, ze nic si¢ nie zmienilo - bo
przeciez zmienilo si¢ wiele, ale ze sa w stanie
sobie z tym poradzi¢. Akceptacja ze strony Ka-
rola sprawila, ze Ania zaczela wierzy¢ i akcep-
towac siebie z ,tym”, a raczej bez tego... Obecnie
Anna nawet nie my§li o rekonstrukgji, bo jak
twierdzi, nie bedzie zabiera¢ Karolowi ulubio-
nej zabawki, a tak naprawdg, nie ma juz takiej

potrzeby. Przeciez wiadomo, ze jest kobieta.
Basia miala 42 lata, gdy ustyszala diagnoze.
Poczatkowo koncentrowata si¢ wylacznie na
tym, zeby zwycigzy¢ chorobg i nie myslata o od-
jetej piersi. Podczas naszych sesji Basia zawsze
omijala temat swojego meza, unikata odpowie-
dzi na pytania o niego. Poznalam go na warsz-
tatach Simontonowskich. Zapamigtalam go, bo
nie chcial pracowa¢ i dezorganizowal kazde
¢wiczenie, nie chcac w nich uczestniczy¢. Przy-
szedl na warsztaty po wielodniowych namo-
wach Basi wylacznie dlatego, zeby zZona
przestala w koficu go nagabywac. Czy Marek
nie chcial wesprze¢ zony? Do konca nie wia-
domo. By¢ moze nie umial, a moze bal sig.
Nigdy jednak nie uczynil nawet malenkiego
kroku by to zmieni¢, nie chciat sprobowac.
W efekcie Basia zostala bez wsparcia ze strony
najblizszej osoby i utwierdzita si¢ w przekona-
niu o swojej bezwarto$ciowosci jako kobiety.

Poradzila sobie, ale o ile latwiej by jej byto,
gdyby jej facet zachowat si¢ jak facet?

Wosparcie najblizszych w obliczu choroby jest
jak transfuzja krwi - ratuje Zycie i nie mozna jej
niczym zastapi¢. W przypadku amazonek,
kiedy ,,choruje” symbol, glowny atut naszej ko-
biecosci, wsparcie mezczyzny — meza, partnera,
brata, ojca - jest szczeg6lnie istotne. Oczywiscie
nie dajg sobie prawa na monopolizowanie tego,
co dla kobiet jest tym atutem, a co nie jest, mysle
jedynie o tej ,,statystycznej wigkszosci”, dla kto-
rej piersi sa takim atutem. To wynika z moich
rozmow z pacjentkami.

Sposdb, w jaki zachowa si¢ wazny w naszym
zyciu mezczyzna, jest kluczem do dobrego
funkcjonowania w czasie choroby i po jej za-
konczeniu. Niepewnos$¢ i bezradnos$¢, jaka
czuja kobiety w zetknigciu z diagnoza, poteguje
fakt poczucia okaleczenia, utraty czastki siebie,
utraty kobiecosci. Kobiety czgsto unikaja roz-
mow na temat tej utraty, sadzac, ze w ten wlas-
nie magiczny sposob ochronia swojego
partnera i siebie przed stresem, smutkiem czy
cierpieniem. Czgsto tez boja si¢ jego reakeji na
informacje o stracie piersi. Efekt jest zwykle taki
sam - jak w czeskim filmie, nikt nie wie, o co
chodzi. Narasta strach, mnoza si¢ nieporozu-
mienia, a bezradna kobieta ma wrazenie, Ze maz
jej juz nie kocha, bo stracita piers. Wlasnie
wtedy mezczyzna powinien ,wlozy¢ stanik”
i pomoc najlepiej jak potrafi. A jesli nie potrafi
albo si¢ boi, niech o tym powie — wszystko jest
lepsze od milczenia, ucieczki i udawania, ze pro-
blemu nie ma, albo czekania az sprawa rozejdzie
si¢ po kosciach.

Wsparcie jest potrzebne w kazdym momen-
cie, na kazdym etapie leczenia, niezaleznie od
tego, czy operacja jest radykalna, czy oszcze-
dzajaca. Wsparcia potrzebuje kazda kobieta,
ktora dowie si¢, ze jest chora. 29

Agnieszka Waluszko, psycholog

Znalezione w internecie

Irlandzkie zZyczenia
dla przyjaciela

Wszystkiego dobrego!!!

Nazywal si¢ Fleming i byt biednym szkockim far-
merem.Pewnego dnia, gdy ci¢zko pracowal w po-
lu uslyszal wolanie o pomoc dobiegajace
z pobliskich bagien. Pobiegl tam i znalazl przestra-
szonego chlopca, ktorego uratowat od $mierci.
Nastepnego dnia przed dom farmera zajechal po-
woz, z ktorego wysiadl elegancki gentleman,
ktory przedstawit si¢ jako ojciec uratowanego
chlopca. Powiedzial do farmera, ze chce mu zapla-
ci¢ za uratowanie syna.

Farmer odrzekl, ze zaplaty nie przyjmie gdyz ura-
towal chtopca nie dla pieni¢dzy. W tym momen-
cie do domu wszed! syn farmera Alexander.

- Czy to twdj syn?- zapytal gentelman.

- Tak to m¢j syn.— Odrzekt dumnie farmer.
- Mam oferte dla ciebie. Optacg nauke twojego sy-
na tak, aby zdobyt to samo wyksztalcenie, jakie ma
moj syn. I jesli chlopak jest taki jak jego ojciec, nie
zmarnuje okazji i obaj bedziemy z niego dumni.
I tak sie stalo.
Syn farmera ukonczyl najlepsze szkoly i stal si¢
znany na catym $wiecie, jako Sir Alexander
Fleming, odkrywca penicyliny.
Wiele lat pozniej ten sam chlopiec, ktory zostal
uratowany z bagien zachorowal na zapalenie ptuc.
Co uratowato jego zycie?
Penicylina.
Nazwisko chlopca: sir Winston Churchill

ook

Ktos kiedys powiedzial: wszystko powraca...

Pracuj tak jakbys nie potrzebowal pienigdzy.
Kochaj tak, jakby nikt nigdy ciebie nie zranil.
Tanicz, jakby nikt na ciebie nie patrzyl.

Spiewaj, jakby nikt ci¢ nie stuchal.

Zyj, jakby byl raj na ziemi.

Wyslij do kazdego, kogo uwazasz za przyjaciela te
Irlandzkie zyczenie, ktore brzmia:

Niech zawsze bedzie praca dla twoich rqk.

Niech w twoim portfelu zawsze bedzie moneta
albo dwie.

Niech zawsze $wieci stonce w twoim oknie.

Niech przyjaciel zawsze bedzie przy tobie.

Niech po kazdym deszczu pojawia sig tecza.

Niech Bég napetni twe serce radosciq...

A teraz przekaz te Zyczenia swoim przyja-
ciolom. Niech szybko do ciebie wroca!
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WARTO WIEDZIEC

ZAMROZONA PLODNOSC

Co roku kilka tysigcy mlodych kobiet w Polsce
dowiaduje si¢, Ze ma raka. Leczenie moze pozbawic¢

je szansy na macierzynstwo. By si¢ tego ustrzec,

moga zdeponowac swoje komorki jajowe
- mowi dr Tomasz Rokicki, ginekolog, dyrektor
Europejskiego Centrum Macierzynstwa Invimed.

Panie doktorze, pobranie i zamrozenie ko-
morek jajowych jest szansa dla wielu kobiet
na posiadanie wlasnego potomstwa. Kto
moze z tej metody skorzystac?

- Przede wszystkim mlode kobiety, ktore sa
chore onkologicznie. Pamigtajmy, ze az 25 proc.
pacjentek cierpiacych na raka piersi jest w tak
zwanym wieku reprodukcyjnym, a nie ma jesz-
cze dzieci lub chce mie¢ nastgpne. Jeszcze wigk-
szy problem to choroby onkologiczne u dzieci
i mtodziezy. Chemio- czy radioterapia ratuje im
zycie, ale zwykle skutkiem stosowania owych
metod leczenia jest nieplodnos¢. Rowniez za-
awansowana endometrioza z nawrotami - po le-
czeniu stwarza problemy z zajéciem w ciaze.
Podobnie jest z kobietami cierpiacymi na cho-
roby autoimmunologiczne i z tymi, ktore ro-
dzinnie zagrozone sa przedwczesna meno-
pauza. Wlasnie do nich wszystkich skierowana
jest nasza inicjatywa.

Czy kobieta, ktora chce z niej skorzystac,
musi spelniac jeszcze jakie$ kryteria?

—Tak. Poza tym, ze chce zachowa¢ plodnos¢, po-
winna mie¢ nie wigcej niz 40 lat, poniewaz z wie-
kiem maleja szanse na pobranie jajeczek, ktore
w przysztosci bedzie mozna zaptodni¢; dolna
granica wieku nie istnieje. Kobieta powinna tez
by¢ we w miar¢ dobrym og6lnym stanie zdrowia,
umozliwiajacym zastosowanie calej procedury
i - jesli ma partnera — wspoélnie z nim zdecydo-
wag, czy chee tylko pobrania komorek jajowych,
czy tez zaptodnienia ich metoda in vitro i za-
mrozenia zarodkow gotowych do implantacji do
macicy.

Lekarze od ponad 20 lat potrafia zamraza¢
plemniki, zarodki, fragmenty jajnikow czy
jader. Dlaczego dopiero od niedawna za-
mraza si¢ komorki jajowe?

- Bo mieli$my z tym sporo probleméw. Okazato
sig, Ze po zamrozeniu i rozmrozeniu jajeczka nie
nadawaly si¢ do zaplodnienia, bo byly uszko-
dzone. Komorka jajowa, najwigksza komorka
naszego organizmu, sklada si¢ bowiem w duzej
mierze z wody, wigc podczas mrozenia w jej
wngetrzu powstawaly krysztatki lodu. Te skrysta-
lizowane czasteczki uszkadzaty delikatng struk-
ture jajeczka, rozsadzajac ja od $rodka. Teraz
stosujemy tzw. witryfikacje. Zanim zamrozi sig
komorke, za pomoca specjalnej substancji usuwa
si¢ wodg z jej wnetrza. Jajeczko przechowywane
jest w cieklym azocie, dzigki czemu nie zostaje
uszkodzone i nadaje si¢ do przechowywania
przez wiele lat.
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W jaki sposdb komorka jajowa jest pobie-
rana z organizmu kobiety?

- W znieczuleniu miejscowym wykonujemy
punkcje jajnika, wchodzac do niego specjalng
igla przez pochwe i pobieramy jednorazowo
kilka, kilkanascie komorek jajowych.

A potem...

G

- Usuwamy z nich wodg i blyskawicznie za-
mrazamy w cieklym azocie o temperaturze mi-
nus 196 st. C. Proces zamrazania przezywa 80
proc. komorek, a z nich 80 proc. nadaje si¢ do
zaplodnienia in vitro (poza organizmem).

Jaki moment jest najlepszy do pobrania ko-
morek jajowych?

- Optymalny do pobrania jest poczatek cyklu.
Jesli jednak okaze si¢, ze kobieta bedzie juz za kilka
dni leczona onkologicznie, trzeba przyspieszy¢
pobranie komorek. Nie ma wtedy czasu na sty-
mulacj¢ hormonalna, dzigki ktorej udaje sig uzys-
kac¢ kilka lub kilkanascie dojrzalych jajeczek naraz.
Jesli nie mozna odtozy¢ leczenia onkologicznego
i przeprowadzi¢ stymulacji hormonalnej, wtedy
stosujemy metode IVM. Polega ona na tym, ze
zjajnika kobiety pobiera si¢ niedojrzate komorki
jajowe, ktore w laboratorium dojrzewaja przez
dobg, a nastepnie zamraza si¢ je. Metode IVM
stosuje si¢ takze u kobiet z zespolem policystycz-
nych jajnikoéw, bo stymulacja hormonalna w ich
przypadku nie jest wskazana, u kobiet np. z ra-
kiem piersi, poniewaz wigkszo$¢ tych nowotwo-
row jest estrogenozaleznych i u kobiet z onkolo-
gicznymi chorobami krwi (np. szpiczak).

\lif )

Gdy kobieta juz wyzdrowieje i bedzie chciata
miec dziecko, co dzieje si¢ z jej zamrozonymi
komorkami jajowymi?

-Rozmraza si¢ kilka, wybiera najlepsze, zaplad-
nia si¢ in vitro i zarodek w odpowiedniej fazie
cyklu implantuje do macicy. A potem czekamy
z nadzieja, ze zabieg si¢ powiod!t i kobieta jest
W clazy.

Czgsto si¢ to udaje?

- Odsetek udanych zaplodnien i ciaz jest coraz
wyzszy 1 zbliza si¢ do wynikow jakie osiaga si¢
w tradycyjnej metodzie in vitro.

A co dzieje si¢ z niewykorzystanymi komor-
kami jajowymi? Przeciez kobieta moze zos-
ta¢ pokonana przez nowotwor albo w wy-
niku leczenia nie bedzie w stanie przejs¢
ciazy, albo moze si¢ rozmysli¢ i nie chcie¢
dzieci.

- W Polsce nie ma uregulowan prawnych, ktore
rozstrzygatyby ten problem. Zamrazanie komo-
rek jajowych jest jeszcze zbyt nowa technika sto-
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sowanag w  rozwiazywaniu  problemow
z plodnoscia. Poniewaz jednak zamrazane sa nie-
zaptodnione komorki jajowe, nie ma obaw na-
tury etycznej, moralnej, jesli kobieta lub jej
rodzina zdecyduja o ich pozbyciu si¢. To takie
same komorki organizmu, jak wszystkie inne.

A jak to wyglada w innych krajach?

- Roznie. Na przyklad w Danii mozna przekaza¢
komorki jajowe na rzecz innych nieptodnych par,
aw Wielkiej Brytanii kobieta moze wybra¢ matke
zastepcza (np. swoja siostre, przyjaciolke), ktora
urodzi jej dziecko.

NFZ nie finansuje pobierania i zamrazania
komorek jajowych. Ile wigc trzeba zaplacic
z wlasnej kieszeni za taki zabieg?

- Pobranie, zamrozenie i przechowywanie ko-
morki jajowej kosztuje okolo pigciu tysigcy
ztotych. Do tego trzeba doliczy¢ koszt badan
i - jesli byla przeprowadzana - koszt stymulacji
hormonalnej. Klinika InviMed dla pacjentek,
ktore sa leczone onkologiczne uruchomita spe-
cjalny projekt,,onkofetility”. Ceny w takich przy-
padkach sa duzo nizsze. Y
Rozmawiala Beata Prasatek, ,,Poradnik Domowy”



WARTO WIEDZIEC

MOJA KUZYNKA GABKA

Rak ma ponad 600 mln lat. Okazuje si¢ bowiem, ze jego $lady mozna odnalez¢ juz

u bardzo prymitywnych zwierzat, jakimi sa gabki. Wolne od raka wydaja si¢

wylacznie organizmy jednokomorkowe. Zas wszystkie te, ktorych cialo zbudowane

jest z wielu komorek, sa narazone na to, ze ktora$ z nich wyrwie si¢ spod kontroli

i zacznie si¢ mnozy¢. A na tym wlaénie polega rak.

Ludzkie cialo zbudowane jest z miliardow stale
dzielacych si¢ i wymieniajacych komorek. My
sami tych zmian nie dostrzegamy. Wydaje si¢
nam, ze nasza skora, mieénie i ko$ci (no moze
poza okresem intensywnego wzrostu za mlodu)
to wciaz te same komorki. Nic bardziej bled-
nego. Nablonek wyscielajacy jelita odnawia sig
catkowicie co 70 godzin. We krwi wciaz poja-
wiajq si¢ nowe populacje czerwonych i bialych
krwinek. Nawet zdawatoby si¢ tak statyczne
i pozornie martwe struktury jak kosci to miejsce
ciaglej wymiany komorek. Bez tego nie zrostaby
si¢ nam przeciez zadna ko$¢ po urazie.

Nasze komorki zyja wiec zgodnie z pewnym
cyklem. Rosna, dziela si¢, a po dokonaniu okres-
lonej liczby podzialow (na ogot ok. 80) umie-
raja. Pilnowanie tego cyklu to jedno
znajwazniejszych - o ile nie najwazniejsze — za-
danie kazdego wielokomorkowego organizmu.
Pilnuje tego gabka i pilnuje cztowiek. U nas ewo-
lucja zadbala o to, by wyksztalcito si¢ kilka nie-
zaleznych mechanizméw (niektorzy badacze
twierdza, ze jest ich 6, inni ze 8) obrony przed
niekontrolowanymi podziatami, a wiec przed ra-
kiem. Jestich az tyle, gdyz w tak wielkiej zbioro-
wosci i przy tak skomplikowanych funkejach,
zawsze co$ si¢ moze popsuc. I psuje si¢. Tyle, ze
organizm stale sprawdza, czy wszystko jest ok.,
a w razie czego kaze niesubordynowanej ko-
morce popelni¢ harakiri.

Gdyby nie te systemy kontroli, umieraliby$my na
raka wszyscy i to bardzo wcze$nie.

Tak jednak na szczgscie nie jest. Nowotwory
ztosliwe sa relatywnie rzadkie. Znacznie wigcej
ludzi choruje na serce, na demencj¢ czy na
grype. O ile jednak grype mozna wyleczy¢,
z chorobg serca mozna zy¢ wiele lat, o tyle rak
jest schorzeniem, ktore najczesciej w krotkim
czasie prowadzi do $mierci chorego.

Ponadto rak to przede wszystkim choroba
ludzi starszych. W Polsce w roku 2007 najwigcej
nowych zachorowan odnotowano u mezczyzn
w grupie wiekowej 65-79, u kobiet 55-59 lat.
Z powodu raka zmarto najwigcej osob liczacych
75-79 lat.

Czas dziala na nasza niekorzy$¢

Skoro mamy az tak dobra kontrol¢ nad komor-
kami, dlaczego wielu z nas jednak choruje
1 umiera na raka? Dzieje si¢ tak dlatego, ze nawet
najlepsze systemy zabezpieczen tez nie sa
idealne. Poza tym ich wydajnos¢ i niezawodnos¢
spada z wiekiem. Czas dziala tu na nasza nieko-
rzy$¢. Z uptywem lat zwigksza si¢ prawdopodo-
bienstwo, ze organizm przepusci jakis blad, nie
zniszczy wadliwej komorki, a ta przez kolejne
lata wytworzy cale pokolenia nieprawidlowych

struktur. To, Ze na nowotwory ztosliwe najczes-
ciej odchodza ludzie starzy, nie znaczy jednak,
ze choroba oszczedza mlodych. Takie $mierci -
cho¢ rzadsze - sa jednak znacznie bardziej spek-
takularne. Wigksze wrazenie robi na nas, gdy
odchodzi osoba w kwiecie wieku niz 75-letnia.

Regula jest, ze im wyzszy poziom ekono-
miczny kraju, tym umieralno$¢ na nowotwory
wystepuje pozniej. Polska w poréwnaniu z in-
nymi krajami europejskimi wypada pod tym
wzgledem slabo. Przedwcze$nie na raka umiera
bowiem wciaz stosunkowo wielu mlodych Po-
lakow (ponad 40 proc. zgondéw nowotworo-
wych umezczyzn i 35 proc. u kobiet ma miejsce
przed 65. rokiem zycia; dla poréwnania
- w Szwecji proporcja zgondéw nowotworowych
przed 65. r. Z. wynosi u me¢zczyzn 20, u kobiet
ponad 15 proc.)

Polki przedwcze$nie umieraja m.in. na raka
szyjki macicy. W 2007 r. zmarlo z tego powodu
1907 kobiet, 1137 nie dozylo 65 lat. A to akurat
choroba, ktora daje si¢ $wietnie leczy¢ pod wa-
runkiem jednak, iz zostanie wcze$nie wykryta.
Polki jednak niechetnie wykonuja badania cyto-
logiczne i stad wciaz zatrwazajace statystyki.

Nowotwory w natarciu i w odwrocie

W 2007 roku odnotowano w naszym kraju pra-
wie 129 tys. nowych przypadkow raka, blisko 93
tys. 0sob zmarto. W poréwnaniu do roku po-
przedniego nastapil wzrost zachorowan (o ok.
2800 przypadkow) i zgonow (o ponad 1300).
Rok 2007 nie byl pod tym wzgledem wyjatkowy.
Zaréwno liczba nowotwordw jak i zgonow
w wzrasta w Polsce od lat (dla poréwnania
- w roku 1963 zmarto na raka 34 500 Polakow,
a wigc 2,5 raza mniej niz w 2007).

Z czego to wynika? To przede wszystkim efekt
starzenia si¢ spoleczenstwa. Jesli zamiast liczb
bezwzglednych poréwna si¢ standaryzowane
wedlug wieku wspolczynniki umieralnoéci
(liczbg zgondw odnosi si¢ wtedy nie do naszej
starzejacej si¢, lecz do tzw. standardowej popu-
lacji $wiata) okazuje sig, ze te wspolczynniki nie-
specjalnie zmieniaja si¢ w czasie. Innymi stowy
dawniej Polacy nie zdazali umrze¢ na raka, bo
umierali w mlodszym wieku na inne choroby
(najczesciej infekcyjne). Dzis, kiedy dajemy
sobie rad¢ z wigkszoscia choréb zakaznych
i 0 niebo lepiej leczymy zawaly serca, rak rela-
tywnie zbiera wigksze zniwo.

Ktore z choréb nowotworowych sa u nas
w natarciu, a ktore w odwrocie?

W wyraznym odwrocie jest rak zoladka. Jeszcze
w polowie lat 70. byl to najczgstszy nowotwor
w Polsce, tymczasem dzis§ umiera z jego powodu
czterokrotnie mniej osob (w przeliczeniu na

100 tys.). Najprawdopodobniej to efekt postepu
w konserwacji zywnosci. Od czasu kiedy prak-
tycznie w kazdym domu jest lodowka, liczba za-
chorowan i zgonéw bardzo spadta.

Choroba w odwrocie - cho¢ tu notuje si¢
znacznie mniejszy postep - jest takze wspom-
niany rak szyjki macicy. Od lat liczba Polek
umierajacych z jego powodu lekko spada, cho¢
nie stanowi to niestety powodu do dumy. Inne
kraje poradzily sobie z tym schorzeniem znacz-
nie lepiej niz my, zgony z tego powodu w Fin-
landii czy w Szwecji naleza juz do zupelnej
rzadkosci.

Mniej niz kiedy$ notuje si¢ takze w Polsce raka
krtani, a to dlatego, ze pali dzi§ u nas mniej
mezczyzn niz 20-30 lat temu. Z tego samego po-
wodu nie roénie juz na szczgécie liczba zachoro-
wan izgonoéw mezczyzn na raka pluca, cho¢itak
pozostaje on najczestszym nowotworem ztosli-
wym u panéw, stanowigcym ok. jedna trzecia
wszystkich zachorowan i zgonéw z powodu no-
wotwordw (w 2007 na raka pluc zmarlo w Pol-
sce 16 556 mezczyzn).

U kobiet sytuacja jest inna. Najczestszym
wich przypadku nowotworem jest rak piersi, za$
pluco wysunglo si¢ na drugie miejsce. Jednak
w roku 2007 po raz pierwszy w historii rak ptuca
stal si¢ pierwsza nowotworowa przyczyna
$mierci Polek wyprzedzajac dotychczasowego
lidera - raka piersi (na raka ptuca zmarlo 5552
kobiet, na raka piersi 5255).

Chorobg o najwigkszej dynamice wzrostu
i druga co do czgstosci wystgpowania sa u nas
nowotwory jelita grubego. Dotyczy to obu plci
1 wiaze si¢ ze starzeniem si¢ spoleczenstwa,
a takze ze zlym odzywianiem, otyloscia i bra-
kiem ruchu.

Kolejne dwa nowotwory atakujace dzi§ Polakow
czesciej to rak prostaty i czerniak skory.

Tylko nie pal
Dwa lata temu WHO wydala raport, wedtug
ktorego w 2008 r. na nowotwory zlosliwe za-
padlo 12,4 mln ludzi na $wiecie, 7,6 tys. zmarto.
Jednoczes$nie podano prognoze¢ na rok 2030,
ktora brzmi mocno pesymistycznie. Za 20 lat
nowotworéw bedzie prawie 2,5 raza wiegcej -
spodziewamy si¢ 27 mln zachorowan rocznie
117 mln zgonow.

My - tj. kraje bogatsze - borykamy si¢ gtownie
z tzw. rakami cywilizacyjnymi, a wigc ata-
kujacymi pluco, jelito grube, prostate i piers.
W panstwach biedniejszych, gdzie ludzie zyja
znacznie krocej, dominujq - rak zZoladka, szyjki
macicy, watroby, cho¢ wérod mezczyzn jest tez
sporo raka pluca, a u kobiet raka piersi.

Liczba nowotwordéw bedzie rosta zarbwno >
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WARTO WIEDZIEC

Moja kuzynka ggbka c.d.

w biednych jak i rozwinigtych krajach - wskazuje
raport. [ tu, i tu bedzie to spore obciazenie eko-
nomiczne - jednak dla tych pierwszych panstw
okaze sie ono znacznie dotkliwsze.

Czy mozna temu jako$ przeciwdziatac?

Po pierwsze mozna starac si¢ lepiej raka leczy¢.
Medycyna ma spore osiagnigcia w tym wzgledzie,
ale ostatnie lata znow ucza pokory. Walke z wie-
loma czgstymi odmianami nowotwordw niestety
przegrywamy. Moze doczekamy si¢ tu jakichs
spektakularnych odkry¢, ale trudno na tej pod-
stawie snu¢ bardziej optymistyczne prognozy.
Po drugie mozna probowaé nie zachorowac.
Na to, Ze si¢ starzejemy nie mamy wplywu. Jed-
nak na to czy palimy papierosy albo czy si¢ wlas-
ciwie odzywiamy - tak.

Ponad 20 lat temu z inicjatywy Unii Europej-
skiej powstat,, Europejski kodeks walki z rakiem”.
Zawiera on kilkanascie punktow, ktore - o ile ktos
zechce si¢ do nich stosowaé - moze poprawié
swoj ogolny stan zdrowia a w pewnych przypad-
kach zapobiec takze chorobie nowotworowej.

Zasady kodeksu sa nastepujace:

1. Nie pal;jesli palisz przestan. Jesli nie potrafisz
przestag, nie pal przy niepalacych.

2. Wystrzegaj si¢ otylosci.

3. Badz codziennie aktywny ruchowo.

4. Jedz wigcej warzyw i owocow, a mniej
thuszczow zwierzecych.

5. Jesli pijesz alkohol ogranicz jego spozycie.

6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na stonice.

7. Unikaj narazenia na $rodki rakotworcze.
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8. Bierz udzial w szczepieniach ochronnych
(HBV - sprzyjajacy wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, HPV - gléwny czynni
ryzyka raka szyjki macicy).

Pesymistyczny scenariusz na przyszto$c

Te proste (i powtarzane do znudzenia przy
roznych okazjach) zasady maja swoje uzasad-
nienie w badaniach. Naukowcy oceniaja,
ze w krajach rozwinigtych az 25-30 proc. wszyst-
kich zgonoéw z powodu nowotworé6w ma
zwiazek z paleniem papieroséw. Chodzi tu
przede wszystkim o fatalnie leczacego si¢ raka
pluca. Uwaza sig, ze paleniu mozna przypisac
ok. 90 proc. zachorowan na ten nowotwor
umezczyzn iok. 70 proc. u kobiet. Palenie tyto-
niu sprzyja tez zachorowaniu na raka gardla,
przelyku, jamy ustnej, pecherza moczowego
i trzustki. Kilka lat temu wyliczono, ze gdyby
wszyscy Polacy zerwali z nalogiem a jednoczes-
nie zaden mezczyzna nie zaczal u nas palic,
w roku 2030 liczba zgonéw z powodu raka pluca
bylaby ponownie tak niska jak pot wieku temu
(naturalnie jest to scenariusz nierealistyczny).

Naukowcy wskazuja tez na zwiazek pomigdzy
otyloscia a zachorowaniami na raka okreznicy,
piersi (po menopauzie), trzonu macicy i nerki.
Szacuje si¢, ze w Europie Zachodniej nadwaga
1 otylosc stala si¢ przyczyna rozwoju 39 proc.
nowotwordw trzonu macicy.

Stosowanie sie do zasad kodeksu chroni nie
tylko przed rakiem, ale takze chorobami serca
i ukladu oddechowego, wigc z pewnoscia warto
i nalezy ich przestrzega¢. Ponadto jego pozy-
tywne dziatanie na Europejczykow z krajow za-
chodnich okazalo sie nawet wieksze niz sie

spodziewano (przez ok. 15 lat jego stosowania,
liczbg zgondw z powodu nowotwordéw udalo sig
zmniejszy¢ 0 9,5 proc.). Ale nie tudzmy sig, sam
zdrowy styl zycia nie zalatwia sprawy.

Pozostaje zatem jeszcze niezwykle istotna tzw.
profilaktyka wtorna. Chodzi tu o mozliwie jak
najwczesniejsze wykrywanie raka i jego leczenie.
Stuza temu m.in. przesiewowe badania w kie-
runku raka piersi (mammografia po 50. roku
zycia), skryning cytologiczny pozwalajacy wy-
kry¢ raka szyjki macicy we wczesnym stadium
iwreszcie przesiewowe badania w kierunku raka
jelita grubego (powinny si¢ im obowigzkowo
poddac kobiety i m¢zczyzni po 50. roku zycia).

Praktycznie w kazdym rodzaju raka obo-
wigzuje zasada — im wcze$niej wykryty — tym
wigksza szansa na wyleczenie. A poniewaz w
walce z ta choroba w wielu przypadkach biolo-
gia wciaz jest (i pewnie dlugo bedzie) gora, wy-
korzystajmy przynajmniej te wszystkie atuty,
ktore mamy w reku. Y

Stawomir Zagorski
»Gazeta Wyborcza”

Korzystatem m.in. z:

Joanna Didkowska, Urszula Wojciechowska,
Witold Zatoniski ,, Nowotwory zlosliwe w Polsce
w 2007 roku”

Europejski kodeks walki z rakiem - polskie
wydanie pod kier. prof. Witolda Zatoriskiego
Dzigkuje za pomoc pani dr Urszuli Wojciechow-
skiej i panu dr Januszowi Mederowi

FASCYNUJA MNIE BIUSTONOSZE

Dobry stanik modeluje ksztalt piersi. Sylwetka kobiety wiele zyskuje na wygladzie.

Dobieranie biustonosza to sztuka podparta fachowa wiedza. Zanim wiec kupisz

nowy, przeczytaj rozmowg z Jolanta Lewicka, brafitterka, wlascicielka sieci

salon6w Li Parie Lingerie, ktora pomaga w wyborze takze kobietom z rakiem piersi.

Kim jest brafitterka?

To nowy zawod, pojawil si¢ nie wigcej niz pigé lat
temu, a sama nazwa ma swoje zrodlo w jezyku
angielskim (bra - biustonosz; fit - pasowa¢). Bra-
fitterka zajmuje si¢ dobieraniem idealnego bius-
tonosza dla kazdej kobiety. Musi mie¢
do$wiadczenie, wiedzg, przygotowanie me-
dyczne, powinna wcze$niej widzie¢ i ubrac ty-
sigce biustow.

Skad u ciebie takie zainteresowania?

Gdy bytam dziewczynka, nie mogtam si¢ docze-
ka¢ kiedy urosna mi piersi, uwielbialam zabawy
w przebieranki i noszenie biustonoszy, podczas
gdy moje kolezanki przymierzaly szpilki mamy.
Marzylam, ze kiedys otworzg sklep z bielizna. Po
prostu fascynuja mnie biustonosze i ich skom-
plikowane konstrukgje. To niesamowite, ze do-
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branie idealnego biustonosza zmienia wyglad
piersi, wydobywa ich naturalne pigkno. Z wy-
ksztalcenia jestem biologiem, co w znacznym
stopniu uatwia mi prace w tym zawodzie.

Ukonczyta$ jakie$ kursy, czy podgladatas,
jak to robia inni?

Skonczylam wiele kursow; miedzy innymi szko-
lenia organizowane przez Mahedg, najbardziej
znana w Polsce brafitterke, zakonczone otrzy-
maniem certyfikatu. Uczytam si¢ tez dopasowy-
wania bielizny dla Amazonek, zdobylam wiedze
na temat protez piersi i odziezy przeciwobrzgko-
wej. Ostatni kurs, w ktéorym uczestniczytam
w Centrum Onkologii byt dla mnie przelomowy
- pokazal mi prawdziwe problemy i $wiat Ama-
zonek. Pasjonowaly mnie wyklady o profilaktyce

raka i praca w przymierzalniach z chorymi ko-

bietami. Dzi§ wiem, ze nie ma dwoch takich sa-
mych biustow. Do kazdej kobiety trzeba pod-
chodzi¢ indywidualnie. Zaczetam realizowac
swoje marzenia, dobierajac odpowiednie biusto-
nosze dla kobiet z bardzo duzym biustem, dla
tych, ktore mysla, ze w ogdle go nie maja i dla
piersi zdeformowanych np. karmieniem, spad-
kiem wagi, zmianami hormonalnymi.

Kiedys byly gorseciarki - prekursorki bra-
fitterek. Pamigtam z mojego okresu doras-
tania, kiedy nagle bardzo urést mi biust, na
przasnym peerelowskim rynku nie bylo pra-
wie nic, wigc mama zabrala mnie do gorse-
ciarki, ktéora na zamowienie uszyla mi
stanik. Byl okropnie brzydki, taki rozowy
»poltpancerzyk praktyczny”, ze uzyj¢ okres-
lenia Mrozka. Nawet niezle podtrzymywal
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biust, ale wstydzitam si¢ rozebra¢ na wuefie.
Przede wszystkim byly wtedy inne tkaniny,
a wszystko w typowym bieliZznianym kolorze
- biate, rozowe i cieliste. Zawdd gorseciarki po-
woli zanikal, ale teraz znowu rozkwita. Sama za-
trudniam trzy wspaniale gorseciarki, ktore
wykonuja wiele skomplikowanych ustug.

No dobrze, nie ma kobiet z identycznymi
piersiami, a przeciez jesteSmy skazane na taki
biustonosz, jaki wymyslit producent. Seryjna
produkgja, sztampa wedlug numeracji.

Na zasadzie: ludzie i tak to kupia. Rozmawiam
z producentami i mowig, ze to czy tamto trzeba
zmieni¢. | widz¢ zdumienie w oczach: a po co,
przeciez to idzie! A tymczasem te modele i roz-
miary, ktore do tej pory byly produkowane, za-
spokajaja niecale 10 proc. rynku, co sprawia,
ze ponad 90 proc. kobiet nosi zle dobrane bius-
tonosze.

Co jest wazne przy doborze stanika, na co
zZwracasz uwage?

Biustonosz ma wazne funkcje do spetnienia: ma
podtrzymywac biust, odciazy¢ kregostup, sty-
mulowac kobiete do prostowania si¢, ma spra-
wiaé, ze piersi si¢ nie kolysza, gdy chodzimy.
Powinien modelowa¢ biust na ksztatt kuli i jed-
nocze$nie wyszczuplac figure.

Mysle, ze kobiety zbyt rzadko kupuja nowe bius-
tonosze, przez wiele lat nosza stare, za luzne,
z rozciagnigtymi ramigczkami, ktorye juz ni-
czego nie podniosa do gory. A taki biustonosz
pogarsza nasz wyglad, deformuje biust,a dekolt
zdradza osuwanie si¢ piersi w dol, ramiona sa
szeroko rozstawione, talia catkiem niewidoczna.
Zle dobrany biustonosz jedynie moze poglebi¢
nasze kompleksy. Kulimy si¢, garbimy, chowamy,
tracimy gdzie$ pewnosc siebie.

Masz do czynienia z setkami kobiet. Czy sa
zadowolone ze swojego biustu? Gdy rozma-
wialam niedawno z fotografikiem Rafalem
Olejniczakiem, ktory przygotowal wspanialy
album gwiazd z odkrytymi piersiami, do-
wiedzialam sig, Ze niemal wszystkie boha-
terki jego zdjec byly ze swoich piersi bardzo
niezadowolone.

Codziennie widuje setki biustow i sadze, ze 80
proc. kobiet nie akceptuje swoich piersi. Uczg je
tego. Prosze¢, aby dbaly o biust i dekolt tak, jak
dbaja o cerg, kupujac najdrozszy krem przeciw-
zmarszczkowy. Ucze jak ukladac¢ piersi w biusto-
noszu: najpierw zapinasz stanik, dopiero na
koncu wkladasz ramigczka i modelujesz dekolt.

Bardzo trudna ta twoja rola. Masz bezpos-
redni kontakt z cialem. Musisz dotyka¢ cu-
dzego biustu - nie jesteSmy do tego
przyzwyczajone. Trzeba mie¢ zatem szcze-
g6lna umiejetnosc obcowania z czlowiekiem
ity ja masz.

Wydaje mi si¢, Ze mam dar wydobywania z ludzi
dobrych cech. Kobieta, ktora wychodzi ode mnie
zsalonu musi si¢ czu¢ jak ksi¢zniczka. Staram si¢
obudzi¢ w niej kobieco$¢, nauczy¢ zyé w zgo-
dzie z takim cialem, jakie dala jej natura. Mowig
- zaslugujesz na to, by mie¢ pigkna, dobra bie-
lizng. Musz¢ mie¢ w sobie duzo sily, aby
przelamywac¢ utrwalone przez lata przyzwycza-
jenia. Spotykam si¢ czasem z riposta: zwiedzitam

calym $wiecie, wszystko widzialam i wszystko
wiem, potrafi¢ sobie wybrac¢ stanik. Takie kobiety
to dla mnie wyzwanie. Zawsze je proszg, aby daly
mi szans¢ 1 przymierzyly jeden biustonosz - to
bedzie model jej zycia, a wizyta okaze si¢ fanta-
styczna chwila. Nie o to chodzi, zeby co§ sprze-
da¢ na sile. O tym, ze macie do czynienia
z profesjonalna brfitterka §wiadczy fakt, ze nie
podaje klientce do przymiarki pigédziesigciu
biustonoszy. Podaje pig¢, a w tej piatce cztery sa
super. Spedzam z kazda kobieta tyle czasu, ile po-
trzeba, nawet dwie godziny.

Dlaczego przyszto ci do glowy, zeby zajac si¢
tez kobietami po mastektomii?
Przychodzily do mnie panie po mastektomii
i poczutam, ze to zupelnie nowe wyzwanie, ktore
chce podjac i musze si¢ do tego przygotowac.
Weczedniej widzialam, jak wiele kobiet ma
zmiany w piersiach: zgrubienia, nieréwnosci, za-
czerwienienie skory. Nie wiedzialam, jak z nimi
o tym rozmawiac. Teraz juz wiem, ze powinnam
zapyta¢, czy pani si¢ leczy, namawia¢ na badania
i wizyte u lekarza, wiem, gdzie je kierowac. Po-
myslatam takze o innym aspekcie: jesli profesjo-
nalnie zakladasz biustonosz, wkladasz piers
w miseczke, to si¢ automatycznie dotykasz i czu-
jesz, jesli co$ jest inaczej niz byto. To oczywiscie
nie jest samobadanie, ale moze dzigki temu sig
czego$ nie przegapi?

Na co powinny zwraca¢ uwage kobiety po
mastektomii dobierajac biustonosz poza
tym, zeby wyréwnac lewa pier$ z prawa?
Przede wszystkim zeby obie piersi - wlasna
ita z proteza byly na tej samej wysokosci.

To prawda, dzigki temu nagle ze zdumie-
niem zauwazylam, Ze mam talig...

Zwrd¢ uwage na ramigczka. Zaktadamy je na
koncu. Zapigcie musi by¢ dosc ciste, musisz czug,
ze biustonosz trzyma, bo az 80 proc. cigzaru biustu
podtrzymuje wlasnie obwaod, tylko 20 proc. spo-
czywa na ramigczkach. Trzeba tez ,zamknac gore”
biustonosza, zeby nie bylo wida¢ blizny ani
zaglebienia, gdy si¢ pochylisz. Chce tez zapropo-
nowa¢ Amazonkom bielizne we wszystkich kolo-
rach $wiata i w nowych ksztaltach, ktore sprawia,
ze beda si¢ czuly seksowne i pigkne. Koronka,
kokardki, biustonosz moze by¢ przeswitujacy.

Jak to?! Bedzie wida¢ proteze.
Nie bedzie. | moze wystawa¢ pigkne ramigczko.
A o tym, ze masz proteze w ogole zapomnisz.

Za moich nastoletnich czaséw to byl naj-
wigkszy modowy grzech. Stanik nie miatl
prawa wystawac! A teraz dziewczyny w ogole
si¢ tym nie przejmuja, nawet mam wrazenie,
ze ramiaczko powinno by¢ widoczne

Bielizna w stylu buduar moze subtelnie wysuwac
si¢ spod ubran i staje si¢ czg$cia garderoby. Sama
zobaczysz, ze bedziesz chciala, zeby ci to lazurowe
ramigczko wystawato i wtedy sama si¢ do siebie
usmiechniesz. Chciatabym, zeby Amazonki nie
myslaly, ze moga robi¢ zakupy tylko w sklepach
rehabilitacyjnych. Niech szukaja miejsca, gdzie
bedzie naklejona rézowa wstazka z napisem
SKLEP PRZYJAZNY AMAZONKOM. Moga
przyjsé, mierzy¢ i przebiera¢ do woli, brafitting jest
bezplatny. Na pewno przezyja cudowna chwile,

Jolanta Lewicka

nie muszg nic kupowac¢. Zobacza jak bardzo si¢
wszystko zmienilo, nasze gorseciarki dostosuja
im kazdy biustonosz, to prawdziwa rewolucja.

W tej chwili zdalam sobie sprawe z tego,
ze kobiety po mastektomii w wyborze sta-
nika nie roznia si¢ od kobiet z dwiema pier-
siami. Tak samo z nimi pracujesz, ich ,,wada”
czesto nie odbiega od wad innych kobiet
z anomaliami biustu, bo tym z ogromna
dysproporcja tez musisz dobra¢ odpowiedni
biustonosz. I mamy podobny problem z za-
akceptowaniem swojego ciala jak kobiety,
ktore mowia ci, Ze nienawidza swoich piersi.
Amazonki wykonaly ogromna prace, zeby nau-
czy¢ si¢ zy¢ z jedna piersig, ale tego samego
musza nauczy¢ si¢ i te ,,zdrowe”, ktore siebie nie
akceptuja. Nikt nie jest idealny. Naprawde¢ mato
widze tadnych, jedrnych biustow. A z Amazon-
kami pracuje si¢ $wietnie. To sg bardzo otwarte
kobiety. Znacznie gorzej jest z modelkami, bo
usituja osiagnac jakis nieistniejacy ideal. Wazne
jest to, ze mamy do$wiadczenie w wyrownywa-
niu wielkosci naturalnych biustow, ok 80 proc.
procent kobiet ma jedna wigksza i jedna mniejsza
piers. Te roznice sa bardzo widoczne i w niewiel-
kich, i olbrzymich biustach. Mamy tez ogromne
doswiadczenie we wszywaniu przeréznych
wkladek w biustonosze i kostiumy, tak, aby uzys-
ka¢ efekt powigkszenia i ,,wydobycia” biustu
z klatki piersiowej. Ta wiedza nabyta przez 15 lat
mojej pracy sprawia, ze latwiej mi dobierac¢ bie-
lizne Amazonkom.

Amazonki maja swoj problem przepraco-
wany, ale zapewniam cig, Ze jest mnostwo
kobiet po mastektomii, ktore nikomu si¢ do
tego nie przyznaja. A czy mialas taka sytua-
cje-porazke, ze opadly cirece i powiedzialas
sobie: tu sie nic nie da zrobi¢?
Nie, bo w takiej sytuacji czuje jeszcze wigksze wy-
zwanie. Ale miatam zabawnie ,,trudna” klientke.
Jej biust byl, powiem oglednie, bardzo, bardzo
nisko. Podniostam go biustonoszem do gory,aona
na to: Nie bede tak umiala zy¢, bo na biuscie
ukladatam sobie rece. Co ja teraz z nimi zrobig? za
Rozmawiata: Anna Mazurkiewicz

Bra fitting - stylizacja sylwetki przez dopasowanie
odpowiedniego fasonu i rozmaru biustonosza.
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PIEKNA BYC

W czasie chemioterapii i naswietleni nie tylko czujemy si¢ ostabione, skutki leczenia odbijaja si¢

niekorzystnie rowniez na naszym wygladzie. Najbardziej klopotliwe jest wypadanie wlosow,

ciemnienie paznokci, sucho$¢ i nadwrazliwo$¢ skory na catym ciele. Nie wpadajmy w panike,

tym klopotom mozna zaradzic.

Dla wielu kobiet zmiany w wygladzie sa najbar-
dziej dotkliwym skutkiem choroby nowotworo-
wej, mysla o nich w podobny sposob, jak o utracie
piersi. Niepotrzebnie, pamigtajmy; ze jest to doleg-
liwos¢ czasowa, po leczeniu nasze ciato znow sta-
nie si¢ atrakcyjne, a wszystkie procesy fizjologiczne
beda przebiegac tak, jak wezesnie;.

Wtos za wlos

Leczenie niektorymi cytostatykami powoduje
cze$ciowa lub catkowita utrate wlosow na calym
ciele. To dlatego na szczotce czy na poduszce
w trakcie leczenia znajdujemy coraz wigcej
wlosow. Dla pocieszenia pamigtajmy, ze po terapii
wlosy odrastaja grubsze, cz¢sto krecone i w fad-
nym kolorze. Niektore pacjentki otulaja glowy wy-
myslnymi turbanami i chustkami, inne wybieraja
zupehie nowe nakrycie glowy - peruke. I do tego

-
l ] |
y |
EAU lll&.l{.\’l."\].]_
THEF‘A"Y Avene

Cold Cream

|  KREM DO TWARZY
1 CIAEA
FACE AND BODY CREAM

regeneracia | ochrona

LA PRZEWLERLE | OBLOZNIE

CHORYCH ORAZ 0508
| 70 CHEMIO- 1 RADICTERAPH

Avene Balsam do ciala

Krem

Aderma Exomega olejek

do twarzy Cold Cream, pod prysznic na bazie wyciqgu
iciata, 50 ml 400 ml z owsa Rhealba, 200 ml
ok. 19zl ok. 68zt ok.47 z1

zachgcamy. Kupno peruki jest refundowane warto
skorzystac z tej mozliwosci. Nowoczesne peruki
sa doskonalej jakosci 1 jesli tylko sa dobrze
dobrane, wyglada si¢ w nich tak samo dobrze jak
we wilasnych wlosach (czasem niektorzy mowia,
ze nawet lepiej). Po peruke dobrze jest wybrac sig
juz po pierwszej chemii, najlepiej z przyjaciotka,
ktora krytycznie oceni i szczerze doradzi. Najbez-
pieczniej jest kupi¢ peruke w kolorze i dtugosci
wlasnych wlosow, wtedy otoczenie nawet nie za-
uwazy problemu. Mozna tez zaszale¢ i zrealizowaé
marzenia np. o dtugich blond lokach na szcze-
gbIna okazje.

Wiasne wlosy trzeba $cia¢, zgoli¢, zeby cebulki
mogly odpoczac i przygotowac si¢ do wytworze-
nia zdrowych wloséw po zakonczeniu leczenia.
Pierwsze wloski, ktore odrastaja, sa cienkie i stabe,
te rowniez nalezy zgoli¢. Dopiero drugi a nawet
trzeci odrost jest zdrowy i mocny. Jesli swedzi skora
glowy; trzeba ja odzywia¢ nawilzajaca odzywka do
wlosow lub dobrym kremem. Z farbowaniem no-
wych wlosow lepiej poczekad, az si¢ wzmocnia.
Nowej czuprynie nie zalujmy dobrych odzywek.
Wypadanie wlosow dotyczy calego ciala, brwi

AMAZONKI @ nr 19 @ marzec 2011r.

irzgs. Oczy sa wtedy narazone na infekcje bakte-
ryjne. Mozna temu zaradzi¢, przyklejajac na po-
wieki kepki sztucznych rzgs, ktore trzymaja si¢
nawet kilka tygodni przy odpowiednim pielegno-
waniu. Dobrym wyjsciem jest zrobienie makijazu
permanentnego (czyli trwatego). Nie oszczg-
dzajmy wybierajac najtansza oferte, bo czgsto taka
ustuga moze by¢ wykonana Zle lub niedobrymi
barwnikami. Przed decyzja nalezy zobaczy¢ po-
przednie prace linerystki (osoby wykonujacej ma-
kijaz permanentny), zdjecia lub przyjrze¢ sig
komus, kto juz ma taki make-up. Brwi powinny
by¢ namalowane w postaci pojedynczych
wloskow w odpowiednim kolorze do naszej kar-
nacji, a kreska na gornej powiece nie moze taczy¢
si¢ z ta na dolnej. Trwaly makijaz upigksza i przy-
daje si¢ takze po odrosnigciu wloskoéw brwi.
W sprzedazy sa rozne odzywki do rzgs w postaci

Galenic ARGANE z olejkiem
arganowym. Olejek regene-
rujqcy do ciata, 125 ml
ok. 146 z1

- L

ARGANE
& I'huile d'arga”

HUILE PRECIEUSE

Avene Tolérance Extreme mleczko
oczyszczajgce bez splukiwania
0% konserwantow,

50 ml, ok. 60zt

serum na powieki, ktore wzmacniaja ich korzenie.
Stosowanie takiego serum po zakonczeniu che-
mioterapii wzmacnia odrastajace rzesy, ktore sa
potem diugie i pigkne.

Paznokcie w zelu

Bardzo czgsto po kilku miesigcach od zakoncze-
nia leczenia czernieja paznokcie u stop (plytki na
palcach rak s stabe i kruche). Czarne, martwe
paznokcie po kilku miesiacach odpadaja, a te pod
spodem sa zwykle zdeformowane, migkkie, czgsto
w z6ttym, brzydkim kolorze. Mozna temu zapo-
biec i zdecydowa¢ si¢ na sztuczne paznokcie.
Chora plytke trzeba wezesniej delikatnie spitowac
i posmarowa¢ preparatem chroniacym przed roz-
wojem bakterii. Potem pedikiurzystka natozy na
nig specjalny zel, rozowy lub bezbarwny, pazno-
kie¢ mozna pomalowac¢ lakierem, ale nie jest to ko-
nieczne. Stopa z zelowymi paznokciami wyglada
bardzo ladnie i nic nie stoi na przeszkodzie, by
chodzi¢ w odkrytym obuwiu. Pod zelem odrosna
nam ladne zdrowe paznokcie. W czasie wizyty
u pedikiurzystki przypominamy o sprawdzeniu
czystosci w gabinecie! Teraz jest bardzo duzo kos-

metycznych punktéw ustugowych, ale nie
w kazdym sa odpowiednie warunki sanitarne, po-
niewaz autoklawy do dezynfekgji przyrzadow sa
bardzo drogie i nie kazdego na nie sta¢. Jesli was-
ciciel zainwestuje w aparature do dezynfekgji,
zawsze chetnie si¢ tym pochwali i nie nalezy si¢
wstydzi¢, pytajac o warunki sanitarne, w koncu jest
to w naszym interesie i w trosce o nasze zdrowie.

Kosmetyczne a,b,c

W czasie chemioterapii i po zakonczeniu leczenia

nalezy stosowa¢ dermokosmetykii. Sa to prepara-

ty niezwykle delikatne, specjalnie dostosowane

sktadem do skor wrazliwych. Poddaje si¢ je bada-

niom dokumentujacym ich korzystny wplyw na

wrazliwa skore. Posiadaja specjalne certyfikaty. Sa

tez bezpieczniejsze dla skory niz jadalne oleje ros-
linne, czgsto stosowane przez zwolennikow tak

NIC ‘l n

RAY

REGENERUJACA
| EMULSJA DO CIAtA
g

—~
-

REGENERATING B
EMULSION

DU

Ducray Elution Szampon Galenic ARGANE HUILE Regenerujqca
dermatologiczny z aktywnq PRECIEUSE Olejek do skory emulsja
ochrong whosow i skory glowy, normalnej, suchej i bardzo suchej, do ciata, 200 ml
300 ml, ok.52 1 30ml, ok. 156 z1 Cena: 60zt

zwanej kosmetyki naturalnej. Jezeli po zastosowa-
niu kosmetyku wystepuje lekkie pieczenie, to nie
znaczy jeszcze, ze nastapita reakcja alergiczna, mo-
ze to by¢ chwilowe podraznienie skory. Zapobie-
ga¢ temu moze stosowanie toniku po umyciu
twarzy. Wyrownuje on pH skory i krem jest wow-
czas lepiej tolerowany. Pamigtajmy, ze nie wszyst-
kie tzw. kosmetyki naturalne sa dermo-
kosmetykami. Wiele sktadnikow pochodzenia ro-
$linnego ma wiasciwosci alergizujace i podraznia-
jace skore. Dermokosmetyki, o ktérych mowa sg
dostepne w aptekach.

Warto odwiedzi¢ kosmetyczke, ktora okresli ro-
dzaj skory i poleci odpowiednie kosmetyki. Zabieg
w salonie kosmetycznym wzmocni, nawilzy,
natlusci skore zmeczona lekarstwami i choroba.
Kosmetyczka dysponuje profesjonalnymi kosme-
tykami, ktore maja mocniejsze i bardziej skuteczne
dzialanie niz te, ktore oferowane sa do codziennej
pielegnacji. W gabinecie kosmetycznym mozna
zrobi¢ masaz ciala, twarzy, a nawet glowy, ktory
doskonale poprawia wyglad i samopoczucie.

Ewa Maria Wanke
www.gabinetmimi.pl
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LICZY SIE UMIAR

Nasze prababki wyjezdzaly do ,,w6d”, by nabra¢ kondycji,

podreperowac zdrowie. Nasze babki wyjezdzaly na letniska

— odpocza¢, poby¢ na §wiezym powietrzu, a najczesciej takze,

by towarzyszy¢ wnukom. Nasze matki jezdzily i wciaz jezdza

do sanatoridéw. A my - najch¢tniej na turnusy rehabilitacyjne

(bo trwaja krotko) i do osrodkow SPA (jesli nas na to stac).

SPA, czyli co?

Osrodki SPA to bardzo dobrze zorganizowane
1 wyposazone miejsca odnowy biologicznej po-
taczone z wysokiej klasy baza hotelowa. SPA, czy-
li skrot od lacifskiego ,,Sanus Per Acuam”,
oznacza ,zdrowie poprzez wode”. Obecnie filo-
zotia SPA zaklada polaczenie zabiegow relaksu-
jacych wykorzystujacych srodowisko wodne (np.
kapieli termalnych, hydromasazy, sauny wodnej
iinnych) z odpowiednia dieta i zajeciami odpre-
zajacymi w roznych formach. Wszystko ma stu-
zy¢ do zrelaksowania, ukojenia, odzyskania
harmonii migdzy cialem i dusza. Wigkszo$¢ ofert
SPA obejmuje kilkudniowe pobyty w osrodkach
z zabiegami wodnymi, duza ilo$cia masazy,
r6znego rodzaju zajeciami w sitowni i zabiegami
kosmetycznymi.

Czy to jest korzystne dla kobiet, ktore cho-
rowaly na raka piersi?

[ tak i nie. Wszystko zalezy od tego, ile minglo
czasu od zakonczenia leczenia, jaki jest ogolny
stan zdrowia kobiety, jak rowniez od tego, czy ist-
nieja przeciwwskazania ogélnoustrojowe, zwia-
zane z innymi chorobami.

Duza intensywno$¢ zabiegow, czesto z uzy-
ciem roznych olejkow, w podwyzszonej tempe-
raturze, ma dzialanie mocno pobudzajace
i bodzcowe. A takich dzialan nalezy unika¢ na-
wet wiele lat po leczeniu onkologicznym.

Stosowanie zabiegow z zakresu aktynoterapii
(wykorzystanie do celow leczniczych sztucznych
zrodel promieniowania $wietlnego, np. lamp sol-
lux, lamp kwarcowch, lasera) dla naszych pacjen-
tek nie jest wskazane. Podobnie jak niektore zbiegi

zwigzane z glebokim intensywnym masazem.
Stosowanie np. masazy rozgrzanymi kamieniami,
zabiegbw z zastosowaniem prozniowego podcis-
nienia (vacustyler) czy kapsuly Dermolife, moze
by¢ niekorzystne szczegdlnie u kobiet ze sktonno-
$cig do obrzgkow konezyny gornej, a juz na pew-
no jest przeciwwskazane u pacjentek z obrzekiem.
Mocno dzialajace zabiegi z wykorzystaniem wul-
kanicznych osadéw w formie zimnych igoracych
okladow (Fango) lub zabiegi technika wiazanych
kompresow, tez sa nie zalecane.

Na szczgscie jest wiele zabiegow, szczeg6lnie
z zakresu kinezyterapii (leczenie ruchem) czy
hydroterapii (plywanie, gimnastyka w wodzie,
kapiel peretkowa), ktore sa wrecz wskazane.
Zabiegi z zakresu kosmetologii — poprawiajace

stan 1 wyglad cery — oczywiscie takze.

Byle z umiarem
Nalezy jednak pamigta¢, ze nie ilo$¢ zabiegow de-
cyduje o sukcesie terapii, ale odpowiedni dobor,
jakos¢ a czesto i kolejnoé¢ ich wykonania. Wiszyst-
ko, co jest dostosowane do stanu zdrowia, co po-
prawia zarowno kondycj¢ fizyczna jak i psy-
chiczng kobiet, powinno by¢ wykorzystane dla
ich zdrowia i urody. Ale rozsadnie i z umiarem.
I najlepiej (a nawet koniecznie) po konsultacji
zlekarzem. Y
dr Hanna Tchorzewska-Korba
Kierownik Zakladu Rehabilitacji Centrum
Onkologii w Warszawie

o\K L0y

krem hipoalergiczny

Zawiera ozonowanq oliwe z oliwek

NOWOSC W PI

i grzybobdjcze.

suchej skory
oparzen

o 0 0 00O

odczynu popromiennego

w Katowicach.

Dostepny wytgcznie w aptekach

Oliwa dzieki zawartosci naturalnych sktadnikdw m. in. witamin A, D, Ei K
nattuszcza skore i dziata przeciwzapalnie, a ozon ma wiasciwosci bakteriobdjcze

Olvizone jest zalecany przez specjalistéw w przypadku:
stanéw zapalnych i podraznien skory

profilaktyki i pielegnaciji owrzodzen i odlezyn

Skuteczno$¢ Olvizone potwierdzity badania przeprowadzone przez Narodowy
Instytut Lekow, Centrum Onkologii w Gliwicach i Slgski Uniwersytet Medyczny

Olvizone krem hipoalergiczny (poj. 100 ml)

Producent: Vipharm S.A.
www.vipharm.com.pl
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SERCE NIE WSZYSTKO WYBACZY

Kobiece serce anatomicznie jest takie samo, jak serce

mezczyzny. Rownie cigzko pracuje, ale choruje nieco inaczej

i nieco inaczej trzeba o nie dbac. Dlaczego tak si¢ dzieje

- pytamy doktora Krzysztofa Kraszewskiego, kardiologa

z Centrum Medycznego LIM w Warszawie.

Panie doktorze, kiedy§ choroby ukladu
krwiono$nego bylty domeng mezczyzn. Dzi-
siaj kobiety doganiaja panow w statystykach.
Dlaczego tak si¢ dzieje?

Mozna powiedzie, ze to efekt rownouprawnie-
nia. Kobiety przejely od mezezyzn zle nawyki -
czgsciej niz kiedys palg papierosy, siggaja po alko-
hol, Zle si¢ odzywiaja. Ponadto wzigly na siebie,
oprocz obowiazkéw rodzinnych, domowych,
takze obowiazki zawodowe. Kobiety czgsciej dzis
robig kariere, zajmuja kierownicze stanowiska,
a to z pewnoécia wiaze si¢ z wigkszym stresem.
Reasumujac, kobiety sa obecnie bardziej niz kie-
dy$ narazone na wszystkie czynniki ryzyka cho-
rob ukladu krazenia - w tym takze zawalu serca.
A naefekty tego stanu rzeczy nie trzeba dtugo cze-
ka¢. Coraz wigcej kobiet ma nadcisnienie tetnicze,
miazdzycg, chorobg wienicowa, zawal serca czy
udar mozgu.

Mowi si¢ jednak, ze kobiety sa w uprzywile-
jowanej pozycji, bowiem wydzielane przez
nasz organizm hormony - estrogeny - stano-
wia rodzaj parasola ochronnego dla ukladu
krwiono$nego.

Jest w tym sporo prawdy, ale... Estrogeny rzeczy-
wiscie korzystnie wplywaja na ukltad krwionosny:
sprawiaja, ze damskie tetnice sq elastyczniejsze
i dluzej utrzymuja prawidlowy przeplyw krwi
(nawet, gdy rozpoczal si¢ w nich proces
miazdzycowy, czyli zaczely si¢ w ich Scianach
odklada¢ zlogi cholesterolowo-wapienne), ob-
nizaja nieco poziom ,ztego" cholesterolu (LDL)
iwplywaja na utrzymanie prawidlowych propor-
¢ji miedzy ,zlym" a ,,dobrym" cholesterolem
(HDL). Niestety, takie korzystne dzialanie trwa
tylko do okresu menopauzalnego. Gdy kobieta
zbliza si¢ do menopauzy, jej organizm stopniowo
wydziela coraz mniej estrogenow i wlasnie wtedy
znacznie wzrasta ilo$¢ kobiet cierpiacych na cho-

roby ukladu krazenia.

A nie mozna temu zaradzi¢, si¢gajac po hor-
monalna terapi¢ zast¢pcza (HTZ)?

Do niedawna wiele sobie obiecywalismy po HTZ.
Dzisiaj jednak wiadomo, ze nie chroni ona sku-
tecznie przed chorobami ukladu krwiono$nego,
a ponadto zwigksza ryzyko zachorowania na raka
piersi czy trzonu macicy.

Czy w taki sam sposob dzialaja hormony
zazywane w ramach antykoncepcji?

Trzeba przyznac, ze moga niekorzystnie wplywac
na uklad krwionos$ny, w tym réwniez na serce.
Hormony z pigulek moga podwyzsza¢ cisnienie
1 krzepliwo$¢ krwi, a to z kolei sprzyja tworzeniu
si¢ zakrzepow, ktore blokuja przeplyw krwi przez
naczynia krwionoéne. Jesli kobieta stosujaca hor-
monalng antykoncepcje pali papierosy, zagrozenie
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choroba zatorowo-zakrzepowa znaczaco wzrasta.

Pod wzgledem zapadalnoéci na choroby
ukladu krazenia chyba tylko kobiety w §red-
nim i w podeszlym wieku doganiaja
mezczyzn?

Nie, sa schorzenia, ktore dotykaja czesciej
mlodych kobiet. Tak jest np. z wypadaniem
platka zastawki mitralnej - to zastawka oddzie-
lajaca lewy przedsionek od komory serca. Jej
platki, tak jak skrzydta drzwi, powinny sie¢ szczel-

Fot.: Shutterstock

nie zamykac w czasie skurczu serca. Niestety, nie
zawsze tak jest 1 krew zamiast ptynac¢ do aorty,
czgSciowo si¢ cofa, miesza i rozpycha przedsio-
nek. Zmianie tej czgsto towarzyszy arytmia (nie-
rowna praca ,kolatanie” serca), a jesli niedo-
mykalnos¢ jest duza, moze to doprowadzi¢ do
migotania przedsionkow. Inne schorzenia do-
tyczace przede wszystkim mtodych kobiet to tzw.
zespot X. Okazuje si¢, ze malenkie naczynia
wlosowate, ktore zaopatruja serce w krew, nie po-
trafig si¢ rozszerzy¢ tak, by przyja¢ caly strumien
krwi plynacy tetnicami wiehcowymi. Powoduje
to gorsza prace serca i moze prowadzic¢ do jego
rozkurczowej niewydolnosci.

U kobiet trudniej pono¢ diagnozuje si¢
miazdzyce, chorobe wiehcowa czy zawal
serca. Dlaczego?

Wyniki podstawowych badan maja u kobiet
mniejsza wartos¢ diagnostyczng - 1 tak wplyw
hormonoéw lub obecnoé¢ wypadania platka za-
stawki mitralnej moze blednie sugerowa¢ niedo-
krwienie w spoczynkowym i wysitkowym EKG,

wezsze naczynia wiencowe moga mie¢ wplyw na
wynik scyntygrafi serca oraz maja wigksza sklon-
no$¢ do kurczu.

U kobiet bardzo otylych - a takich pan jest coraz
wigcej — trudniej jest tez wykona¢ badania serca
np. koronarografig, bo utrudnione jest wejscie do
tetnicy udowe;.

Czy objawy schorzen kardiologicznych tez
bywaja rézne u obu plci?

W niektorych przypadkach tak. Na przyklad
umezczyzn zawal serca zwykle sygnalizowany jest
przez triadg: bol za mostkiem, duszno$¢ i bol oraz
dretwienie lewej reki. W damskim wydaniu czg$-
ciej jest to bol barku i okolicy krtani, duszno$é bez
bolu wklatce piersiowej, bol w nadbrzuszu czesto
polaczony z odbijaniem, nudnoéciami lub wy-
miotami, zmeczenie, spadek ci$nienia, nieréwne
bicie serca, zimny pot na czole i gornej wardze.

Jak si¢ okazuje, kobiety cze$ciej niz mezczyzni
umierajg po zawale serca. Dlaczego?

Po pierwsze dlatego, ze objawy zawalu sa czgsto
nietypowe, bagatelizowane i zbyt p6zno kobiety
trafiaja do szpitala. Po drugie — u pan zawal bywa
rozleglejszy i czgsciej jest powiktany niewydolnos-
cig serca z obrzgkiem pluc wlacznie. Czgsciej wy-
stepuja zaburzenia rytmu serca, spadek ci$nienia
tetniczego iwstrzas kardiogenny. U kobiet czgsciej
tez dochodzi do powiklan krwotocznych lecze-
nia trombolitycznego oraz do drugiego zawalu.

Co kobiety powinny robi¢, by zmniejszy¢ ry-
zyko choréb kardiologicznych?

Powinny dbac o siebie. Wizyty u kosmetyczKki,
fryzjera czy w salonie mody sa wazne, bo popra-
wiaja samopoczucie kobiety i niweluja stres. Ale
najwazniejsze jest, by kobiety nie palily (ajesli pala
- bardzo uwazaly na antykoncepcj¢ hormonalna),
unikaly w diecie ttuszczow zwierzecych, a jadaly
wiecej warzyw, owocow i ttustych ryb, by pozbyty
si¢ nadwagi, nauczyly si¢ wypoczywac, wigcej sig
ruszaly, unikaly sytuacji stresowych.

Nalezy skutecznie leczy¢ wszystkie choroby
(wbrew pozorom ,,banalna” grypa czy zaniedbana
prochnica takze ostabia serce), zwlaszcza prze-
wlekle takie jak m.in. nadci$nienie, cukrzyca, cho-
roba reumatyczna. No i zeby stuchaly swojego
cialainie lekcewazyly podejrzanych objawow, bo
przeciez nie tylko bol w klatce piersiowej moze
sygnalizowa¢ powazne schorzenia kardiologiczne.

A badania profilaktyczne?

Takze sa wazne, ale jakie, kiedy i jak czgsto wyko-
nywac kazda kobieta powinna ustali¢ indywidual-
nie ze swoim lekarzem. Trzeba mierzy¢ ci$nienie,
poziom cholesterolu i trojglicerydow we krwi po-
niewaz coraz wigcej kobiet choruje na nadciénie-
nie i miazdzyce. Panie, ktorych bliski krewny mial
zawat serca przed 55 rokiem zycia powinny tez wy-
kona¢ EKG oraz mie¢ wykonana oceng ryzyka
wystapienia choroby niedokrwiennej serca. e
Rozmawiala Beata Prasalek, ,,Poradnik Domowy”

Fot.: Shutterstock
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Warszawa, 22 X12010 .
Pan
Bronistaw Komorowski
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Kancelaria Prezydenta RP
ul. Wiejska 10
00-902 Warszawa

Szanowny Panie Prezydencie,

Polskie Amazonki — Ruch Spoteczny jako reprezentant wszystkich chorych na raka w Polsce zgodnie zart. 122 ust. 5 Konstytucji RP zwraca si¢ do Pana
Prezydenta o niepodpisanie uchwalonej przez Sejm RP w dniu 29 pazdziernika 2010 r. 1 przyjetej przez Senat w dniu 17 listopada 2010 r. ustawy
o0 zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepelnosprawnych. Szersze aspekty ekonomiczne dotyczace rady-
kalnej zmiany wspierania zatrudniania osob niepelnosprawnych sformutowata w liscie otwartym do Pana Prezydenta Ogélnopolska Baza Praco-
dawcow Osob Niepetnosprawnych.

Polskie Amazonki - Ruch Spoleczny pragnie zwroci¢ uwage Pana Prezydenta na jeden zasadniczy punkt ustawy: od 2012 r. przewidziano wydtuzenie
czasu pracy dla 0sob niepelosprawnych w stopniu znacznym i umiarkowanym z 7 do 8 godzin.

Panie Prezydencie,

Polskie Amazonki - Ruch Spoleczny oraz liczne stowarzyszenia Amazonek w calej Polsce od lat starajq si¢ walczy¢ ze stereotypami i mitami, zwigzanymi
z rakiem, m.in. popularnym przekonaniem, ze ,,rak to wyrok”. Jest to droga trudna i Zzmudna, poniewaz wiele pacjentow, jak wynika z przeprowadzo-
nych przez nas badan, wzwiazku ze zmiang statusu po zachorowaniu wybiera status czlowieka chorego. Dominuje ,,strategia renta”, pozwalajaca trwac
w statusie cztowieka chorego: daje komfort chorowania i pozwala przeczekac do emerytury. Renta, cho¢ niewielka, staje si¢ zabezpieczeniem, a takze je-
dynym rozwiazaniem w miejscowosciach, gdzie brakuje pracy,a w przypadku raka piersi, gdzie obserwowana jest feminizacja biedy. Status rencistki i cho-
rej na raka jest znacznie wyzszy niz status bezrobotnej. Jak wynika z danych statystycznych, na raka choruja coraz mlodsze osoby; ktére mimo wszystko
maja dlugie zycie przed soba. One juz wiedza, ze rak nie zawsze jest choroba Smiertelna i ze tak jak rak piersi, staje si¢ on czgsto choroba przewlekla.
"Te mlode osoby bardzo chca wréci¢ do pracy. Jednak wyczerpanie ucigzliwym leczeniem onkologicznym, rézne powiklania (np. w raku piersi tzw.
obrzek limfatyczny reki po stronie operowanej piersi) sprawiaja, ze za wszelka ceng walcza o rente. Te kobiety boja si¢ powrotu do pracy, boja si¢ zacho-
wan dyskryminacyjnych w postaci przenoszenia na inne stanowisko, sugerowania przej$cia na rentg, niezadowolenia wspotpracownikow, obawiajacych
si¢, ze beda musieli przejac za chora jej obowiazki.

W tej sytuacji rozwigzaniem jest, jak do tej pory, o godzing krétszy dzien pracy i 10 dni urlopu wigcej. Godzina to niewiele dla cztowieka zdrowego, ale zgod-
nie z innym porzekadlem,,,zdrowy chorego nie zrozumie”. Wprawdzie ustawodawca sugeruje, ze siedmiogodzinny dzien pracy bedzie utrzymany; jesli nie-
petnosprawny dostarczy kolejne zaswiadczenie lekarskie, ale jest to rozwigzanie nakrecajace biurokracje i dostarczajace niepotrzebne pracy i tak zajetym
onkologom.

Panie Prezydencie,

Co roku na raka piersi zachorowuje ponad 15 tysiecy Polek, ponad 5 tysiecy umiera. Wkrotce u co czwartego Polaka zostanie zdiagnozowany jaki§
typ nowotworu. Pozwdlmy tym ludziom wroci¢ do pracy i zapewnijmy im jakikolwiek komfort. Apelujemy przede wszystkim w imieniu nas samych,
chorych na raka piersi. Kobiety z rakiem piersi sa na rynku pracy defaworyzowane potrojnie, a czgsto nawet poczwornie — jako kobiety, jako kobiety
50+, jako niepelnosprawne i czgsto jako stabiej wyksztalcone.

Laczymy wyrazy szacunku
Elzbieta Kozik, prezes Zarzadu

Anna Mazurkiewicz, cztonek Zarzadu

Panie Elzbieta Kozik i Anna Mazurkiewicz

Szanowne Panie

Z uwaga zapoznaliSmy si¢ z tre$cig listu z dnia 25.11.br. przestanego na prezydencka skrzynke poczty elektronicznej.

Drzigkujac za okazane zaufanie, pragniemy zapewni¢, ze korespondencja wplywajaca od obywateli jest wnikliwie analizowana a wynikajace z niej wnioski sa
przekazywane ekspertom (m.in. z Biura Prawa i Ustroju Kancelarii Prezydenta) a nast¢pnie w miarg¢ mozliwo$ci wykorzystywane w dziataniach i decyzjach
Glowy Panistwa podejmowanych w ramach konstytucyjnych uprawnien.

Pragniemy przy tym zapewni¢, ze Prezydent Bronistaw Komorowski w pelni zdaje sobie sprawe z probleméw i trudnosci, ktore sa udzialem duzej czesci
spoleczefistwa — w tym 0sdb takze 0sob chorych i niepelnosprawnych. Dat temu wyraz w oredziu wygloszonym po zaprzysiezeniu na urzad Prezydenta RP
mowiac : m.in.,,(..) .zadaniem Prezydenta jest i bedzie zabieganie o to, aby nikt z racji urodzenia, stopnia sprawnosci, wieku, wyksztalcenia czy miejsca za-
mieszkania nie byt pozbawiony mozliwosci bycia we wspolnocie i pomocy w trudnej sytuacji”. Powolujac doradcow i ministrow wérdd kierownictwa Kan-
celarii rowniez podkreslil, ze sprawy spoleczne sa niezwykle wazne. Kancelaria jest zatem wdzigczna za przekazanie opinii i sygnatow dotyczacych spraw
najistotniejszych dla 0sob niepelnosprawnych.

Rozumiemy zaniepokojenie zmianami przepisow prawa regulujacych kwestie zwigzane m.in. z zatrudnianiem 0sob niepelnosprawnych, jednakze uprzej-
mie informujemy, ze ustawa z dnia 29 pazdziernika 2010 . o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnospraw-
nych oraz niektorych innych ustaw zostata uchwalona przez Sejm na posiedzeniu nr 77 w dniu 29.10.2010r. i podpisana przez Prezydenta RP w dniu
29.11.2010r.

Nadmieniamy przy tym, ze Prezydent nie zmienia tresci przedstawianych Mu do podpisu ustaw. Zgodnie z obowiazujacym prawem Prezydent RP moze
uchwalona ustawg podpisa¢ badz zawetowa¢, ewentualnie zaskarzy¢ do Trybunatu Konstytucyjnego. Decyzje w tej kwestii Pan Prezydent podejmuje po
doktadnej analizie, uwzgledniajac m.in. przebieg procesu legislacyjnego i opinie ekspertow — niejednokrotnie godzac rézne, niekiedy sprzeczne stanowiska.

Przepraszamy za opdznienie w udzieleniu odpowiedzi spowodowane duzym naptywem korespondenciji.
Z powazaniem

Joanna Kaminska - asystent specjalista
Biuro Listow 1 Opinii Obywatelskich Kancelarii Prezydenta RP
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JAK WALCZYC Z RAKIEM
ZEBY SIE UDALO?

Wiasciwie wszystko, co robimy jako Amazonki mozna nazwa¢ kampania spoleczna. Nawet wtedy;,

kiedy namawiamy nasze kolezanki do zrobienia mammografii uczestniczymy w kampanii

spolecznej, ktora, jak wynika z definicji jest procesem komunikacji perswazyjnej, a jej gtownym

celem jest wywolanie pozadanych spolecznie zmian zachowania lub postaw. Tak jak Molierowski
Monsieur Jourdain z ,,Mieszczanina szlachcicem” nagle uswiadamiamy sobie, ze méwimy proza.

Amazonki angazuja si¢ w kampanie spoteczne,
ktore oddzialuja zaréwno na intelekt jak i na
emocje (przekaz bardziej racjonalny czy emocjo-
nalny). Zbyt silne negatywne emocje moga od-
nie$¢ odwrotny skutek, wzbudzi¢ mechanizmy
obronne. Jak twierdza autorzy tekstu ,,Co to jest
reklama spoleczna” (D. Maison, N. Maliszewski
w ksigzce Propaganda dobrych serc czyli rzecz
o reklamie spolecznej), realizowane jest to zazwy-
czaj na dwa sposoby. Po pierwsze poprzez nama-
wianie do prospotecznych zachowan (...), po
drugie poprzez namawianie do zachowan nie-
pozadanych. Strategie podejscia do kampanii
spolecznych wedhug nich moga by¢ nastepujace:

Strategia segmentacji — podzielenie grupy
docelowej na podgrupy (segmenty) spojne we-
wnetrzne;

Strategia pozycjonowania — odpowiednie
zdefiniowanie problemu, ktérego dotyczy kam-
pania i wlasciwe zaprezentowanie grupie wyod-
rebnionej w procesie segmentacji (w jaki sposob
mowié o problemie);

Strategia komunikacji - obietnica specyficz-
nych korzysci (benefit), ktore odniesie grupa do-
celowa, jesli postapi zgodnie z sugestia zawarta
w komunikacie.

Wszystkich tych strategii uzywaja Amazonki
prowadzac liczne kampanie spoleczne.

Skutecznym kampaniom spolecznym poswig-
cony byl jeden z paneli ubieglorocznego Forum
Promocji Zdrowia Kobiet, zorganizowanego pod
hastem ,,Zdrowe partnerstwo recepta na skuteczna
profilaktyke i ochrong zdrowia”. (Notatke o Fo-
rum zamiescitySmy w poprzednim numerze GA.)

Niezalezny doradca ds. komunikagji spolecz-
nej, marketingowej i mediow, Leszek Stafiej, byt
na Forum autorem prezentacji pt. ,Zdrowa ko-
munikacja, czyli jak skutecznie naklania¢ do
dbalosci o zdrowie”. Sama si¢ czgsto nad tym za-
stanawiam. Wedrujac po roznych klubach Ama-
zonek w calej Polsce czgsto zadaj¢ kolezankom to
samo pytanie: ile z was przed diagnoza ,,rak piersi”
czytato jakikolwiek artykul na ten temat, za-
mieszczony w kolorowych magazynach dla ko-
biet. W jednym z klubow, gdy na sali siedziato
moze ze sto kobiet, nie podniosta si¢ ani jedna
reka. Wasciwie mnie to nie dziwi i sama natych-
miast zrobitam rachunek sumienia. Jako dzienni-
karka prasy kobiecej sama bytam autorka kilku
tekstow na ten temat w nieistniejacych juz pis-
mach ,,Filipinka” i ,,Jestem”, rozmawialam z wy-
bitnymi polskimi onkologami. I zupelnie to
wypartam z pamigci, uznajac widocznie, ze to
mnie i tak nie dotyczy. Dopiero pdzniej, ,,po”
raku, zajrzalam do mojego archiwum i ze zdu-
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mieniem przeczytalam to wszystko, co sama na-
pisatam. Nie pamigtalam nic!

Leszek Stafiej dokonatl bezbtednego podsu-
mowania. Perswazja prozdrowotna, ktora czy-
telnikow karmig billboardy, reklamy i prasa
jest z reguly: mentorska, naiwna, natretna,
protekcjonalna, efekciarska, nuzaca, budzi
lek i grozi, zniecheca, odstrasza, wyobcowuje
i irytuje, stowem - budzi wylacznie nega-
tywne emocje. Pamigtacie zapewne taka re-
klame, zreszta sygnowana naszym logo
Amazonek: ,,Badaj, zanim dotknie ci¢ (b)rak
piersi”. Na billboardzie pi¢kna kobieta w bieliznie
zamiast piersi ma dziurg. Ta dziura w plakacie jest
prawdziwa, prze$wituja przez nig uliczne drzewa.
Moje 6wczesne studentki dziennikarstwa byty
przerazone: To tak wyglada? Naprawdg po mas-
tektomii ma si¢ w sobie takq wyrwe? Dlugo mu-
sialam tlumaczy¢, Ze to taka ,terapia wstrzasowa.”
Tego typu komunikat przynosi odwrotny skutek.
Mtode kobiety mysla: aha, skoro tak bede wy-
gladata, to lepiej si¢ nie bada¢ i nie wiedzie,
a przynajmniej dowiedzie¢ si¢ jak najpdzniej.
Inna kampania, tym razem radiowa, dotyczyla
walki z rakiem szyjki macicy. Wszystkie wiemy, ze
jesli chodzi o raka szyjki macicy jestesmy w ogo-
nie Europy i to do nas lekarze z Zachodu przy-
jezdzaja zobaczy¢, jak ten rak wyglada. Spot
reklamowy informowal: codziennie na raka szyjki
macicy umiera pig¢ kobiet. I ty mozesz by¢ jedna
z nich! Jak powinien brzmie¢, zeby$my natych-
miast nie wylaczyly radia? Ty mozesz NIE by¢
jedna znich! W tym samym czasie zwrécono si¢
do mnie z prosba o konsultacje plakatu w ramach
kampanii walki z rakiem jadra. Choruja przede
wszystkim  mlodzi,  dwudziestoparoletni
mezczyzni, ktéorym tak samo trudno mowic
o raku jadra, jak kobietom o raku piersi. Plakat
mial przedstawia¢ mlodego chlopaka, ktory
mowi, czym si¢ interesowal, czym pasjonowal, co
robil w zyciu - a na koncu dodawat: - Teraz jest
juz dla mnie za p6zno. Zaréwno ja, jak i moj zna-
jomy student z rakiem jadra, niezaleznie od siebie
wyraziliSmy taka sama opinig: ten tekst musi
brzmie¢ ,,odwrotnie’: - Dla mnie nie jest za
p6zno, bo si¢ przebadalem w pore! Na szczeicie
nas postuchano.

Leszek Stafiej jest przekonany, ze Polacy sq bar-
dzo odporni na racje negatywne, zadne os-
trzezenia na papierosach, ze zabijaja jeszcze nigdy
do nikogo nie trafily. Stafiej uwaza, ze ludzie sa
naklaniani do zmiany postaw i zachowan na lep-
sze w sposob, ktory nie uwzglednia roznych po-
wodow, jawnych czy ukrytych, takich jak
lenistwo (,a co ja tam bedg biegata co rano, po-

$pi¢ dhuzej to bede zdrowsza”), Igk (,,boje si¢
bada¢, bo a nuz mi co$ znajda”), poczucie winy
(-, mam wyrzuty sumienia, ze nigdy nie robilam
mammografii, nie przyznam si¢ do tego ni-
komu”), odkladanie na potem (,,rzuce papie-
rosy od nowego roku”), przesady i mity (znamy
je od dawna, ,rak to wyrok”, ,,rak si¢ boi noza”),
pokusa samoleczenia (,,bed¢ pita wino z aloe-
sem, to podnosi odpornos¢ i rak zniknie”), sto-
sowanie suplementéow diety - parafar-
maceutykow - thumiacych poczucie winy (,,no
przeciez robi¢ co$ dla swojego organizmu”)
1 wreszcie zjawisko ostatnich czasow - cyberku-
racja, czyli leczymy si¢ przez internet (,,z czatow
i forow mozna si¢ dowiedzie¢ wszystkiego”).
Zamiast bada¢ przyczyny, dlaczego ludzie po-
stepuja wbrew rozsadkowi, kampanie spoleczne
karmig ich racja mentorska i tym, co Leszek Sta-
fiej nazywa ,,komunikacja przeciwko $mierci”.
Tymczasem przekaz ma wywolaé w nas pozy-
tywne emocje i pomaga¢ pokona¢ przeszkody.
Planujac kampanie spoleczna trzeba sobie przede
wszystkim u$wiadomig, ze po pierwsze - kazda
ple¢ stawia inne wymagania, po drugie - trzeba
uwzglednia¢ roézne uwarunkowania - biolo-
giczne, kulturowe, narodowe. Zyjemy tu i teraz,
ale na plecach mamy bagaz: to kobiety przede
wszystkim sa socjalizowane do opiekowania si¢
chorymi i umierajacymi w rodzinie, to kobiety
przyjmowaly porody, to one podejmowaly proby
leczenia domowego. Sa ,,strazniczkami zdrowia”
rodzicow, mezow, dzieci - ale siebie ustawiaja
w tej kolejce na ostatnim miejscu. To kobieta po-
dejmuje decyzje, kiedy wezwac lekarza w rodzi-
nie, to ona czuwa przy t6zku odchodzacych
rodzicow. Tu jest nasza rola jako Amazonek. Za-
dbaj o siebie, bo jak w popularnych hasle re-
klamowym, jeste$ tego warta. Jak twierdzi
Stafiej, skuteczna komunikacja do kobiet to prze-
kaz wywotlujacy pozytywne emocje, adekwatny
w treéci do uswiadomionych i nieu$wiadomio-
nych potrzeb kobiet. Jak to zrobi¢? Musimy si¢
caly czas zastanawiac, planujac nasze kampanie.
Juz teraz wiemy, ze nie mozna w taki sam spo-
sob mowi¢ do kobiet mlodych jak do tych
w wieku ,,dojrzalej mlodosci”, zreszta jak wida¢
ruch kobiet z rakiem piersi nie jesthomogeniczny:
mlode kobiety, ktore w trakcie lub po leczeniu
urodzily dzieci chca mie¢ wlasne terytorium
dziatania. Nawet w ramach Amazonek ksztaltuja
si¢ podzialy na ,mlode Amazonki”, ,Heréwki”
ibeda si¢ pojawiac dalsze. Nalezy sig tylko cieszyt,
bo to jest wlasnie skutek dobrze prowadzonych
kampanii spolecznych. Y
Anna Mazurkiewicz



POZEGNANIE

MALGORZATA
KIESZ

Pozegnanie

»Ex nihile nihil” Lukrecjusz
(w dowolnym thum.: nic nie rodzi si¢ z niczego)

Sa zycia dlugie, uczciwe, uporzadkowane, ale nie
ma w nich blasku promieniujacego wokot. I sa te
inne, krotkie, plonace, niespokojne pomystami,
blaskiem ogarniajacym innychi dla nich rozpa-
lone dobrymii skutecznymi checiami. Takie wias-
nie zycie, aktywne dla innych zgasto 12 listopada
2010r. Odeszla u$miechnieta i mioda kobieta
Malgorzata Kiesz. Trudno wyrazi¢ ogrom tej stra-
ty, bowiem ujmujac sprawe metaforycznie na
bardzo niebezpiecznej plazy zabraklo najwaz-
niejszego ratownika. Nad dalekim jeziorem
Michigan zabrakto osoby wspomagajacej kobie-
ty chore na raka.

Bezradne, przerazone, zagubione w obcym
$wiecie polskiej emigracji w amerykanskim,
»wietrznym mie$cie” Chicago

W Malgorzacie byla wielka spontanicznos¢,
tworcza inwencja i niesamowite umitowanie zy-
cia. Starachowiczanka, ktora dwadziescia lat
temu znalazla si¢ tak daleko od Polski postano-
wila na nowym kontynencie rozwina¢ swoja
aktywnosc.

Zanim to jednak nastapito, byla milosc,
w Polsce, w rodzinnym miescie, czyli spotkanie
z Andrzejem. Wszystko bowiem ma swoja przy-
czyng, mistrzu Lukrecjuszu.

Malgorzata bardzo szybko chciala odnalez¢
sens wlasnego motta: ,moja kariera jest to,
ze potrafi¢ pomoc innym ludziom.”

Srodowisko emigracyjne, ktore musiata oswo-
i¢ to Polacy,bardzo zréznicowani jako diaspora.
Jedni pomystowi, sprytni, umiejacy robic intrat-
ne interesy, drudzy bezradni, nieswiadomi swo-
ich praw, nie znajacy jezyka, przerazeni, zwlaszcza
w momencie wystapienia groznej choroby. To
ten moment, kiedy trzeba czlowiekowi poda¢ re-
ke, pokaza¢ burte nadziei, czynem, nie tylko sto-
wem. | tu znalazta swa rol¢ Malgorzata Kiesz.
Zgromadzila wokot siebie osoby dotknigte suro-

wa reka bezwzglednej choroby. Trzeba przypom-
nie¢ kiedy, jakie badanie, chemioterapia, uswia-
domi¢ co to jest, Ze nie wolno rezygnowac, ze
termin takiego, czy innego dzialania jest nie od-
wolalny. Kieszowa podjela tez walke z caly na-
wala przesadow lansowanych przez sprytnych
cudotworcow leczacych raka, negujacych lecze-
nie proponowane przez medycyng. Docieratado
najbardziej upartych serdecznoscia, naturalno-
$cig 1 bezinteresownoscia. Umiala by¢ kompa-
sem, bo idac Mickiewiczem miala serce 1 umiala
patrze¢ w serce

Malgorzata urodzita si¢ 17 lipca 1963r. Szko-
la i pierwsza dorostos¢ w Starachowicach.
Studia politechniczne.

Spotkanie przeznaczenia... milo$¢, czyli An-
drzej Kiesz, aktor. Przyjechal na wystepy do jej
miasta. Urzekla go u$miechnigta czarnowlosa
dziewczyna, on wydat si¢ jej fascynujacym mez-
czyzng. Ten dzien zdecydowal o ich wspdlnym
zyciu. Slub. Corka Kasia. Andrzej Kiesz, syn le-
karza Wadiusza Kiesza, kresowianina, patrioty,
humanisty wiele cennych cech wyniost zdomu,
dlatego tez bylo mu latwiej zrozumie¢ huma-
nizm Malgorzaty. W pewnym momencie mlodzi
malzonkowie postanowili wyjecha¢ do Chicago.
W Stanach Zjednoczonych byt juz brat Andrze-
ja Stefan, ktory rozwinal tam wspanialy dziatal-
noé¢ lekarska w zakresie kardiologii.

I tak rozpoczglo si¢ zycie w dalekiej Amery-
ce. Malgorzata nie wyobrazala sobie stagnacji
w czterech $cianach. Natychmiast ruszyla do
dzieta. Nie miata wielkich wymagan , skromne
mieszkanie, a przede wszystkim to, Ze s3 tu razem
, z miloscia, ktéra zbuduje mito$¢ do innych. Za-
inicjowata utworzenie Fundacji Zdrowie Plus
1 zostala jej pierwszym prezesem. Zacz¢la wal-
czy¢ o nadziej¢ chorych, uswiadamia¢, ze mimo
choroby mozna rodzi¢, kocha¢, pracowa¢, czer-
pac z zycia jego prawdziwy smak i urok.. Nie
chciala by¢ golostowna, jako nie lekarka, siggne-
la po pomoc do autorytetow onkologii. Znalaz-
fa tych, ktérzy zrozumieli stusznos¢ i madrosc jej
aktywnosci.Uzyskala wsparcie prof. Zbigniewa
Wronkowskiego, dr Hanny Tchorzewskiej,
dr Stawomira Mazura. Wiasnie ci specjalisci, do-
skonali i kompetentni, stali caly czas przy Fun-
dacji Malgorzaty, tu, w kraju, ale i tam
w Chicago. Chodzilo o szeroko pojeta wspol-
prace, konsultacje, wyktady, pogadanki, artykuly,
spotkania i rozmowy z pacjentami i dzialaczami
Polonii. Solidaryzm nie liczacy kilometrow mig-
dzy Chicago,a Polska, aby Polacy czuli serdecz-
ny oddech ojczyzny. To wszystko rozniecila ta
czarnowlosa Starachowiczanka, ktora w dalekim
Chicago odnalazla swoje ,,zlote runo” w postaci
ludzkiej wdzigcznoéci i serdecznos$ci. Malgorzata
1 Andrzej dziatali tez radiowo, zagospodarowu-

jac czas antenowy dla codziennych i waznych
spraw Polonii. Tu , znaczna rol¢ odegralo
wyksztalcenie aktorskie Andrzeja..

Stalo si¢ jednak tak,ze dosiggla Malgorzate
najciezsza z chorob, rak. Przyjela ten wyrok
godnie i odpowiedzialnie, nie zmieniajac swe-
go trybu zycia i nie poddajac si¢ zlu. Od tej
chwili cala soba demonstrowala wlasciwy spo-
sob bycia wobec tego wyroku losu. Musiala tak-
ze zmierzyC si¢ z wychowaniem dorastajacej
coOrki, chorobami i $miercig rodzicow, tescia,
z choroba meza. Zaproszona do Polski wzigta
udzial w Walnym Zjezdzie Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka i byla tam jednym z najwaz-
niejszych gosci. Dzialalnos¢ Malgorzaty 1 jej
Fundacji zauwazytw 2007r Prezydent RP Lech
Kaczynski i odznaczyt Malgorzate Kiesz Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
dokonal tego osobiscie w Chicago. Byly tez od-
znaczenia amerykanskie. W 2009 r obchodzono
jubileusz Fundacji, bohaterka i adresatka gratu-
lacji ze wszystkich stron byla Malgorzata, jej us-
miech jawil si¢ na pierwszych stronach gazet,
podziwiano, dzigkowano i gratulowano. Jednak
jej choroba postgpowata. Poddawala si¢ po-
stusznie wszystkim dziataniom leczniczym, nie
tracita nadziei, ani uSmiechu, mimo wszystko.
W pewnym momencie sytuacja stala si¢ bez-
nadziejna. Kiesz przez lata uczyla si¢ onkolo-
gii, nigdy jednak nie sadzila, ze tak bez-
wzglednie wkroczy ona w jej zycie.

Ostatnie dni wielkich cierpien i konieczno$¢
pomocy hospicjum w Chicago .Tam pewnego
jesiennego dnia odeszla do krainy cieni. Ten fakt
trudny jest do przyjecia, biorac pod uwage ener-
gi¢ i mlodoé¢ czterdziestosiedmioletniej kobiety,
ktora tak kochala zycie i tak mocno trzymala
latarni¢ nadziei dla innych. Zegnata ja cala Po-
lonia chicagowska, osierocona nagle i niespra-
wiedliwie, ale wiele im zostawila. Teraz musza
czerpac z tej charyzmatycznej spuscizny. Drugi
pogrzeb odbyl si¢w Starachowicach, gdzie pro-
chy Malgorzaty spoczely obok rodzicow. Tego
dnia plakali nie tylko najblizsi, ale tez jej rodzin-
ne Starachowice, do ktorych wrocila po wielkim
dziele za oceanem, za wielka woda, ktora nigdy
nie oddzielita jej od malej ojczyzny. I wszyscy
trwali przy Andrzeju, aby umial przetrwac te
strate, doswiadczenie, wobec ktorego my, ludzie,
jestesmy bezsilni. Musimy jednak wierzy¢ w jakis
daleki, nieznany nam cel. Pamigtajmy wyjatko-
wa osobg, ktora udowodnita sens czynienia do-
bra dla innych. Y

»opojrzal Pan na czarnowlosa. Oto ta, ktora
stusznie czeka najwyzszej nagrody”.

Jolanta Zareba Wronkowska

Pozegnanie

Dn. 22.X.2010 roku, po 12. letniej walce
z chorobg nowotworowq zmarla nasza przyja-
ciotka Malgosia Kiesz z Chicago.

Byta prezesem Fundacji Zdrowie Plus w tym
miescie, zalozycielka i dlugoletnia przewod-
niczaca Chicagowskich Amazonek, osoba
niestychanie dzielna, kreatywna i skuteczna.

Prowadzita w Chicago Salon dla Amazonek,
pomagala tez osobom z innymi problemami

onkologicznymi. Wspolnie z me¢zem, Andrze-
jem, prowadzila stala poranna audycje ,Sami
swoi” na antenie Polskiego Radia w Chicago.
Dzigki Malgosi Kiesz srodowisko chicagow-
skich Amazonek odwiedzali systematycznie
dr Hanna Tchorzewska i dr Stawomir Mazur.
Sama Malgosia goscita rowniez kilkakrotnie
w Polsce. Uczestniczyta w naszych uroczystos-
ciach klubowych. Szczegdlnie pamietamy Ja
z obchodow Jubileuszu XX-lecia Ruchu Pol-
skich Amazonek.

Mimo cigzkich i trudnych zmagan z choroba,
prawie do samego konfica pozostawala osoba
czynna i aktywna.

Jestesmy pod wielkim wrazeniem Jej osobo-
woécl, z szacunkiem myslimy o Jej osiagnigciach
i zastugach.

Amazonkom z Chicago sktadamy wyrazy
zalu 1 wspolczucia oraz laczymy si¢ w bolu
zmezem 1 cOrka. a

Amazonki Warszawa-Centrum
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16.09.2010 - Finalowa Gala Konkursu ,,Zdrowa Gmina" w Mazo-
wieckim Urze¢dzie Wojewodzkim

Konkurs, zorganizowany przez Polska Uni¢ Onkologii, ma na celu wylonie-
nie 1 wyréznienie gmin o najwigkszej liczbie mieszkancow zglaszajacych si¢
na badania profilaktyczne ukierunkowane na wezesne wykrywanie chorob
nowotworowych. Sposrod 10 laureatow konkursu, jury wylonito 4 zwycieskie
gminy, wérod ktorych znalazly sie: ex aequo na I miejscu — Gmina Paprotnia
1 Gmina Wodynie, na II miejscu — Miasto i Gmina Pilawa, na I1I miejscu -
Gmina Stare Babice. Zwycigzcy konkursu nie tylko zanotowali najwyzszy
$redni wzrost zglaszalnosci na badania skryningowe, ale rowniez mieli najcie-
kawsze pomysty na promocje profilaktyki chorob nowotworowych w spotecz-
nosciach lokalnych. Podczas uroczystosci specjalne wyrdznienie, ,,Ztoty Luk”
od Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa-Centrum otrzymata z rak pani pre-
zes Elzbiety Kozik Gmina Wodynie. W okresie od marca do sierpnia 2010 r.
odnotowata ona az 20 proc. wzrost zglaszalnosci na badania mammograficzne.
W gali finatowej konkursu udzial wzigli Patroni Honorowi - przedstawiciele,
m.in. Wojewody Mazowieckiego, Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego,
Ministerstwa Zdrowia i Mazowieckiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

1.10.2010 - Otwarcie Salonu Zaopatrzenia Medycznego ,,Silima”

W Warszawie otwarto salon mediSOFT z asortymentem dla kobiet po mas-
tektomii. Mozna tu znalez¢ produkty niemieckiej marki Silima, ktora stwo-
rzyla je z my$la o zapewnieniu jak najwigkszego komfortu zycia wszystkim
kobietom, ktore przeszly zabieg usunigcia piersi.

2.10. 2010 XIIT Ogolnopolska Pielgrzymka Amazonek na Jasna Gore
Pod hastem ,,Nadzieja zawie$¢ nie moze”, jak co roku, w sobotnie, stoneczne
przedpoludnie na Jasnej Gorze zgromadzilySmy sig, zeby uczestniczy¢
we mszy i pomodli¢ si¢ przed obrazem Matki Bozej Czestochowskiej. Uro-
czysto$¢ rozpoczela si¢ hymnem ,,Amazonek”, ktory wykonata Ela Kuczyn-
ska. O godzinie 11. mszy w intencji Amazonek, przewodniczyt abp Stanistaw
Nowak, metropolita czgstochowski. Potem wzigty$my udzial w konferencji
w Sali $w. Jozefa, podczas ktorej wystapili zaproszeni goscie i kolejnemu Sto-
warzyszeniu zostala przekazana statuetka przechodnia im. Anny Stefanczyk,
inicjatorki Ogolnopolskiej Pielgrzymki na Jasng Gore.

AMAZONKI @ nr 19 @ marzec 2011r.

5.10.2010 - Konferencja firmy OCEANIC

Przedstawicielki naszego Stowarzyszenia wzigly udzial w konferencji zorga-
nizowanej w Warszawie przez firm¢ OCEANIC. Spotkanie mialo na celu
promocje¢ nowej linii kosmetykow AA Therapy Specjalistyczna Pielegnacja,
w szczegblnosci przeznaczonej dla osob przewlekle chorych, zwlaszcza po
chemioterapii i radioterapii (wigcej na temat kosmetykow nas.12).
Przybylych powitala pani Dorota Soszynska, wlascicielka firmy OCEA-
NIC, a dyrektor Ewa Chromniak-Przybyta przedstawita zebranym nowe,
przeznaczone gtéwnie dla pacjentow onkologicznych, produkty firmy.
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14.10.2010 - Gala Samsunga w Londynie
Firma Samsung przekazala kwote 1 500 000 USD organizacjom zaj-
mujacym si¢ walka z rakiem piersi.
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16.10.2010 - XIII Marsz Rézowej Wstazki

W marszu, ktory wyruszyl z Nowego Swiatu ok. godz. 13.00,
wziglo udziat kilka tysigcy osob. Wigkszo$¢ z nich trzymata w reku rozowe
baloniki, cz¢§¢ 0s6b miata tez rozowe kokardki. Pochodowi towarzyszylty
juz po raz czwarty motocyklistki ze Stowarzyszenia ,Amazon”, ktore,
jak same powiedzialy, chca w ten sposob wesprze¢ te wspaniala akcje
informacyjna, akcje profilaktyki, akcje walki z rakiem piersi.

Hanna Gronkiewicz-Waltz, Prezydent Warszawy, objeta impreze honoro-
wym patronatem. Marsz Rozowej Wstazki jest Swigtem radosci i opty-
mizmu, ale nie tylko. W ramach akgji na placu Teatralnym uczestniczki
mogly wykona¢ badanie mammograficzne, usg, skorzysta¢ z porad leka-
rzy i nauczyc¢ sig, jak samodzielnie bada¢ piersi.

Podczas imprezy odbyl si¢ takze wspanialy Koncert Gwiazd, w ktorym
wziely udzial m.in. piosenkarki: Sabina Golanowska, Kasia Klich,
Ania Wisniewska i Maltgorzata Ostrowska.
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18.11. 2010 - Przymierzalnia z R6zowa Wstazka - ogdlnopolskie
szkolenie dla brafitterek

Rozpoczeta zostala ogolnopolska kampania spoleczna, ktorej celem jest ak-
tywne rozwijanie edukacji w zakresie profilaktyki raka piersi.

Brafitting jest szczeg6lnym momentem, kiedy kobiety czesto po raz pierw-
szy maja okazj¢ i czas, aby zatroszczy¢ si¢ o zdrowie swoich piersi, czuja si¢
bezpiecznie i sa otwarte na przekazanie im wiedzy na temat prozdrowotnych
dzialan z tym zwiazanych.

Przymierzalnia z R6zowa Wstazka ma stac si¢ miejscem, gdzie kazda z nas
w przyjaznej i pelnej otwartoéci atmosferze, profesjonalnie przeszkolone bra-
fitterki naucza nie tylko jak wlasciwie dobiera¢ biustonosz, ale takze techniki
palpacyjnego badania piersi, ktora jest bardzo istotng metoda w wykrywa-
niu raka piersi (wigcej na ten temat w dodatku PARS na s. 2).

24.11.2010 - III edycja konkursu ,Rzecznik Chorych na Raka”.

W Centrum Edukacyjno-Terapeutycznym na warszawskim Ursynowie
po raz trzeci przyznano nagrody w konkursie ,Rzecznik Chorych na Raka”.
Zostali nimi uhonorowani dziennikarze prasowi: Dorota Romanowska
1 Stawomir Zagorski; dziennikarze telewizyjni: Malgorzata Wisniewska
i Marek Nowicki; dziennikarze radiowi: Krzysztof Michalski, Jerzy Zawartka
oraz lekarz: dr med. Maria Gorna$. Nagrode specjalng Amazonek otrzymat
dr med. Stawomir Mazur, sprawdzony przyjaciel Amazonek.

27.11.2010 - 15-lecie Praskiego Klubu Amazonek

Na uroczystym spotkaniu w siedzibie Klubu Praskich Amazonek w Warsza-
wie, oprocz licznego grona kolezanek, nie zabraklo rowniez przedstawicieli
wladz dzielnicy Praga z wiceburmistrzem na czele. Ten ostatni w swoim wy-
stapieniu z satysfakcja podkreslil fakt funkcjonowania klubu Amazonek, jako
znaczacej organizacji w zakresie propagowania prozdrowotnej wiedzy i pro-
filaktyki w zakresie nowotworéw piersi.

Zyczeniom i gratulacjom nie bylo kofica, a pelna wspomnien i radosci
atmosfera spotkania dowodzi jak wazna jest rola tego ruchu w zyciu kobiet,

ktore pokonaly raka.

15.12.2010 - Final IV edycji Breast Friends - Przyjaciele od Piersi

W Centrum Onkologii odbyt si¢ finat IV edycji ,,Breast Friends - Przyjaciele
od Piersi”, miedzynarodowej kampanii edukacyjnej prowadzonej przez Sto-
warzyszenie ,,Amazonki” Warszawa-Centrum i wspieranej przez firme Roche
wsp6lnie z Fundacja Psychoonkologii,,Ogrod Nadziei” oraz Galeria Maruna.
Celem kampanii,, Breast Friends - Przyjaciele od Piersi” jest podkreslenie roli
bliskich 0sob, ktére powinny pomaoc kobiecie przejs¢ przez kryzys zwiazany
z diagnoza oraz zadba¢, aby wiedziata o swoim raku jak najwigcej. R6zowo-
pomaranczowa wstazeczka stanowiaca znak Breast Friends symbolizuje ko-
nieczno$¢ profilaktyki oraz pokazuje wystepowanie roznych typow raka piersi.
Tegoroczna edycja miata forme konkursu aukcyjnego ,,wyraz siebie — wes-
przyj mnie”, ktory polegal na zaprojektowaniu lub wykonaniu artystycznej
wizjilogotypu kampanii w dowolnej technice oraz z dowolnych materiatow.
Wykonane prace mialy petnic rolg uzytkowa.

Wsr6d nagrodzonych prac konkursowych znalazly sie: projekt filizanek, lampa,
pamigtnik, szal, pendrive oraz wieszak na bizuterig. Po uroczystym rozdaniu na-
grod, prace zostaly wystawione na aukgje i wszystkie szybko znalazty nabywcow.
Druga nagrode w konkursie otrzymata nasza kolezanka Amazonka — Alicja
Kolasa za wykonanie lampy o$wietleniowej i $wiecznika na tea-lighty wypa-
lonych z gliny. Cieszymy si¢ i gratulujemy!

Swoja obecnoscia wydarzenie uwietnili: Anna Korcz, Anna Oberc, Anna
Mazurkiewicz oraz rektor Akademii Sztuk Pigknych, prof. Ksawery Piwocki
Wplywy zaukgji zostaly przeznaczone na budowe Domu Chorych na Raka.

BOZE NARODZENIE 2010 .

10.02.2011 - Elzbieta Kozik uhonorowana nagroda Sw.Kamila, War-
szawa, Galeria Porczynskich
(wigcej 0 nagrodzie nas. 2)

10-11.02.2011 - ,,Prawa Czlowieka w Medycynie” - V ogdlnopolskie
spotkanie lideréw organizacji pacjentow

Z inicjatywy Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Zakonu
Ojcoéw Kamilianow odbylo sig piate ogdInopolskie spotkanie liderow ok. 150.
organizacji pacjentow.

Glownym punktem dwudniowej konferencji byla debata z minister Zdro-
wia pania Ewa Kopacz oraz prezesem NFZ panem Jackiem Paszkiewiczem.
W trakcie debaty liderzy organizacji mieli okazje zadawac pytania oraz przed-
stawia¢ problemy nurtujace pacjentoéw w réznych regionach kraju.

Na pytania odpowiadata tez pani Barbara Koztowska, Rzecznik Praw Pacjenta.
Podczas drugiego dnia konferencji oprocz kolejnych wyktadéw mialy miej-
sce panele dyskusyjne na temat: ,,Prawa cztowieka w medycynie”, ,,Kultura
bioetyczna w Polsce”,,,Pacjent jako partner profesjonalisty w ochronie zdro-
wia”, ,Profesjonalista medyczny a prawa pacjenta.” Do udziatu w jednym
z nich zostalg zaproszona takze przedstawicielka naszej organizacji - prezes
Elzbieta Kozik. Podczas spotkania "Ztotym Lukiem" Amazonek zostal
uhonorowany ks. Arkadiusz Nowak.

Konferencja, co jest niezwykle istotne dla naszej pracy, umozliwila rowniez
integracje srodowiska organizacji, stowarzyszen i fundacji dziatajacych dla
dobra pacjentow.

7.02.2011, II edycja Konkursu Zdrowa Gmina
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AKTUALNE INFORMACJE O STOWARZYSZENIU

Zarzad Stowarzyszenia
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Elzbieta Kozik - prezes Zarzadu
Wiestawa Kunicka - wiceprezes
Zofia Michalska - wiceprezes
Elzbieta Wojciechowska - sekretarz
Margerita Piatkiewicz - skarbnik
Ewa Grabiec - Raczak - czlonek
Krystyna Nader - czlonek
Albina Piekarniak - Komisja Rewizyjna
Halina Rodziewicz - Komisja Rewizyjna
Elzbieta Samselska - Komisja Rewizyjna

Telefon zaufania

664-75-70-50 - czynny pon.-pt., godz. 10.00 -13.00

Biuro
(22) 546-28-97 - czynne pon.-pt., w godz.10.00 - 13.00

Najwazniejsze inicjatywy Stowarzyszenia

1. Objecie przez nasze Ochotniczki opieka pacjentek z rakiem piersi w
pigciu warszawskich szpitalach.

2.Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad cztonkiniami
Stowarzyszenia.

3.Aktywne samopomocowe oddzialywanie na $rodowisko kobiet
dotknigtych rakiem piersi.

4. Stale rozwijana i doskonalona dzialalno$¢ szkoleniowo-informacyjna.

5.Systematyczne i konsekwentne przelamywanie barier lgku przed rakiem
poprzez edukowanie spoleczenstwa.

6. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakladzie
Rehabilitacji Centrum Onkologii.

7.Powotanie Poradni Amazonki, udzielajacej konsultacji internetowych,
telefonicznych i osobistych wszystkim chorym na raka.

8. Utworzenie Biblioteki ,, Amazonki chorym na raka”
w Centrum Onkologii w Warszawie przy UL. Roentgena 5.

Instytucje 1 organizacje wspierajace i wspolpracujace z Klubem

A New Therapy, Amoena, Avon Cosmetics Polska, AstraZeneca,

Bayer Schering Pharma, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Fundacja TVN
,»Nie jeste§ sam”, GlaxoSmithKline,Krajowy Depozyt Papierow
Wartoéciowych, Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris S.A.,

Media TV Plus Sp.z o.0., Novartis Poland Sp z 0.0., Polska Unia Onkologii,
Roche Polska, Samsung, Sanofi-Aventis, ,, Twoj Styl”, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego, Vipharm S.A., Zaktad Rehabilitacji
Centrum Onkologii, indywidualni sponsorzy, osoby prawne i fizyczne

GREONKr> Siedziba Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centum
¥ T jest Zaklad Rehabilitacji Centrum Onkologii,
23’ h @, ul. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa,
ﬁ — ’E tel. 22 546-28-97, fax 22546 31 71
kS o .
% & www.amazonki.com.pl
Yoss W™ amazonki@free.ngo.pl amazonki@coi.waw.pl
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Osoby szczegoélnie zastuzone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

Ochotniczki pracujace w Stowarzyszeniu

Irena KASINSKA Wanda PECONEK

Bozena KOLENDA Margarita PIATKIEWICZ

Anna KORCZAK Albina PIEKARNIAK

Janina KUC Albina RADZIKOWSKA
Wiestawa KUNICKA Halina RODZIEWICZ

Anna LIPKA Elzbieta SAMSELSKA

Zofia LIPSKA Krystyna SIKORSKA-KRAJEWSKA
Teresa MACIEJOWSKA ReginaSWARCEWICZ-BALICKA
Zofia MICHALSKA Lucja SZCZAWINSKA

Krystyna NADER Maria SZELAGOWSKA

Irena OPLOCZYNSKA Jolanta TOPOLSKA-GLOWACKA

Elzbieta WOJCIECHOWSKA

PORADNIA

AMAZONKI

NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmuja:

LEKARZE: dr Wiktor Chmielarczyk - konsultant - czw. , godz. 15.30
do ostatniego pacjenta, pok.nr 1,

dr n. med. Jadwiga Barylak - lekarz Centrum Nadzoru Kardiologicznego,
specjalista chorob wewngtrznych - pon.-pt., godz. 8.30-11.30, pok. nr 1
REHABILITANCI: dr Hanna Tchérzewska - specjalista II stopnia -
wt., godz. 14.00-18.00, pok. nr 9

REHABILITACJA RUCHOWA: mgr Krystyna Puto - $r., godz.14.30-
15.15, duza sala gimnastyczna

REHABILITACJA RUCHOWA: mgr Justyna Krzyz-Grodecka -
wt.1 czw., godz.14.30-15.30 - duza sala gimnastyczna

PSYCHOLOG: mgr Agnieszka Waluszko - sr., w godz. 14.00-16.00,
pok.nr3

DYZURY OCHOTNICZEK: z Ochotniczka mozesz porozmawia¢
o wszystkim - wt.1$r., godz. 10.00-13.00

Centrum pomocy telefonicznej

Bezplatna Infolinia, lekarz onkolog: tel. 800 49 34 94,

pon.-czw., godz. 16.00-22.00

Rehabilitant: tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt., godz. 14.00-18.00
Pielegniarka: tel. 22 713 86 02 lub 602 61 00 29, pon. godz. 10.00-18.00
Ekspert od probleméw z wlosami: Izabela Szymczak tel. 609 822 872,
pon., godz. 20.00-22.00

Onkolog z zakresu choréb skory: tel. 508 517 891, pt., godz. 17.00-19.00
Radca prawny: tel. 696 099 700, §r., godz. 17.00-19.00

Ochotniczka: tel. 664 757 050, pon. - pt., godz. 9.00-17.00

Psycholog: tel. 660 240 672, pon., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki: tel. 022 546 28 97, pon. - pt.,10.00-13.00

Centrum pomocy internetowej

Jesli potrzebujesz porady lekarzy onkologéw i innych specjalistow jak:
pielegniarka, psycholog, rehabilitant, prawnik, kosmetolog - wejdz
na strone internetowa:

www.amazonki.com.pl lub www.poradniaamazonki.pl
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