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Motto na 2012 rok:

~Bo zwyciezac mogq Ci, ktorzy wierzq, ze mogq”

Wergiliusz

Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa-Centrum
Pierwszego w Polsce Klubu Amazonek,

Honorowy Patronat

Pani Anna Komorowska, Matzonka Prezydenta RP
Pani Hanna Gronkiewicz-Waltz, prezydent m.st. Warszawy
Pan Adam Str UZik, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Pan Jacek Koztowski, Wojewoda Mazowiecki

Komitet Honorowy

prof. Tadeusz Pieritkowski, Kierownik Kliniki Onkologii i Chirurgii ECZ Otwock
pr of. Zbigniew Wronkowski, ,Ojciec Chrzestny” Amazonek, Prezes PKZR
dr Hanna Tchérzewska-Korba, Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii

drJanusz Meder, Prezes Polskiej Unii Onkologii
Irena Santor, pierwsza Dama Polskiej Piosenki
Agata Mitynarska, dziennikarka Polsat

Obecny, jubileuszowy numer naszej ,Gazety”
rézni sie zasadniczo od jej dwudziestu po-
przednich wydan.

Zwykle w ,Gazecie Amazonki” poruszatysmy
istotne dla naszego $rodowiska wydarzenia,
propagowatysmy podejmowane akcje, infor-
mowatysmy o nowosciach medycznych czy
farmaceutycznych dotyczacych Amazonek.
Aktualny 21. numer naszej ,Gazety” - to pod-
sumowanie 25 lat dziatalnosci klubu war-
szawskiego - pierwszego klubu Amazonek
w Polsce. Historia i prehistoria, wspomnienia,
pozegnania, refleksje i Swiadectwa uczestni-
kéow tamtych wydarzeA. Numer ten ma cha-
rakter historyczny i stanowi rodzaj dokumentu
do wykorzystania przez przysztych badaczy
zjawiska, jakim jest niewatpliwie Ruch Polskich
Amazonek. Na temat poczatkéw powstania
idei tego Ruchu oraz pierwszych form organi-
zacyjnych wypowiadajg sie w jubileuszowym
numerze profesjonalisci zaangazowani bezpo-
srednio w jego powstanie w Warszawie, Ama-

zonki - z jednga z zatozycielek Zofig Michalska
na czele, lekarze - patroni powstawania klu-
bow w innych miastach Polski oraz inne osoby,
ktérym idea Amazonek jest bliska, ktére chca
uczestniczy¢ w procesie spisywania jej dziejow.
Catos¢ nalezy traktowad, jako przyczynek do
historii formowania sie idei stowarzyszen i ini-
cjatyw oddolnych, a zwifaszcza wolontariatu ‘,-"
oraz wzrastajacej roli samych pacjentéw, po
dtugim okresie rzaddéw totalitarnych w Polsce.
Oddajac gtos naocznym swiadkom, chce-
my uchroni¢ od zapomnienia to, co dziato
sie przez ostatnie 25 lat. Chcemy - my se-

niorki Ruchu — by Amazonki zrzeszone aktu- f

alnie w tak duzej liczbie w Stowarzyszeniu,
tworczo nawigzywaty do naszych dokonan.
Dedykujemy ten numer naszym mtodszym
kolezankom, ktére tak pieknie pisza o tym,
co dat im Klub, wierzac, ze sprostaja One
wyzwaniom nowych czaséw i poprowadzy
kolejne pokolenia Amazonek w mysl hasta:
POMAGAJAC INNYM - POMAGASZ SOBIE.




Czlonkinie Stowarzyszenia ,, Amazonki” Warszawa-Centrum, wrzesieti 2012 r.: Angielow Barbara, Arament Zdzistawa, Bartkowicz Izabela, Blasiak
Daszewska-Nicpo# Joanna, Dgbrowska Maria, Dgbrowska-Kietek Wiestawa, Dgbowska Hanna, Domaradzka Malgorzata,Drzewosowska Beata, Frankowska
Grzegorzewicz Janina, Haber Grazyna, Jagietto Bogustawa, Jedra-Szerymanow Anna, Jedrzejewska Irena, Kasiviska Irena, Katra Leokadia, Kgdzielska Wiestawa Ja
Kozik Elzbieta, Krukowska Halina, Kucharska Elzbieta, Ku¢ Janina, Kula Krystyna, Kunicka Wiestawa, Kurtyka-Koziot Matgorzata, Laskowska Anna, Laskowsh

Miechowska Maria, Mikurenda Krystyna, Murzynowska Jadwiga, Nader Krystyna, Nebeluk Jolanta, Nowajczyk-Kwiatkowska Elzbieta, Ochnik Wanda,

Piotrowska-Slezak Bozena, Pis Bozena, Plesko Irena, Politowska Bogustawa, Popek Henryka, Przezdziecka Mirostawa, Puczek Malgorzata, Raczkowska Barbarc
Sajak Grazyna, Samselska Elzbieta, Sawicka Zofia, Sienkiewicz Janina, Sikorska Malgorzata, Sikorska-Krajewska Krystyna, Siudak Krystyna, Skoraczewska Luc
Szczawinska Lucja, Szczepaniska Elzbieta, Szelggowska Maria, Szymanek Maria, Szymarnska Barbara, Swi¢ Lidia, Tkaczyk Alina, Urbatiska Krystyna, Uszyriska E
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anina, Bogdanowicz Elzbieta, Bokiniec Irena, Bramson Malgorzata, Burchart Grazyna, Chodkiewicz Danuta, Chrzanowska Alicja, Damaziak Krystyna,

rystyna, Garncarek Malgorzata, Ggsiorowska Krystyna, Glowacka Krystyna, Godlewska Zofia Jadwiga, Gostawska-Kowalik Barbara, Grabiec-Raczak Ewa,

ina, Kibalenko-Nowak Teresa, Kielczyriska Grazyna, Kokositiska Danuta, Kolasa Alicja, Kolenda Bozena, Korczak Anna, Kowalska Barbara, Kozakiewicz Ewelina,
a Krystyna, Leszczyniska Aleksandra, Lipka Anna, Lipska Zofia, Maciejowska Teresa, Marciniak Paulina, Matuniak Lucyna, Matyjasiak Alicja, Michalska Zofia,

leksiewicz Anna, Opaliriska Elzbieta, Oploczyriska Irena, Pawlak Grazyna, Pawlik Barbara, , Peconek Wanda, Pigtkiewicz Margarita, Piekarniak Albina,

, Radomska Kazimiera, Radzikowska Albina, Rakowska Irena, Reguta Marianna, Rodziewicz Halina, Rogowska Wiestawa, Rojszyk Henryka, Rosa Malgorzata,
na, Smulikowska-Konopka Ewa, Sotdaj Hermenegilda, Stariczuk Barbara, Stobiecka Elzbieta, Sulikowska Wanda, Swarcewicz-Balicka Regina, Szastak Urszula,

Izbieta, Wojciechowska Elzbieta, Wrotek Anna, Wréblewska Ewa, Wréblewska Stawa, Zalewska Malgorzata, Zamiar Alicja, Zawadka Elzbieta, Zukowska Zaneta,




PODZIEKOWANIE

25 LAT w zyciu kazdego cztowieka to szmat czasu, a 25 lat w Zyciu chorej na raka to lata swietlne,
to suma osiqgniec i sukcesow wielu, wielu ludzi, a nade wszystko wola walki pokonania choroby przez samq zainteresowanq.
Ogdlny rozwdj swiatowej onkologii, a stqd postep w leczeniu chorych na raka w Polsce, z roku na rok przynosi nowe mozliwosci, sprzyja
coraz lepszym i skuteczniejszym wynikom leczenia.
Zaangazowanie i wiedza sztabu ludzi: lekarzy, pielegniarek, rehabilitantdw i psychologéw
pozwalajq miec coraz wiekszq nadziejena pokonanie tej choroby.

Dzis z okazji naszego Swieta w imieniu cztonkiri Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa - Centrum, Zarzqdu Stowarzyszenia

oraz wtasnym pragne serdecznie podziekowac wszystkim osobom zaangazowanym w proces leczenia i prace naszego Stowarzyszenia.
Dziekuje przede wszystkim przyjaciotom, ktdrzy sq przy nas, gdy tego potrzebujemy — przedstawicielom:
stuzby zdrowia, instytucji administracji paristwowej, firm, ktére nas wspierajq i dzieki ktérym konsekwentnie podnosimy jakos¢ Zycia
chorych na raka kobiet. Dziekuje tez indywidualnym osobom, ktére pomagajq nam i sq przy nas na co dzien.
,BO ZWYCIEZAC MOGA Cl, KTORZY WIERZA, ZE MOGA” (Wergiliusz)
Wszyscy razem tworzymy nowq jakos¢ w dziedzinie ochrony zycia ludzkiego — bez Was Drodzy Paristwo, Drodzy Przyjaciele
nie bytoby nas nie bytoby naszych matych zwyciestw.
DZIEKUJEMY.

Elzbieta Kozik

éjc,.;. L

Prezes Stowarzyszenia ,Amazonki”
Warszawa-Centrum
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NASITWORCY

DROGIE MI, WARSZAWSKIE AMAZONKI!

Z Wami zaczynatam to dzieto, ktére dzi-
siaj mozemy nazwac¢ Ruchem Amazonek
w Polsce. Czas wyrzezbit juz nasz wizeru-
nek, w mojej ocenie pozytywny i piekny.
Mozemy by¢ dumne z istnienia i dziatania
Amazonek w Polsce.

25 lat, to duzo czasu, to duza czes¢ zy-
cia, szczegdlnie cenna dla Amazonek, za-
rowno z punktu widzenia osobistego jak
i wspaniatej, konstruktywnej dziatalnosci.

Rocznice s3 zawsze okazjgq do wspo-
mnien. Tu, w tym gronie, nie musze przy-
pomina¢, jak to sie wszystko zaczeto.
Klub Warszawski przez 5 lat dziatat samo-
dzielnie, jako jedyny w Polsce. Od 1991
roku zaczety powstawac kluby w innych
miastach i tak od 25 lat konsekwentnie
Amazonki przyczyniajg sie do szerzenia
oswiaty onkologicznej, do podnoszenia
Swiadomosci spotecznej i wiedzy o raku
piersi, o profilaktyce, o ukojeniu umystu
i serca kobiet, ktore przeszty przez te trud-
ne doswiadczenia.

Na poczatku nie byto tatwo. Musiaty$Smy
przekonac Stuzbe Zdrowia do swego pro-
gramu, musiatySmy znalez¢ kadry i srodki
na jego realizacje.

Pracujemy wg dewizy:

Pomagajac innym - Pomagasz sobie!

Jest to generalna zasada wszystkich
organizacji samopomocowych, ale w na-
szym przypadku miata ona wyjatkowy,
gteboko ludzki sens. Niepowtarzalne
piekno ofiarowania swojej pomocy przez
kobiety mocno doswiadczone przez los.

Przyzna¢ sie Wam musze, ze w 1987
roku - kiedy razem z trzema pacjentkami
(Elzbietg Jaworska, Bozeng Krawczyk, Zo-
fig Michalska) zaktadatysmy pierwszy Klub
w Warszawie - nikt, oprécz nas, nie wie-
rzyt w powodzenie tego przedsiewziecia.

Zwyciezyta jednak wiara w stusznosc
sprawy, nadzieja — ze swiat medyczny to
zrozumie i zaakceptuje i nade wszystko
mito$¢, ktdrg miatyscie w sercach prébu-
jac pomac chorej kobiecie.

Tak powstat pierwszy punkt naszego
programu - sercem pisany! Do dzisiaj
Ochotniczki stanowiag ,s6l ziemi” naszej
organizacji, gtbwng i najcenniejsza grupe
w naszych Klubach.

By¢ Ochotniczkg - to brzmi dumnie!
| organizatorzy szkolenia, i wyktadowcy,
i uczestniczki wktadajag w to dzieto bar-
dzo duzo wysitku, zaangazowania i serca
- wihasnie serca.

Dziekuje Wam, Drogie Ochotniczki,
za Waszg postawe i za Waszg prace. Bez
Was rzeczywistos$¢ szpitalna wielu kobiet
bytaby trudniejsza i smutniejsza — to Wy
niesiecie do szpitali swiatto nadziei po-
przez swoj pozytywny przyktad, Wy koicie
pierwszy, silny bol.

Chwata Wam za to!

Drugim, bardzo waznym, punktem
programu byto zadbanie o nas samych -
rehabilitacja psychofizyczna cztonkin.

Z mozotem tworzylySmy baze mate-
rialng niezbedng do prowadzenia zaje¢,
a sprzet, uzyskiwany przez Amazonki
w ciggu lat z dotacji Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych, do dzisiaj stuzy wszystkim kobietom,
ktére tego rodzaju pomocy potrzebuja,
nie tylko cztonkiniom Klubu Warszawa -
Centrum. To bardzo piekna postawa.

| wreszcie wspomnie¢ nalezy o trze-
cim, podstawowym zadaniu Amazonek —
o0 udziale we wszystkich dziataniach maja-
cych na celu wczesne wykrycie zagrozenia
- o profilaktyce.

Wasze doswiadczenia upowazniajg Was
do zwracania uwagi na koniecznos¢ kon-
trolowania piersi przez cate doroste zycie.
| cho¢ profilaktyka zajmuja sie wykwalifi-
kowane stuzby medyczne i rézne organi-
zacje - udziat Amazonek w tych akcjach
jest nie do przecenienia — Wy uwierzytel-
niacie to, na co inni tylko wskazuja. Jeste-
$cie niezastgpione.

Wiem, ze umiecie sie swietnie bawi¢, ze
umiecie razem odpoczywac¢, stowarzyszac
sie na wycieczkach i wyjazdach, pielgrzy-
mowac. Wiem, ze lubicie by¢ razem.

To dla mnie wielka rados¢. Z matej
iskierki wykrzesanej w Warszawie 25 lat
temu powstat wspaniaty ptomien ukie-
runkowanej i sprawnie zorganizowanej
dziatalnosci na rzecz oséb potrzebujacych
wsparcia psychofizycznego, na rzecz pod-
noszenia zdrowotnosci polskich kobiet.

Wierze, ze ten ptomien nigdy nie zga-
$nie, ze wlasnie Wy bedziecie pielegno-
wac ten kaganek i dba¢ bedziecie o jego
jasny i czysty ptomien.

Dzisiaj w szeregach Amazonek w Polsce
jest juz kilkanascie tysiecy kobiet. Dbajcie
nadal, tak jak to czynityscie dotychczas,
o terytorialny rozwdj Klubéw, o utrzyma-
nie linii ideologicznej, o wielkie wspdlne
dobro.

W tej akcji bede zawsze z Wami.

Wy tu, w Warszawie, mozecie takze z sa-
tysfakcja myslec o sobie, jako wspottwor-
cach Federacji Polskich Klubéw Kobiet
po Mastektomii ,Amazonki” — wiozytyscie
w jej rozwoj duzo serca i bardzo duzo ciez-
kiej pracy.

Jestescie tez wspoétautorkami wizerun-
ku Federacji na forum miedzynarodowym.

Macie prawo czuc¢ sie wspotmedalistka-
mi prestizowego odznaczenia Swiatowej
Organizacji Reach to Recovery wreczone-
go mi na X Konferencji w Lublanie w 1998
roku.

Zycze Wam utrzymania tej dobrze wy-
branej linii dziatania, zycze Wam hartu
ducha, serca, ciepfa i wytrwatosci na tej
drodze.

Badzcie zawsze wierne sobie!

Krystyna A. Mika

Przedruk z,,Gazety” nr 1 z uaktualnieniami

Amazonki dwudziestego wieku

dr Krystynie A. Mice

Amazonki dwudziestego wieku

ujezdzajq swdj los

niszczq fatum, ktére nad nimi zawisto
bronigq ich jest sita ducha

i wiara w zwyciestwo

nad sobq

Wypowiadajq wojne wtasnej stabosci

Urzqdzajq wyprawy do zrédta mocy

Nie oddajq swoich dzieci

Ujezdzajq swdj los

Na wtasnych nogach

Strzelajq w samo jqdro choroby
Raczqcego sie ciatem ludzkim

Pasozyta

Irena Wrega

Gazeta AMAZONKI & nr 21 » wrzesiend 2012 r. 7




Na nasze zaproszenie

Warszawa, 16 utego 2012 r.
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Centrum Onkologii-Instytut

z,¥;o Zakiad Rehabilitacji
Im. Marii Sklodowskiej-Curie ul. W.K_Roentgena 5
02-781 Warszawa
tel. +48(22)546 25 86
fax. +48(22)5463171

e-mailirehab@col.waw.pl

Kierownik: dr Hanna Tehdrzewska-Korba
Specjalista I st. rehabilitacyi ruchowey
e-matl:hania@eor. waw.pl

Stowarzyszenie ,AMAZONKI" Warszawa-Centrum

W odpowiedzi na zaproszenie dotaczenia do Komitetu Honorowego
Jubileuszu 25-lecia powstania pierwszego w Polsce Klubu Kobiet po Mastektomii
» Amazonki” pragne podzigkowa za ten zaszczyt i oczywiscie wyrazié zgode.

Odpowiadam Paniom na dokumencie Zaktadu Rehabilitacji Centrum
Onkologii ze wzgledu na to,ze zaproszenie odbieram dwustronnie.

Z jednej strony w imieniu Zakladu Rehabilitacji , ktory §wiadkowat i mial
czynny udzial w powstawaniu pierwszego Klubu w Polsce i w obszarze ktérego
mieéci sie przez 25 lat siedziba Klubu .

7 drugiej strony jako osoba prywatna zwiazana z Ruchem Amazonek —
sympatia , zawiazanymi przyjaZniami i szacunkiem do sprawy, ktora nas laczy —
wsparciem i niesieniem pomocy potrzebujacym .

Tak jak powstanie w Polsce 28 lat temu pierwszego Zaktadu Rehabilitacii .
ktérego gtdwnym celem bylo i jest profesjonalna rehabilitacja pacjentow z choroba
nowotworowa na kazdym etapie choroby tak powstanie Waszej organizacji- t0

milowe kroki szerszego spojrzenia srodowiska medyczno-spolecznego na problemy
chorych na nowotwory- poza diagnoza i leczeniem.

Za przykladem Waszego Klubu powstaly nastepne, pézniej Federacja
a jeszcze pozniej inne grupy pacjentow onkologicznych zakladaly grupy wsparcia.

W imieniu wisnym i catego Zakladu , ktorym kieruje Zycze Wam wiary w to
<o robicie i sit na nastepne lata i pokolenia nowych pacjentek

7 wyrazami Fv.acu.rku

Gazeta AMAZONKI & nr 21 » wrzesien 2012 r.
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NASITWORCY

Dluga droga Amazonek od strachu
i osamotnienia do radosci i dumy

Niemal cate zycie towarzysza mi sprawy
zwigzane z rakiem. Majac 15 lat chodzitem
w nocy do apteki po morfine dla umiera-
jacego na raka ojca. P6zniej moja ciotka
gineta z powodu raka piersi. | tak niemal
cata rodzina od strony ojca odchodzita na
nieuleczalng wowczas chorobe o ztowro-
gim brzmieniu ,rak”.

Pdzniej, juz w Instytucie Onkologii zo-
baczytem, ze raka mozna wyleczy¢. W la-
tach piecdziesigtych XX wieku wyleczony
juz byt co piaty pacjent. Ale byta tez dru-
ga strona medalu. Cztery osoby z pieciu,
ktére zachorowaty na nowotwoér ztosliwy,
otrzymywaty w ambulatorium Instytutu
Onkologii przy ul. Wawelskiej 15 ,wyrok
$mierci”. Byt on realizowany w formie skie-
rowania:,dalsza opieka lekarza rejonowe-
go” lub skierowania do jednego z trzech
,0ddziatéw dla przewlekle chorych na no-
wotwory” na Mazowszu tj. w Wyrozebach,
Zyrardowie lub ,Krolikarni” w Warszawie
(gdzie zreszta pracowatem na pét etatu
poza Instytutem Onkologii). Pisze o tych
sprawach dlatego, aby zobrazowa¢ zmia-
ne sytuacji i atmosfery dotyczacej raka,
ktéra nastapita w ciggu aktywnosci zawo-
dowej jednego cztowieka.

Wspaniata atmosfera i zaangazowanie
polskich onkologéw w walke z rakiem
byta niezwykta. Kontynuowano znako-
mite tradycje i doswiadczenia polskich
lekarzy i spoteczenstwa z czaséw Il Rze-
czypospolitej. Plakaty Kota Pan Polskiego
Komitetu Do Zwalczania Raka z lat dwu-

LECZ SIE| Fia ZWLEKAJ’

PORADNIA POLIKIEGO KOMITETU DOIWM.GAIIIA RAKA

*OPIEKA {POLECZNA NOEA
WARIZAWA UL. KAROWA 3L

TEL. 279-61

dziestych XX wieku informujace, ze ,wcze-
$nie rozpoznany rak jest uleczalny” nadal
sg aktualne, a telefon zaufania i aktyw-
nos¢ Kota Pan mogty by¢ pierwowzorem
dla Amazonek.

Wszystkie programy walki z rakiem
w Polsce (1924, 1952, 1976 i 2005) miaty
wpisane dwa zadania:

1) Edukacja spoteczenstwa.

2) Zmiana postaw i zachowan spote-
czenstwa i chorych.

W latach piec¢dziesiatych i szes¢dziesia-
tych ubiegtego wieku co czwarta kobieta
z rakiem piersi miata szanse na wylecze-
nie. Przetom nastgpit w latach siedem-
dziesigtych ubiegtego wieku. Trzeci pro-
gram zwalczania raka w Polsce (Program
Rzadowy PR-6 i Centralny Program Ba-
dawczo-Rozwojowy 11,5-C.P.B.R-11,5), byt
realizowany w latach 1976-1990. Spowo-
dowat znaczna poprawe wyleczalnosci
nowotworéw ztosliwych w Polsce. Reali-
zowano dobre plany (osoba wiodaca byt
prof. Tadeusz Koszarowski) i byty pienia-
dze na jego realizacje. Mimo réznic poli-
tycznych i ekonomicznych, Polska byta
postrzegana na swiecie jako kraj niemal
wzorowy w walce z rakiem. Realizowano
rownocze$nie wiele zadan, ktore odmie-
nity polska onkologie. Rozwijano wszyst-
kie dziedziny w zakresie zwalczania raka
i budowano réwniez baze, czyli sie¢ on-
kologiczng, w tym Centrum Onkologii
na Ursynowie w Warszawie. Te dziatania
spowodowaty zmiane postaw i zachowan
spoteczenstwa w stosunku
do chorych na raka i cho-
rych na nowotwory. Szyb-
ko podwyzszata sie szansa
wyleczenia raka piersi z ok.
25% w latach sze$c¢dziesia-
tych XX wieku do ponad
75% w pierwszej dekadzie
XXI wieku.

Lata osiemdziesiate.
ubiegtego wieku szczegdl-
nie sprzyjaty inicjatywom
obywatelskim. Powstaniu
i rozwojowi ruchu Ama-
zonek pomogty ukazujace
sie w mediach informacje
o znanych kobietach, ktore
publicznie przyznaty sie do
tego, ze miaty raka piersi.
Informacje o tym, ze znana
aktorka Ingrid Bergman,
Julia Child (krélowa kuchni
i autorka ksigzek kuchar-
skich w USA), Betty Ford
(pierwsza dama USA) i wie-
le innych stawnych kobiet
na Swiecie poinformowato
PAN" opinie publiczna, ze cho-
rowaty na raka piersi, byty

wowczas szokujace. Szczegdlne wrazenie
zrobito zdjecie na oktadce ,The New York
Times” obnazonej klatki piersiowej piek-
nej modelki Matuschki, ktéra pokazata
jak wyglada kobieta po dwéch mastekto-
miach. Te przemiany w mentalnosci cho-
rych i spoteczenistwa spowodowaty, ze za-
czeto uzywac stowa rak piersi (nie sutka),
a z materiatbw oswiatowo-zdrowotnych
zniknety rysunki, ktérych miejsce zajety
zdjecia kobiet (ulotki, ksigzki, filmy itp.).

Potrzeba racjonalnego podejscia do
,choroby zwanej rakiem” dojrzewa-
ta zaréwno u chorych jak i u ich rodzin,
a zwlaszcza w srodowisku medycznym.
O tym myslaty i rozmawiaty Panie, kté-
re spotkaty sie w 1982 roku (dr Krystyna
Mika, mgr Zdzistawa Pilicz i Elzbieta Ja-
worska) i osoby, ktére w 1984 roku reak-
tywowaty Polski Komitet Zwalczania Raka.
Gtownym animatorem powstania klubu
Amazonek w Warszawie byta dr Krystyna
Mika, ktorej determinacja i energia za-
pewnity wspaniaty poczatek tego ruchu.
Rozwdj i sukcesy Amazonki zawdzieczaja
korzystnej zmianie sytuacji w $wiadomo-
$ci spofeczenstwa, poprawie w wykry-
waniu, leczeniu i szansach na wyleczenie
z raka piersi, ale przede wszystkim temu,
ze majq znakomite liderki. Pani Elzbieta
Kozik jest najlepszym tego przyktadem.

Tylko, co z nazwa tego ruchu? Moze wy-
starcza ,Amazonki” jako dzielne, madre,
wzbogacone chorobg i leczeniem kobie-
ty? Bo przeciez co raz mniej jest mastekto-
mii, a wkrotce bedzie to rzadkos¢.

W imieniu catego Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka i swoim wtasnym zycze
Amazonkom dtugiego zycia bez stresu
i choréb oraz wzbogacenie kazdego dnia,
tygodnia, roku, wspaniaty, tworczg inicja-
tywa i duma z dobrze spetnionego zycia.

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Wronkowski
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Pamietam Amazonki z tamtych lat

Powstanie Klubu
+~Amazonki” po-
przedzito  stwo-
rzenie  metody
postepowania
rehabilitacyjnego
dla kobiet po le-
czeniu raka piersi.
W 1972 roku prof.
Andrzej Kutakow-
ski  wprowadzit
jako element le-
czenia dla pacjen-
tow onkologicz-
nych pierwsza
komoérke rehabili-
tacyjng dla kobiet
po leczeniu raka
piersi. Miato to
miejsce w Insty-
tucie  Onkologii
przy ul. Wawel-
skiej.

Program ten
powstat na ba-
zie doswiadczen zdobytych w ramach
umowy polsko-amerykanskiej w latach
1972-76.

Celem kompleksowego programu byto
nie tylko ograniczenie nastepstw fizycz-
nych, ale réwniez psychicznych, leczenia
raka piersi. Program obejmowat:

+ rehabilitacje psychofizyczng

w czasie pobytu w szpitalu,

« rehabilitacje ambulatoryjna,

+ postepowanie specjalne w przy-
padku wystapienia obrzeku limfa-
tycznego konczyny gornej strony
operowanej i wad postawy beda-
cych nastepstwem zabiegu opera-
cyjnego,

+ postepowanie utrwalajace
uzyskane wyniki.

Pamietam rok 1985, kiedy w Centrum
Onkologii rozpoczat prace Zaktad Rehabi-
litacji. Bytysmy we dwie: dr Krystyna Mika
i ja: kierownik Zakfadu i pierwszy pracow-
nik. Niedtugo pdzniej byta nas wiecej: Ma-
rzenka Skalska-Gawor, Ela Cygan, Marysia
Chmielewska, Ania Wojciechowska, Ela
Mazur. Przychodzity pierwsze pacjentki,
gtownie kobiety po mastektomii opero-
wane w Instytucie Onkologii przy Wawel-
skiej i w innych szpitalach warszawskich.
Wszystkie, z zapatem, pracowaty nad po-
wrotem do sprawnosci, stosujac sie do na-
szych wskazéwek. PragnetySmy, aby kaz-
da Pacjentka opuszczajaca nasz zaktad,
byta w petni zrehabilitowana i aby kobiety
pracujgce zawodowo mogty powrdci¢ do
pracy. Pacjentki: Bozena Krawczyk, Zofia
Michalska i Elzbieta Jaworska opowie-
dziaty nam, jak pracuja nad utrzymaniem
sprawnosci i poprawa kondycji ogdlnej
pod kierunkiem wspaniatej Pani mgr Zdzi-
stawy Pilicz, ktéra podjeta sie prowadze-
nia grupy gimnastycznej dla kobiet po

leczeniu raka piersi, w wynajetej sali przy
ul. Polnej w Warszawie. Pacjentki mowity
nam, jak wiele radosci i satysfakcji daja
im wspdlne ¢wiczenia i spotkania. Braty
udziat w wyjazdach do sanatoriéw, kto-
re organizowata dr Mika — tam mogty sie
zrelaksowa¢, odreagowac niekiedy obcia-
zajace leczenie, jak: chemioterapie, radio-
terapie. Staraly sie zapomnie¢ o ciezkich
przejsciach zwigzanych z chorobg, zaczy-
naty myslec¢ o przysztosci.

Dr Mika - kobieta czynu, ktora gdy
przestawata dziata¢, zaczynata sie nudzi¢
- wciaz szukata nowych rozwiazan.

Z Jej checi dziatania zrodzita sie inicja-
tywa zatozenia pierwszego w Polsce Klu-
bu Kobiet po Mastektomii, ktérag goraco
popart prof. Kutakowski i Obywatelski
Komitet Zwalczania Raka z profesorem
Zbigniewem Wronkowskim na czele.

Klubowi pomieszczenn uzyczyt Zaktad
Rehabilitacji, byt styczen 1987 r. Wszy-
scy wspodlnie: klubowiczki i pracownicy
Zaktadu Rehabilitacji pod kierunkiem
dr Miki - myslatysmy nad nazwa. Doszty-
$my do wniosku, ze ,AMAZONKI” to jest
wiasnie to. Ja - reka niezwyczajng do
plastycznych wyczynéw - wykonatam
Lniemrawy” szkic - kobiety trzymajacej
tuk z napietg cieciwa i strzata zakonczona
sercem.

Wraz z dr Mikg udatysmy sie do pla-
styka, ktéremu opowiedziatysmy, co
przestawia szkic i co chciatybysmy, aby
uzyskat finalnie. Wspdlnie stworzylismy
logo pierwszego w Polsce Klubu Kobiet
po Mastektomii ,Amazonki’, ktére miato
symbolizowa¢ kobiete sprawng, zdolng
do walki o swoje zdrowie, pokonujaca
przeciwnosci losu i chetng nies¢ pomoc.
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Pierwsze cztonkinie Klubu Warszawskie-
go, to Panie z grupy mgr Pilicz: Ela Jawor-
ska, Bozenka Krawczyk, Zosia Michalska

oraz Danusia Po¢wierz, Jadzia Dragowska,
Marylka Niewiadomska, Hania Maksymo-
wicz, Tereska Stefanska, Janeczka Grzego-
rzewicz, Ewa Ksigzak, jak rowniez wiele in-
nych kobiet, ktére pragne tu przeprosic za
to, ze ich imiona umknety z mej pamieci.
Pod czujnym okiem dr Miki, w kazda
srode Amazonki pracowaty nad swoja
sprawnoscig, wymieniaty sie doswiadcze-
niami, organizowaty wspolne wyjscia do
teatru i do kina. Wspélnie wypracowywa-
ty ,ksztatt” Amazonek - ktory stat sie pod-
waling obecnego wizerunku wszystkich
Klubow Kobiet po Mastektomii w Polsce.
Jestem dumna z tego, ze jako pierwsza
prowadzitam ¢wiczenia dla Amazonek
w ich Klubie, ktérego kierownikiem sta-
tam sie w niedtugim czasie (funkcje te
pozniej nazwano - Opiekunem). Legi-
tymacje Klubu z jednym z pierwszych
numeréw — zachowatam, jako cenng pa-
miatke.

Klub ,Amazonki” prowadzit dziatania
na rzecz utrzymania sprawnosci psycho-
fizycznej swoich czlonkin, jak réwniez
czuwat nad zaopatrzeniem ich w spe-
cjalistyczng bielizne i protezy. Kazda
kobieta po amputacji piersi powinna
jak najpredzej by¢ zaopatrzona w od-
powiednio dobrang proteze piersi oraz
stanik. Przy formutowaniu kryteriéw do-
boru tego zaopatrzenia Klub ,Amazonki”
dzielnie wspierat dziatania Zaktadu Re-
habilitacji. Powstanie pierwszego pol-
skiego modelu stanika specjalistyczne-
go byto poprzedzone szeregiem testéw
i analiz, w ktérych czynny udziat braty
Amazonki. Waznga rzeczg byta jakos¢ sta-
nikow i protez — doréwnujaca standar-
dom Swiatowym. Te artykuly znalazty
miejsce w nowopowstajacych sklepach
specjalistycznych organizowanych przez
Amazonki.
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Prowadzenia pierwszego sklepu ze spe-
cjalistycznym zaopatrzeniem podjeta sie
Amazonka Liliana Zalewska. W sklepie
dostepne byly staniki i protezy. Staraniem
p. Wiestawy Dabrowskiej-Kietek pojawita
sie rowniez bielizna nocna oraz kostiumy
gimnastyczne i kapielowe zaopatrzone
w kieszonki do umieszczenia protezy, kto-
rych modele zaprojektowat Instytut Wzor-
nictwa Przemystowego.

Wspolnym staraniem Zaktadu Rehabi-
litacji i Klubu ,Amazonki” powstaty filmy
szkoleniowe: ,Po odjeciu piersi” i ,Ama-
zonki’, do ktdérych scenariusze napisata dr
Mika, wyrezyserowata p. Danuta Wejroh,
a operatorem w obu filmach byt Ryszard
Jakubczak. Amazonki zagraty w obu fil-
mach, wktadajac w to wiele serca i doda-
jac obu obrazom autentycznosci.

Do dzi$ dnia filmy te stuza studentom
i osobom odbywajacym szkolenia w za-
kresie rehabilitacji w onkologii.

~Amazonki” korzystajace z fachowych
porad dr Miki nie ustawaty w realizacji no-
wych pomystow.

Wzorem $wiatowej organizacji Reach
to Recovery postanowity utworzy¢ grupe
Ochotniczek, ktére za zgoda szpitali wi-
zytowaly pacjentki operowane z powodu
raka piersi, stuzagc im poradg, informacja
i wsparciem psychicznym, dajac tym sa-
mym nadzieje na powrot do zycia rodzin-
nego, spotecznego i zawodowego. Ochot-
niczki byty tego wiarygodnym dowodem.

Traktujgcrzeczglobalnie, niezbedne sta-
ty sie dla Amazonek informacje dotyczace
dostepnosci opisywanego zaopatrzenia,
postepowania w zyciu codziennym, ro-
dzinnym, zawodowym i spotecznym. Za-
istniata potrzeba napisania poradnikow.
Najpopularniejszym z nich stata sie tzw.
.rozowa ksigzeczka” (z racji koloru oktad-
ki). Doczekata sie ona osmiu kolejnych
wydan w tysigcach egzemplarzy i byta
rozpowszechniana na terenie catej Polski.
Amazonki zawsze traktowaly swoje dziata-
nia kompleksowo dazac do przywrécenia
rodzinie i spoteczenstwu kobiet dotknie-
tych przez to ciezkie schorzenie.

Amazonki (szczegdlnie te najstabiej
uposazone) potrzebowaly pewnego
wsparcia pod postacia usankcjonowanych
prawnie ulg. Mogly je uzyskac¢ poprzez
orzeczenie stopnia niepetnosprawnosci.
Wszystkie dziatania Klubu wynikaty z pro-
gramu, ktéry do dzis dnia stanowi podwa-
liny dziatalnosci kazdego Stowarzyszenia
w Polsce. Nie sposdb nie wspomnie¢, ze na
wzorcach Klubu warszawskiego powstata
sie¢ klubow (stowarzyszen) obejmujaca
catg Polske. Sq one zrzeszone w Federacji
Stowarzyszen ,Amazonki’.

Drogie Amazonki, zycze Wam abyscie
pozostaty takie, jakie jestescie — petne po-
mystow, inicjatywy, wzajemnej zyczliwo-
$ci i checi niesienia pomocy innym.

Pozostancie kobietami, ktére walcza
i Wygrywaja.

mgr Matgorzata Procner
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Moje rozmowy z Amazonkami
Na poczatku byto stowo...pani Zosiu

‘n

dr Krystyna A. Mika

Dr Krystyne Mike poznatam juz na-
stepnego dnia po operacji, ktéra mi prze-
prowadzono w 1982 roku. Gdy lezatam
w szpitalu na Wawelskiej, gdzie woéwczas
znajdowato sie Centrum Onkologii, wie-
czorem przyszta do mnie rehabilitantka,
zupetnie odmienna od personelu medycz-
nego. Usmiechnieta, zadbana, elegancka
nawet w biatym szpitalnym fartuchu. Pan
sobie nawet nie wyobraza, jakie to miato
znaczenie! Tym bardziej, ze Ona podeszta
do mnie i powiedziata: ,Pani Zosiu, jak sie
pani czuje?” Po imieniu! Przestatam sie
czu¢ jedna z wielu chorych, zrozumiatam,
ze dla Niej jestem konkretng osoba. Prze-
ciez Ona musiata wczes$niej zdoby¢ sie na
ten wysitek, zeby sprawdzi¢ jak mam na
imie, niby niewiele, w koncu karta wisi
przy t6zku i jest tez dostepna w dyzurce,
ale jednak lekarze czy pielegniarki rzad-
ko interesujg sie cztowiekiem jako czto-
wiekiem, jest sie dla nich przypadkiem
choroby. Zanim przystapita do ¢wiczen
chwilke porozmawiata, moze niezbyt dtu-
go, w koricu miata sporo pracy, niemniej
zrobito mi sie mito i z wiekszym zapatem
przystagpitam do wykonywania Jej pole-
cen. Poza tym jakos otucha we mnie wsta-
pita, ze co ma sie sta¢, to sie stanie, ale poki
co zyje i musze jako$ uporac sie z tym, co
mnie spotkato.

Jak tylko dr Mika zobaczyta, ze czuje sie
na tyle dobrze, iz moge wstac i chodzi¢,
zaprosita mnie i inne pacjentki na bardziej
intensywne ¢wiczenia. Ale szpital na Wa-
welskiej, zbudowany przed wojng, nie byt
dostosowany do nowoczesnych metod re-
habilitacji. Urzadzono to wiec tak, iz czesc¢
korytarza zostata wydzielona i tam do
$ciany byty poprzyczepiane najprostsze

Elzbieta Jaworska

przyrzady, za pomoca ktérych robitysmy
¢wiczenia rozciggajace. Szto mi nawet nie-
Zle, ale poniewaz reka bardzo sie przykur-
czata, to te pare dni ¢wiczen ledwo, ledwo
ja rozruszaty. Doktor Mika twierdzita, ze
czeka mnie jeszcze kilka tygodni inten-
sywnej rehabilitacji. Nie kryta wiec przede
mng prawdy, ale tez miata generalne prze-
konanie, ze reka na pewno wréci do nor-
my, ze bél bedzie wynagrodzony i czto-
wiek znéw stanie sie sprawny — moze nie
tak jak przed operacjq, ale jednak. A poza
tym ona sama miata w sobie wiele ciepta
i tak jakos zaczynato sie jej wierzyc.

Z poczatku dr Mika rehabilitowata mnie
indywidualnie. Dopiero zaczynata prace
na Wawelskiej, nie miata swego pokoju,
a wieczorami, jak prowadzita te rehabilita-
cje indywidualng, to zajmowata gabinety
lekarskie. Pamietam jak dzi$, ze czesto nie
udawato nam sie skonczy¢ ¢wiczen, bo
sprzataczki nas wyganiaty. Zupetnie nie
szanowaty jej pracy, bo nawet lekarze trak-
towali dr Mike z gory, jakby wcigz dawali
do zrozumienia, ze jej praca nie jest tak
wazna, a w ogodle to przeciez ona nie jest
po medycynie, a po jakim$ tam AWF-ie. Ale
dla mnie te ¢wiczenia byty bardzo wazne.
Miaty jeszcze jedng zalete, ktéra wowczas
wydawata mi sie wada: nieraz zdarzato sie,
ze spotykatam sie tam z innymi kobieta-
mi po mastektomii. A to czekajac na swoja
kolej rozmawiatam sobie z babka, ktora
wiasnie byta po ¢wiczeniach, a to ktéras
przyszta za wczes$nie albo dr Mika sie sp6z-
nita i godziny sie poprzesuwaty. Poczatko-
wo staratam sie unika¢ kontaktéw z inny-
mi pacjentkami. Batam sie, ze bedziemy
rozmawiac tylko o nowotworach i swoich
nieszczesciach, a ja chciatam wyzdrowiec
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Zofia Michalska

i by¢ jak najdalej od tego tematu, ale jak
ktéras kobieta sama zaczynata ze mna
rozmowe, to przeciez nie mogtam jej po-
wiedzie¢, ze nie chce stuchac. | tak jakos
wychodzito, ze rozmawiato sie o wszyst-
kim. O chorobie tez, ale nie w formie
,0, my nieszczesliwe, jak wielki krzyz na
nas spadi!’, a raczej wspdlnie zastanawia-
tysmy sie jak sobie radzi¢, wymieniatysmy
sie doswiadczeniami.

Ktorego$ dnia, dos¢ niespodziewanie,
dr Mika wezwata do siebie jednoczesnie
mnie, Ele Jaworska i Bozenke Krawczyk,
ktére razem tez chodzity do niej na ¢wi-
czenia. Powiedziata: ,Drogie panie, ja was
doprowadzitam do jako takiej sprawnosci.
Jeszcze jakis czas bede z wami indywidu-
alnie pracowag, ale niedtugo to sie skon-
czy. Wcigz mam nowe pacjentki. Ale szko-
da by byto, gdyby ta nasza praca poszta
na marne. | tak sobie mysle, ze warto by
stworzy¢ co$ w rodzaju grupy rehabilita-
cyjno-gimnastycznej. No ale kto$ sie musi
tym zaja¢... | dlatego poprositam panie
do siebie”.

Rzeczywiscie czutySmy potrzebe takiej
grupy. | nie tylko dla siebie - tych kobiet,
ktore chciaty bra¢ udziat w zajeciach -
byto przeciez o wiele wiecej. Tylko, ze na
samym poczatku pojawit sie jeden powaz-
ny problem, ktéry na dtugo zawiagzat nam
rece, bo spotykac sie to my mogtysmy, ale
kto$ musiat prowadzi¢ te ¢wiczenia.

Dr Mika nie mogta tego robi¢, bo praco-
wata na Wawelskiej, miata duzo pacjentek
i nie bardzo potrafita znalez¢ czas jeszcze
na jakies nasze ¢wiczenia. Po drugie Ona
rehabilitowata leczniczo i Jej zadaniem
byto doprowadzenie do sprawnosci. A ce-
lem grupy gimnastycznej miato by¢ pod-



trzymanie tej sprawnosci, plus ewentual-
nie uprawianie jaki$ sportow, ktore bytyby
dostepne po operacji. Potrzebny byt wiec
nam ktos inny. Najlepiej oczywiscie jakis
wuefista po rehabilitacji. Z poczatku wy-
dawato sie, ze nie bedzie wiekszych pro-
blemoéw. Tym bardziej, ze ja pracowatam
na uczelni wojskowej, gdzie nie brakowato
wuefistéw. Podobnie Elzbieta, byta adiunk-
tem na Wydziale Chemii Politechniki War-
szawskiej i dziatata w tamtejszym AZS-ie.
No i zaczetySmy sie rozpytywa¢ w tych
naszych srodowiskach, wsréd znajomych.
| pamietam, ze wystarczyto, abysmy po-
wiedziaty, ze chodzi o prace z osobami po
operacji onkologicznej, a wszyscy tak ja-
kos sie usztywniali, po czym nagle okazy-
wato sig, ze s bardzo zajeci, nie maja ani
chwili wolnego czasu, wtasnie wyjezdzaja,
albo zupetnie sie na tym nie znajg i pole-
cajg swoich znajomych. Nie dos¢ — jak tyl-
ko przeprowadzitam pierwsze rozmowy -
zauwazytam, ze pozostali wuefisci zaczeli
mnie unikac. Podobnie sprawy przebiega-
ty u Eli. Z jedna réznica - od wielu lat byta
Ona zaprzyjazniona z niejaka paniag Zdzi-
sig Pilicz. Razem nalezaty do AZS-u, razem
jezdzity na sptywy kajakowe, na narty i na
konie. Obie byty bardzo wysportowane,
i wtasnie pani Zdzisia byta absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego i pro-
wadzita zajecia WF-u ze studentami Po-
litechniki. Ona tez pomagata Elzbiecie
w poszukiwaniach odpowiedniej osoby,
a kiedy coraz bardziej stawato sie jasne,
ze znalezienie kogos, kto by poprowadzit
¢wiczenia z kobietami po raku piersi jest
chyba niemozliwe, w pewnym momen-
cie sama zaproponowata: ,Dziewczyny -
powiedziata — ja wiem, ze sie nie nadaje,
bo ukonczytam kierunek nauczycielski,
a nie rehabilitacje, ale poki nie znajdzie
sie kto$ bardziej odpowiedni i jesli nie
boicie sie ¢wiczy¢ pod moim kierunkiem,
mozemy poprébowac.” Najpierw jednak
pani Zdzisia poszta do dr Miki i prof. Kuta-
kowskiego. Dr Mika data Jej jakies ksigzki,
artykuty, wyjasnita na czym sprawa pole-
ga i obiecata, ze na pierwszych zajeciach
bedzie, popatrzy, zawsze we dwie to raz-
niej, a przy tym, dr Mika w koncu pare lat
pracuje nad tym problemem...W kazdym

razie zaczeto sie. Najpierw na sali gimna-
stycznej Politechniki, potem, kiedy stam-
tad nas wyrzucono, to sobie wynajetysmy
sale w szkole obok, potem w innej szko-
le... Tak sie tutatySmy, ale jednoczesnie
coraz bardziej bytySmy zadowolone z tej
gimnastyki. Raz, ze Pani Zdzisia okaza-
ta sie na tyle dobra z anatomii, ze mozna
byto do niej przyjs¢, kiedy cos$ bolato i Ona
wymyslata konkretne ¢wiczenia. Poza tym
Ona i w domu, i nawet jadac na zajecia
z nami, caty czas kombinowata, jakie musi
zrobi¢ nam ¢wiczenie, zeby pracowaty, te
miesnie, a nie inne. W efekcie gimnastyka
nigdy nie byfa jednostajna, wcigz nas za-
skakiwata jakimi$ nowymi elementami, az
sie cztowiekowi chciato przychodzi¢. Po
prostu z czystej ciekawosci. Poczatkowo
byto nas kilka, ale dr Mika posytata do na-
szej grupy coraz to nowe dziewczyny, tak,
ze w pazdzierniku ¢wiczyto nas ze dwa-
dziescia.

| to przestata byc¢ tylko grupa gimna-
styczna, zaczetySmy przychodzi¢ na ¢wi-
czenia takze po to, aby wzajemnie sie
wspiera¢, podtrzymywac na duchu. | kie-
dy$ pomyslatysmy, ze wysztySmy z dot-
ka dzieki takim osobom jak dr Mika i ten
dtug trzeba jakos sptacic¢. Tym bardziej, ze
takim samym doswiadczeniom caty czas
sg poddawane inne kobiety. | my mozemy
im ofiarowac nasz optymizm oparty na
wilasnych przezyciach, to, ze przynajmniej
w danej chwili mysmy wygraty walke z ra-
kiem. Posztysmy z tym do dr Miki. Az jej
sie oczy zaswiecity, kiedy nas ustyszata.
Powiedziata, ze cos podobnego robia ko-
biety w innych krajach i ona nawet mysla-
ta, czy by tej idei sie nie dato na nasz grunt
przeszczepi¢, a skoro my, zupetnie nie
wiedzac o tego typu ruchach, wpadtysmy
na identyczny pomyst, to trzeba to ko-
niecznie zrobic. | obiecata nam pomac, bo
choc nie byfa zbyt lubiana w szpitalach, to
jednak miata tam jakies znajomosci.

Poczatkowo byto tak, ze dr Mika mowita,
ze w tym i tym szpitalu, w sali numer, lezy
taka a taka pani i zeby do niej i$¢ i zwy-
kle juz nas umawiata na okreslony dzieh
i pore. | pamietam, ze te pierwsze wizyty
byty dla nas bardzo trudnymi przezyciami.
W szpitalu na Banacha, gdzie bywatysmy

mgr Zdzistawa Pilicz

RYMOWANKA
OKOLICZNOSCIOWA
DLA ZDZIStAWY

na 28 listopada 2007 r.

Dla kazdego pokolenia

Potrzebny PUNKT ODNIESIENIA

Jakas statos, jakies dobro

(nie musi by¢ zaraz Ziobro).

Dla nas ,dziewczqgt gimnastycznych”,

(troche starszych, ale licznych),

Jest to Zdzisia wciqz niezmienna

| dla zdrowia bardzo cenna.

Niezaleznie od pogody,

Wieku, stanu oraz modly,

Wciqz do ruchu nas zacheca,

Czasem nawet sie pozneca,

Nad , obiektem” zbyt leniwym

(a moze juz zbyt leciwym!?).

Takim, co to sie nie sprezq,

By uzyska¢ zwinnos¢ weza.

No wiec teraz w dniu Jej Swieta.

Gdy zamilkty juz ptaszeta.

My ,sto lat” Jej zaspiewajmy.

Naszych uczu¢ wyraz dajmy!
H.B.

najczesciej, na szczescie byta kawiarenka
i kiedy wychodzity$my, zszokowane prze-
zyciami pacjentek, siadatysmy przy kawie
i roztadowywatysmy sie gadaniem, a kie-
dy juz troche poznatysmy personel szpi-
tala, to juz coraz rzadziej korzystatySmy
z pomocy dr Miki. Ale wiem, ze bez Niej,
nie udatoby sie tego ruchu stworzy¢. My-
$le, ze ona kierowata naszymi poczynania-
mi, nawet jesli sobie do konca z tego nie
zdawaty$my sprawy.

Opowiesci Zofii Michalskiej
wystuchat i opracowat Wojciech Mikotuszko
Fragment ksiqzki,,Rozmowy z Elzbietq”
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Czym s3 dla mnie Amazonki

Na pytanie ,,Czym sa dla mnie Amazonki” odpowia-
da czterech polskich lekarzy od poczatku zwigzanych
z naszym Ruchem, inicjatorOw powstania pierwszych
klubé6w Amazonek w Polsce. O historii drugiego w kra-
ju klubu — Swietokrzyskich Amazonek pisze dr Stani-
slaw G6zdz. Dr Stanislaw Niepsuj opowiada o powsta-
niu klub6w Amazonek w woj. warminsko-mazurskim,
a dr Edward Krajewski o Klubie w Toruniu. Nasz lekarz
i przyjaciel, dr Stawomir Mazur wypowiada sie o wielo-
letniej wspolpracy z Warszawskim Stowarzyszeniem.

Na prosbe swietokrzyskich Amazonek
w pierwszej czesci przedstawie pokrétce
moje zwigzki ze Swietokrzyskim Centrum
Onkologii. W drugiej czesci — sprobuje od-
powiedzie¢ na pytanie postawione powy-
zej przez Amazonki Warszawskie.

Z onkologig jestem zwigzany zawo-
dowo od poczatku, tzn. od 1974 r., kiedy
podjatem prace najpierw jako lekarz on-
kolog w Przychodni Onkologicznej na ul.
Kosciuszki w Kielcach w dos¢ spartanskich
warunkach, gdzie dziataty cztery gabinety
lekarskie, a pacjentki na badania diagno-
styczne i chemioterapie jezdzity do Krako-
wa i do Warszawy.

W 1982 r. pojawita sie idea budowy
osrodka onkologicznego dla potrzeb wo-
jewodztwa swietokrzyskiego, a tymcza-
sem przez kilka nastepnych lat przychod-
nia dziatata w dzisiejszym budynku opieki
paliatywnej przy ul. Jagiellonskiej.

Jako dyrektor bedacego w budowie
szpitala onkologicznego bytem s$wiad-
kiem jego narodzin: pierwsze kopniecie
koparki miato miejsce 11 lipca 1983 roku
0 godz. 7.30. Najbardziej zastuzone osoby
wspierajace, to prof. Tadeusz Koszarow-
ski, dwczesny wojewoda Jozef Ptoskonka
i doc. drinz. Maciej Lubczynski. SCO zosta-
to powotane 1.02.1991 r. jako szpital, a od
marca 1995 r. dziata jako Swietokrzyskie
Centrum Onkologii obejmujac teren cate-
go obecnego wojewddztwa $Swietokrzy-
skiego i terenéw do niego przylegtych.

Kiedy mysle o najwiekszych trudno-
$ciach zwigzanych z budowag na prze-
strzeni minionych 38 lat, to chyba na
plan pierwszy wysuwa sie permanentny
brak pieniedzy. Czasem wydawato sie, ze
mimo ogromnego postepu prac, dalej nie
da rady, ze ktopoty ztamig ludzi, a w kon-
sekwencji to przedsiewziecie bedzie ska-
zane na niepowodzenie. Ale determinacja
ludzi, pasja i wyobraznia sprawity, ze po-
wstato Swietokrzyskie Centrum Onkolo-
gii na przekor wszelkim watpliwosciom.
Dzieki wytrwatosci i uporowi dotrzymy-
wano jednak kolejne terminy, oddawano
do uzytku nastepne budynki, zaczeto sie
wyposazanie szpitala w sprzet i aparature.
Roéwnolegle zaczeto sie tez szkolenie kadry

medycznej w Warszawie. Ludzie z otwarta
gtowa i rekoma gotowymi do pracy uzy-
skiwali cenzus specjalisty — onkologa, cze-
sto kosztem rodziny i zycia osobistego.
Z dzisiejszego punktu widzenia problem
nie tkwit w wybudowaniu obiektu, ale
w uruchomieniu placéwki leczniczej. To
zabrato najwiecej sit i srodkow, przy czym
jak zawsze musze podkresli¢ zastugi ludzi,
z ktérymi pracowatem i nadal mam szcze-
$cie wspotpracowad: niezawodnych, kom-
petentnych, obdarzonych wolg dziatania,
przedsiebiorczych, odpowiedzialnych.

Dzi$ w szpitalu pracuje 200 lekarzy, po-
nad 440 pielegniarek, a takze ogromne
ustugi oddaja specjalisci z innych dziedzin
nauki: fizycy, biolodzy, biochemicy, infor-
matycy, pracownicy techniczni. W 95% ka-
dra wywodzi sie z Ziemi Swietokrzyskiej.

Wyposazenie obiektu stanowi nieba-
gatelny element procesu diagnozowania.
Obecnie posiadamy aparature najnowszej
generacji, jaka dysponujg najnowocze-
$niejsze osrodki onkologiczne w Europie
i Stanach Zjednoczonych.

W poréwnaniu z latami osiemdziesia-
tymi ubiegtego wieku
odnotowujemy  mi-
lowy skok w zakresie
diagnostyki, o czym
nawet nie S$miatem
marzy¢. Dzieki no-
woczesnym  urza-
dzeniom mozliwe
jest monitorowanie
procesdw nhowotwo-
rowych na poziomie
molekularnym. Trze-
ba zaznaczy¢, ze kie-
lecki szpital nigdy nie
uzywat radu. Wszyst-
kie zastosowane tu
zdobycze techniki
izotopowej sg pre-
cyzyjne, zapewniaja
bezpieczng  eksplo- /
atacje zarébwno w sto-
sunku do personelu
obstugujacego  apa-
rature, jak rowniez sa
bezpieczne dla zdro-
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wia pacjentéw. Jako jeden z nielicznych
osrodkéw w kraju, SCO spetnia wszelkie
wymogi europejskie.

Nasze Centrum wspotpracuje z rézny-
mi organizacjami miedzynarodowymi,
w tym: International Agency for Research
on Cancer, European Network of Cancer
Registries (cztonek) i European Organisa-
tion of Cancer Institutes (cztonek). Jeste-
$my rowniez osrodkiem koordynujacym
kilka programoéw przeciwnowotworo-
wych.

W sukurs medycynie przychodzi postep
w dziedzinie nauk technicznych, ale onko-
logia, podobnie jak cata medycyna, uczy
pokory. Mamy $wiadomos¢, ze pozostaje
jeszcze bardzo duzo do zrobienia, szcze-
golnie w zakresie leczenia, ale najwazniej-
sze jest holistyczne podejscie do pacjen-
ta, ktéremu szwankuje nie tylko ciato, ale
i dusza, i psyche. Musimy zawsze pamie-
ta¢, ze cztowieka chorego trzeba trakto-
wac w sposob indywidualny.

Jako lekarz jestem zaniepokojony wzra-
stajacq liczba zachorowan na nowotwory.
Przyczyny sg wielorakie. Niewatpliwie ma
na to wptyw zanieczyszczenie Srodowiska
i styl zycia: nieracjonalne odzywianie, zte
nawyki, brak ruchu, stres, uzywki, a takze
wydtuzenie zycia. Tendencja wzrostu da-
nych statystycznych wynika tezz mozliwo-
$ci nowoczesnej aparatury diagnostycz-
nej, zwiekszajacej poziom wykrywalnosci.
Czterdziesci lat temu rak traktowany byt
jak wyrok, a dzi$ choroby nowotworowe
zaliczamy do choréb przewlektych, tzn.
dajacych sie leczy¢ i podnoszacych szanse
na przezycie dzieki stosunkowo wczesne-
mu wykryciu i nowoczesnym terapiom.
| tu dokonata sie rewolucja w zakresie
mentalnosci oraz podejscia medycyny do
choroby nowotworowe;j.

dr Stanistaw Gé6zdz



Pamietajmy jednak, ze plany przewidy-
waty przyjmowanie 300 pacjentéw dzien-
nie, a tymczasem dzis przyjmujemy $red-
nio 1200 chorych, ktérych z roku na rok
przybywa. Dla mnie, jako onkologa, naj-
wazniejszy jest cztowiek, jego potrzeby
i warunki leczenia. Cata dostepna apara-
tura medyczna jest oczywiscie przydatna,
niezbedna, ale cztowiek potrzebuje dru-
giego czlowieka. Chory nie moze zostac
sam ze swojg chorobg, bo w samotnosci
i z dala od profesjonalnej pomocy, mimo
najnowszych zdobyczy techniki, nie od-
czuje poprawy zdrowia. W zwigzku z tym
zycie wymusza wyjscie choremu naprze-
ciw. Stad pomyst otwierania oddziatéw
onkologicznych w szpitalach na terenie
wojewddztwa. Aby skréci¢ chorym droge
do szpitala, zostat otwarty w Starachowi-
cach oddziat chemioterapii dziennej. Pla-
nowane jest rowniez uruchomienie od-
dziatu dziennego w Ostrowcu.

Czym sa dla mnie Amazonki

Z rozmow prowadzonych trzydziesci
lat temu z pacjentami wynikato niezbicie,
ze po zakonczeniu leczenia szpitalnego
dokonuje sie w nich przewarto$ciowanie
pogladéw na zycie, totez wychodzeniu
z choroby towarzyszy zupetnie inny sys-
tem wartosci niz przed zachorowaniem.
Naturalnym sprzymierzericem w procesie
zdrowienia jest rodzina, ktéra ma zwykle
dobre intencje, ale z powodu braku wie-
dzy i doswiadczenia nie jest w stanie spro-
sta¢ oczekiwaniom chorego, a co gorsza,
nie zawsze potrafi (z réznych wzgledéw)
dostarczy¢ mu wsparcia. Moi pacjenci
otwierali sie na wszystko, co mogto przy-
wréci¢ im zdrowie, wymieniali swoje do-
Swiadczenia, ale ich dziatalnos$¢ oparta
byta na improwizacji drogg prob i btedow.
Tak zaczat dojrzewa¢ pomyst zorganizo-
wania pomocy w zasiegu reki. Widzac

koniecznos¢ wspierania 0séb dotknie-
tych choroba nowotworowa, zapropono-
watem zorganizowanie formalnej grupy
pacjentéw i ludzi pragnacych nie$¢ im
pomoc. Chodzito gtéwnie o to, aby wes-
prze¢ pacjentow w nowej dla nich sytu-
acji zyciowej. Ten pomyst zaowocowat
zatozeniem klubu ,Amicus’, ktéry powstat
w 1988 roku i skupiat pacjentow po choro-
bie nowotworowej. Od poczatku istnienia
trzon klubu stanowity Amazonki.

Dla mnie, jako lekarza, wazny jest kaz-
dy pacjent, jego indywidualne potrzeby
i oczekiwania. Cztowiek chory nie moze
by¢ samotng wyspa. Dobrze jest, gdy
moze czerpac site z grupy, otrzymywac od
niej wsparcie wzbogacone o wiedze leka-
rzy. Wtedy uczymy sie nawzajem.

Po kilku latach ,Amicus” przeksztafcit sie
w Klub ,Amazonki” skupiajacy kobiety po
chorobie nowotworowej piersi. Dziatal-
nos¢ klubu stata sie waznym uzupetnie-
niem i kontynuacja rehabilitacji fizycznej
prowadzonej w o6wczesnej przychodni
onkologicznej. Wkroétce z pomoca psy-
chologoéw zaczeto prowadzi¢ w klubie re-
habilitacje psychiczna, pojawiaty sie coraz
ciekawsze formy pracy, i co wazne, grupa
lekarzy wspotpracujacych z Amazonkami
byta coraz szersza. Jestem peten podziwu
dla tych kobiet, ktére potrafig bra¢ spra-
wy W swoje rece, zmierzy¢ sie z najciez-
szym przypadkiem, sg cierpliwe i uwazne.
Z catym szacunkiem dla przedsiebiorczo-
$ci i aktywnosci kobiet moge zartobliwie
powtérzy¢ przystowie: ,Gdzie diabet nie
moze, tam babe posle”. Amazonki sg wy-
rézniajacg sie grupa pacjencka z uwagi
na otwartos¢, z jaka méwig o swojej cho-
robie. Nie ma w nich zahamowan zwiaza-
nych z publicznym moéwieniem o choro-
bie, s wyzbyte z komplekséw, posiadaja
wyjatkowa umiejetnos¢ porozumiewania
sie z innymi. Dzieki temu wyszly na ze-
wnatrz dokonujac rzeczy wielkiej: zmiany

fatszywych przekonan spotecznych doty-
czacych raka. Poczucie wstydu zamienity
na potrzebe profilaktyki przeciwnowo-
tworowej, biora udziat w licznych kampa-
niach profilaktycznych, akcjach prozdro-
wotnych, organizuja Marsz Zycia i Nadziei.
Amazonki s3 przyktadem budowania
umiejetnosci koncentracji w sobie sit du-
chowych, fizycznych i psychicznych, aby
moc korzystnie wptywac na stan swojego
zdrowia. Pobudzaniu systemu obronnego
organizmu stuza organizowane w klubie
zajecia gimnastyczne, ¢wiczenia odde-
chowe, ¢wiczenia w wodzie, warsztaty
z psychologiem, terapia tancem, terapia
$miechem, spotkania z kapelanem, spo-
tkania z lekarzami. Zas to, czego sie ucza,
przekazuja innym chorym. Nieoceniong
role spetniajg Ochotniczki pojawiajace sie
przy tozku szpitalnym, ktérych osobiste
doswiadczenie i przyktad, sg zrodtem sity
i otuchy dla pacjentek rozpoczynajacych
walke z nowotworem piersi. Swietokrzyski
Klub ,Amazonki” jako drugi po Warszawie
klub w Polsce w 2013 roku zacznie obcho-
dy 25-lecia dziatalnosci.
Mam satysfakcje, kiedy widze, ze wraz
z SCO rosng w site pacjenci zorganizo-
wani w grupach i stowarzyszeniach pa-
cjenckich. Obok Swietokrzyskiego Klubu
+~Amazonki” dobrze funkcjonujg stomicy
zrzeszeni w POLILKO oraz bezkrtaniow-
cy skupieni w Stowarzyszeniu Laryngek-
tomikéw. Jako ciekawostke dodam, ze
pacjenci po laryngektomii, dzieki prote-
zom krtani, spiewali koledy na spotkaniu
optatkowym. Skrzydet dodaje mi fakt, ze
pojawita sie potrzeba wspotpracy réznych
grup pacjentéw onkologicznych, wymia-
ny doswiadczen, udziatu w konferencjach
i szkoleniach, spotkaniach okolicznoscio-
wych.
dr n. med. Stanistaw GoéZzdz

dr Stanistaw Niepsuj

Sprawity mi Panie wielka rados¢ zaprosze-
niem do wypowiedzenia pogladu na te-
mat Czym sa dla mnie Amazonki.

Zaproszenie oprawity Panie ,nakazem’
zwieztosci wypowiedzi. Obawiam sig,
ze to ostatnie moze by¢ trudne, ale spro-
buje.

Z chwilg uzyskania samodzielnosci, jako
Ordynator Oddziatu, pierwsza rzecza, jaka
uczynitem byto otworzenie drzwi oddzia-
tu dla odwiedzajacych - spowodowatem
tym przeciag, ktory sprawit powiew idei
samopomocowej tworzacego sie Klubu
Amazonki w Warszawie. Sprowadzajac
rzecz do faktéw, nasza Amazonka, pani
Danuta Sleszynhska, wspdlnie z dr Krystyna
Mika zarazity mnie tg ideg. Zrozumiatem -
sam nie podotam, w walce z panoszacym
sie rakiem piersi potrzeba duzo wojska.
Pobor rekruta byt prosty i w zasiegu reki,
a moze lepiej skalpela. Rzucone wsréd
pacjentek hasto stato sie nosnym, co do-
prowadzito do szybkiej samoorganizacji
Amazonek.

U

Dobry przyktad doprowadzit do szyb-
kiego rozmnozenia sie klubow, ktére funk-
cjonujg samodzielnie w kazdym wiekszym
warminsko-mazurskim miescie.

Odpowiadajac wprost na pytanie, czym
One dla mnie s3, odpowiadam:

- zywym przyktadem, ze raka mozna
pokonac

« bogatymi w nadzieje

+ wyciagnietg pomocna dfonig

do pozostajacych w ciemnosciach

cierpien fizycznych i psychicznych
+ przedtuzeniem i uzupetnieniem

lekarskich i pielegniarskich procedur
« ochotniczkami pracujgcymi na swoj
kobiecy, opiekunczy sposob

bez sztywnych procedur
 samoksztatcacym sie, bezhabitowym

zakonem ,Stuzebnice Zdrowiu”

« w kazdym wiekszym miescie samodziel-
nym zespotem kulturalno-oswiatowym

+ swoistym memento ,rak nie $pi”

« zdolnymi do poswiecen w kazdej
potrzebie

Gazeta AMAZONKI & nr 21 » wrzesiend 2012 r. 9




DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR...

+ osobami, u ktérych dystans od serca do
mozgu jest krotszy niz powszechnie

+ kobietami, u ktérych ubytek fizyczny
jest naddatkiem cztowieczenstwa

« szukajacymi pocieszenia i pocieszajgcymi

« zrozumiatymi i rozumiejacymi

+ kochane i kochajace

+ sg wreszcie moimi corkami, bo ojcem
swoim mnie zwa.

Tak mozna by o Nich bez konca, ale
wiecej nie bedzie, bo ma by¢ ,krétko”. Nie
wiem, czy spetnitem oczekiwanie, gdyby
nie, niech usprawiedliwi mnie sw. Tomasz
z Akwinu:

,Panie, Ty wiesz lepiej anizeli ja sam,
ze sie starzeje i pewnego dnia bede sta-
ry. Zachowaj mnie od zgubnego nawyku
mniemania, ze musze co$ powiedzie¢ na
kazdy temat i przy kazdej okazji. Odbierz
mi che¢ prostowania kazdemu jego Scie-
zek. Nie chce by¢ swietym, ale zgryzliwi
starcy to jedno ze szczytowych osiggniec
szatana”.

Z amazoniskim pozdrowieniem
dr Stanistaw Niepsuj

Oczekiwanie

Wychodzisz na ulice petnq gwaru,
Strzepki rozmoéw mijanych ludzi,
Jek samochoddw, jazgot tramwajow
Trzask otwieranych drzwi
sklepéw i bram domdéw
Miasto sie budzi.
Nowy dzieri witasz
Ktorys tam, z trzystu
szescdziesieciu pieciu w roku,
CO ci przyniesie ten dzien?
Sam siebie pytasz?
ldziesz ulicq, krok po kroku,
Niesiesz w oczach nieme pytanie,
Niesiesz ze sobqg bagaz
przezy¢, ztudzen i doznan,
Rados¢ smutku i catq te

¥ uczue gmatwanine,
Wspomnien i przezy¢, ktérych
nikomu nie zwierzyc.
Znajoma ulica - fragment domu,
Btysk pamieci - bél odczucia,
Ze wszystko minefo
Jak wszystkie uczucia —
Nic! - Co by do dzisiaj przetrwato.
ldziesz wiec przez miasto rankiem,
A idqgc, wciqz czekasz,
Na spotkanie podobnego
do ciebie cztowieka,
Ktory zgubit tres¢ zycia
i jego motywacje,
Zyciowy kaleka.
Czy odnajdzie swojq bytu racje?
- Poczeka -

Warszawa, 4.09. 1983 r.

Liliana Zalewska

dr Edward Krajewski

Czym sa dla mnie Amazonki

To dtuga, ale bardzo pouczajaca historia.
25 lat temu, pracujac w Poradni Onkolo-
gicznej, dominujaca grupe zgtaszajacych
sie pacjentéw stanowity kobiety z choro-
bami piersi. Wiekszos¢ z nich to byty pa-
nie pierwszorazowe z guzami piersi do
diagnostyki i dalszego leczenia, w zalez-
nosci od rozpoznania. Rozpoznanie raka
byto wyrokiem - skazaniem na cierpienie,
wykluczeniem z zycia zawodowego, to-
warzyskiego oraz niejednokrotnie rodzin-
nego, prowadzacym do szybkiej Smierci.
Tak do raka piersi podchodzita wiekszos¢
kobiet i lekarzy.

Przeprowadzatem z chorymi bardzo
dtugie rozmowy, lecz w wiekszosci przy-
padkow nie osiggatem zamierzonego
celu. Chore byly zagubione, bardzo cze-
sto osamotnione, z brakiem mozliwosci
porozmawiania i zwierzenia sie ze swo-
ich doznan, przemyslen i lekéw. Bedac
czestym bywalcem Centrum Onkologii
w Warszawie przy ul. Wawelskiej bytem
$wiadkiem wielu rozméw Amazonek (pa-
cjentek) z kierownikiem Zaktadu Rehabi-
litacji Centrum Onkologii p. dr Krystyna
Mika. Czesto w te rozmowy i spotkania an-
gazowat sie dwczesny kierownik Oddziatu
p. prof. Andrzej Kutakowski i inni koledzy.
Miatem takze okazje spotykania sie z tymi
Paniami i ja. Bytlem zbudowany tym, co ro-
bia i ich bliskoscia z kadrg leczaca.

Po wielu przemysleniach postanowi-
tem te warszawska atmosfere przeniesc
na nasz teren. Kilkakrotnie spotykatem sie
z p. dr Mika i udato mi sie Jg zaprosi¢ do
Torunia na spotkanie instruktazowe z my-
$lg zatozenia Klubu,,Amazonek”.

Dr Mika zaproszenie przyjeta z wielka
radoscia i w uméwionym terminie spotka-
lismy sie w Sali Konferencyjnej Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego. Na spotkanie
zaprositem siedem pacjentek, kierownika
Przychodni - dr T. Chojnackiego i przed-
stawiciela wtadz samorzadowych Torunia
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- p. G. Potarzynskiego. Spotkanie odbyto
sie w dniu 24 kwietnia 1992 r. Cel zostat
osiggniety — uczestniczace Panie zostaty
przekonane o sensie i celowosci zatozenia
Klubu i pracy dla kolezanek dotknietych
chorobg w trakcie i po leczeniu. Po nie-
dtugim czasie odbyto sie kolejne spotka-
nie w Domu Nauki przy ul. Prostej, gdzie
powotalismy do zycia torunski oddziat
Polskiego Komitetu Zwalczania Raka i po
usankcjonowaniu tej pozarzagdowej orga-
nizacji zatozylismy Klub ,Amazonek” w To-
runiu. Pierwsza przewodniczaca Klubu zo-
stata p. Elzbieta Malcer. Wyb6r byt bardzo
trafny. Pani Elzbieta okazata sie doskonata
organizatorka, potrafiaca zjednywac lu-
dzi, dodawac¢ otuchy stabym i fagodzi¢
konflikty niepokornych. Spotkalismy sie
z bardzo duza zyczliwoscig wielu osob,
dzieki ktérym Klub znalazt siedzibe, mégt
sie rozwijac i prowadzi¢ swojq dziatalnos¢.
Z roku na rok przybywato nam Amazonek,
a Klub bardzo sie rozwijat i rozszerzat for-
my pomocy. Powstata Sekcja Ochotniczek
— Pan, ktoére po szkoleniach i kursach cho-
dza do szpitali pomaga¢ chorym kolezan-
kom w przezwyciezeniu szoku zwigzane-
go z rozpoznaniem raka i koniecznoscia
poddania sie odpowiedniej dla kazdej
z nich terapii. Jest to wspaniata pomoc,
bo ktéz moze dac¢ wiecej serca, otuchy
i zrozumienia niz osoba, ktéra ma to juz za
sobg i cieszy sie zdrowiem i tym, ze moze
nies¢ pomoc innym.

Jestem bardzo szczesliwy, ze udato nam
sie stworzy¢ Klub Amazonek i dobra¢ ta-
kie osoby, ktore od pierwszego spotka-
nia instruktazowego do dnia dzisiejszego
uczestnicza w zyciu Klubu.

Jestem bardzo wdzieczny p. Elzbiecie
Malcer za jej oddanie i ogrom pracy, jaki
wtozyta w tworzenie Klubu. Dzieki jej za-
angazowaniu i umiejetnosciom organi-
zacyjnym powstato to, z czego jesteSmy
dumni, co funkcjonuje i dalej rozwija
sie. Pani Elzbieta prowadzita Klub przez
osiemnascie lat, obecnie jest Honorowg
Przewodniczaca i dalej czynnie uczestni-
czy w zyciu Klubu.

Co mi daty Amazonki?

+ inne spojrzenie na chorych - chory po-
winien by¢ moim partnerem a nie pe-
tentem,

« sens spotecznego dziatania pomimo
réznego odbioru spotecznego,

+ wiare w site organizacji i stowarzyszen
samopomocowych - chory chorego
zrozumie i moze mu bardzo duzo po-
moc,

+ wreszcie wiare w kobiety - ich zaanga-
zowanie w prace, zdolnosci organiza-
torskie i che¢ niesienia pomocy innym
oraz umiejetno$¢ godzenia sie z prze-
ciwnosciami losu. To one uksztattowaty
ostatecznie mojg osobowos¢ jako on-
kologa i wptynety na program mojego
dziatania w tej dziedzinie. Jestem im za
to wdzieczny.

dr n. med. Edward Krajewski



Bytem ich pierwszym lekarzem klubowym

dr Stawomir Mazur

W roku 1984 rozpoczatem prace w In-
stytucie Onkologii. Na samym poczatku
natknatem sie na Amazonki. Sprawita to
charyzmatyczna Pani dr Krystyna Mika,
wokét ktdrej pojawity sie przyszte Ama-
zonki, a ze bytlem pod tzw. reka, na hasto:
,Kolego! Czy mogtby Pan poméc?” - od-
powiedziatem -,Tak”. No i tak sie zaczeto.

Musze przyzna¢, ze od poczatku inte-

Tymczasem w Centrum Onkologii po-
wstat Zaktad Rehabilitacji, na ktérego
czele staneta wspomniana juz dr Krystyna
Mika. Z wyksztatcenia byfa fizjoterapeut-
ka. Szybko rozrastat sie Jej mtody zespot.
Od czasu do czasu potrzebowat jednakze
konsultacji lekarza, bo bardzo serio trak-
towat swoja role. Jak juz wspomniatem
bytem pod reka. Na poczatku kontakty
byty sporadyczne — zawsze rzeczowo sta-
wiane problemy, nieraz bardzo skompli-
kowane. W tym czasie duzo byto zaburzenh
limfatycznych. Obrzeki byly na porzadku
dziennym. Oprécz spraw scisle medycz-
nych do rozwiazania, w czym chetnie
uczestniczytem, zachwycata mnie troska
o zdrowie pacjentek, niemalze Krucjata
przeciwko temu, co méwiono na temat
raka w naszym kraju. Czescig tej Krucjaty,
do ktoérej dotaczyt Polski Komitet Zwalcza-
nia Raka, byt powstaty w styczniu 1987 r.
Klub Amazonek. Pomyst byt znakomity.
Zagospodarowane zostaty nie ujawnione
nigdy przedtem zasoby energii kobiet,
przeciez mocno dotknietych przez los. By-
tem $wiadkiem narodzin tego Ruchu. Nie-
watpliwg sita Amazonek jest mtodzieniczy
entuzjazm i determinacja z jaka podejmu-
ja sie kolejnych wyzwan. Wydaje sig, ze nie
ma dla Was rzeczy niemozliwych. Tak byto
od poczatku i tak jest dzisiaj. Fenomenem

dr Stawomir Mazur wsrod Amazonek Warszawa - Centrum

resowat mnie fakt tych inicjatyw pacjenc-
kich. Mozna bytoby sie rozwodzi¢ nad
polityczno-spotecznym aspektem tego
fenomenu, ale zostawie to socjologom.
Czutem takze potrzebe szerszego frontu
natarcia na zwalczanie raka i pomyslatem
sobie - dlaczego nie! Dlaczego te Panie
obdarzone jakim$ niewiarygodnym zapa-
tem, ktére zamiast zatamywac rece chca
sie rehabilitowa¢, dziata¢ w grupie, po-
magac innym - dlaczego NIE? Dziatanie
w grupie jest tatwiejsze i skuteczniejsze.

jest rbwniez to, ze program sformutowany
na poczatku, ciagle obowiazuje i przystaje
do biezacych potrzeb. Rozszerzacie formy
dziatania, ale sens jest ciggle ten sam.
Pomaganie drugiemu czlowiekowi
jestrowniez pomoca dla samego siebie.
Jestem réwniez wyznawcy tej maksy-
my. Dlatego w pierwszych latach istnienia
Klubu Amazonek Warszawa - Centrum,
bytem do Waszej dyspozycji w kazda
ostatnig srode miesigca (a takze na kazdy
sygnat dr Miki - jezeli widziata jakie$ wiek-

/

& & |

&

sze problemy do wyjasnienia), a przez kil-
ka ostatnich lat spotykamy sie regularnie
dwa razy w miesigcu. Wiele godzin spe-
dzilismy wspdlnie na wyktadach i réznego
rodzaju szkoleniach w Warszawie i w Iwo-
niczu. Panie chetnie przyswajaly sobie
niezbedng wiedze medyczna. Ja chetnie
dowiadywatem sie od Was o problemach
zycia po mastektomii. Uczytem sie Was!

Z licznymi Amazonkami jestem zaprzy-
jazniony, ale nie utatwia to relacji pacjent-
-lekarz. Zdaje sobie sprawe, ze nie zawsze
jestem w stanie spetni¢ wszystkie oczeki-
wania. Prositbym tutaj o zrozumienie i wy-
rozumiatosc.

| az trudno uwierzy¢, ze to juz 25 lat
mineto! Poréwnujac jednakze sytuacje
obecna i ta z lat osiemdziesiatych - kiedy
rozpoczynata sie nasza wspotpraca - zro-
bilismy bardzo duzo. Nastapity ogromne
zmiany w programie i sposobie leczenia
raka piersi, w podejsciu kobiet do choroby,
do sposobu jej leczenia, a takze nastgpita
ogromna przemiana w postrzeganiu tego
problemu. W latach osiemdziesiatych fakt
choréb nowotworowych byt postrzegany
przez 6wczesne panstwo i spoteczenstwo
jako rzecz wstydliwa i nie bedaca proble-
mem zdrowotnym. Wspotczesnie wszyst-
ko radykalnie sie zmienito, miedzy innymi
réwniez dzieki Amazonkom. Takze Wasza

obecno$¢ w szpitalach oceniam bardzo
wysoko. Nierzadko sam prosze Ochot-
niczki, aby pomogty mi w konkretnych
sytuacjach. Ich doswiadczenie choroby,
poparte wtasciwym przeszkoleniem, jest
wielkim wsparciem dla wielu chorych.

Ruch Amazonek jest niewatpliwie pio-
nierskim w Polsce. Mysle, ze wiele nowo-
powstatych organizacji pacjentéw wzoro-
wato sie na Was.

dr n. med. Sawomir Mazur
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Dr Barbara Czerska-Pienkowska jest doktorem filozofii. To Ona jest autorka sen-
tencji, ktéra powtarzamy od wielu lat, poniewaz najtrafniej sformulowala w jed-
nym zdaniu istote naszego Ruchu. W jednym zdaniu zawarla réwniez przeogromna
prawde, stanowigcg tres$¢ zycia kobiet po leczeniu raka piersi.

Dookota nas wielu jest takich ludzi, ktérzy zatatwiajq,
kombinujq, majq kontakty. Dorabiajq sie dzieki powiqgza-
niom, znajomosciom, tapédwkom. Osiqgajq, zdobywajq,
trwajq na stanowiskach dla zysku, a nie dla spotecznego
pozytku. Rozpowszechnia sie taki styl zycia. | co gorsza
— jest coraz czesciej akceptowany. Cwaniak, kombinator
— taki model cztowieka, bywa otoczony nawet pewnym
podziwem.

W gruncie rzeczy jednak nie zadajemy sobie zbyt czesto
pytania: Czy my chcemy by¢ spoteczeristwem takich zata-
twiaczy i oszustow? Czy chcemy w takim spoteczeristwie
zyc?

Ano - nie chcemy. Bo to jest ponizajqce — by¢ hofotq
walczqca o swoje miejsce bez zasad, albo nie wiadomo do
konca na jakiej zasadzie. Lepiej jest by¢ normalnym spo-
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Dziekujemy!
~<Amazonki” Warszawa — Centrum

feczenistwem. Lepiej jest zy¢ wsrdd ludzi kierujgcych sie
umiejetnosciq odrdzniania dobra od zta i trzymania sie
tego.

Zeby to zmieni¢ nie wystarczq ani z rzadka spotykani
wybitni intelektualisci, ani jeszcze rzadsi — wielcy mezowie
stanu. Do tego potrzebne sq AMAZONKI. To one sq w na-
szym spofteczenristwie prorokami normalnosci. Bo one sq
z innymi w wielkiej niedoli. Wspdtczucie jest dla nich nor-
malne. Dziatanie na rzecz stabszych jest dla nich normgq
i obyczajem. Pomagajq sobie. Akceptujq nawet jesli nie sq
rozumiane i akceptowane. Potrafiqg by¢ cierpliwe. Wsréd
nas Amazonki zbudowaty spotecznos¢ normalnq.

Barbara Czerska - Piernkkowska



Czym sa dla mnie Amazonki

Byt poczatek lata, a w moim sercu jesz-
cze wiosna. Miatam 32 lata i wiele plandw,
marzen, nadziei na przysztos¢. Serce rwa-
to sie do petni zycia. | nagle z poczatkiem
lipca wszystko runeto w gruzach. Zawalit
mi sie caty Swiat. Stowo ,rak” rozrywato mi
uszy. Paralizowato kazdy zakamarek mo-
jego ciata i mojej duszy. Swiat stracit bar-
wy, @ moj moézg rozsadek. Wczesniej na-
wet nie zastanawiatam sie co mysli i czuje
osoba, ktéra stoi w obliczu smiertelnej
choroby. Teraz juz wiem. Czy sie batam?
Tak. Czy wpadtam w rozpacz? Tak. Czy
zadatam sobie pytanie ,dlaczego ja"? Tak.
Czyli prawidtowe odczucia. Po operacji za-
czetam zbiera¢ swoje rozdarte serce, fatac
to, co podziurawita rozpacz. Nie chciatam
by choroba zmienita co$ w moim zyciu.
Chciatam zy¢ i miatam cel. Rodzina, w tym
dwoje matych jeszcze dzieci. Rzucitam
chorobie rekawice i zaczetam walczy¢
z otwarta przytbica. W 1991 roku wstapi-
tam do Klubu Amazonek w Centrum On-
kologii. Moze kto$ zapyta — po co? Zeby
podzieli¢ sie doswiadczeniem, zeby nies¢
wsparcie. Dzi$ jestem przeszto 22 lata po
pierwszej chorobie, bo w miedzy czasie
zaliczytam drugiego raka. | dzi$ moge
powiedzie¢ czym s3 dla mnie Amazon-

Czym s3 dla mnie Amazonki

Na nasze pytanie: ,,Czym sg dla Ciebie Amazonki?” odpowie-
dzialy takze kluby z Mazowieckiej Unii Wojewo6dzkiej — to
dowdd istniejgcego miedzy nami zwigzku. Cze$¢ tych klubow,
to nasze dawne filie — bo taki byl kiedys rodowdéd nowopow-
stajacych klubow. Cze$¢ korzystala na poczatku z naszych rad
i doswiadczen. To owocuje wspolpracg i przyjaznig. Staramy
sie nadal spotyka¢, wymienia¢ doSwiadczenia i wspiera¢ wza-
jemnie. Z przyjemnos$cia wiec zamieszczamy w jubileuszowym
numerze ,,Gazety Amazonki” wypowiedzi Amazonek z mazo-

wieckich Klubow.

ki. Amazonki, to Anioty, ktére unosza nas
ponad strach, ktéry paralizuje. Ponad bdl,
ktéry rozrywa. Ponad rozpacz, ktéra od-
biera zmysty. Utulajg w swych skrzydtach,
by ukoi¢, uspokoi¢, wyciszy¢. To One pro-
wadza przez nowg droge w zyciu. Row-
najg nam wertepy pod stopami. Opatruja
rany, ocieraja gorzkie tzy. S drogowska-
zem, nadzieja, oparciem. To One zostawia-
ja swoje rodziny, swoje potrzeby i biegna
pomagac innym, stabszym, przestraszo-
nym. To One pfacza, Smieja sie i czuja bdl
razem z innymi. Amazonki, to wspdlnota,
jednos¢, nadzieja, ktérej nie doswiadczy-
tabym gdybym nie zachorowata na raka.
Amazonka, to tez ja. Ja, ktéra w obliczu
choroby przy wsparciu innych dzwigne-
tam sie z gruzéw i odbudowatam swoje
zycie na nowo. Odzyskatam kolory i spo-
koj. | moze moim zyciem jeszcze nie raz
wstrzasnie jakis bol, to wiem, ze w poblizu
moze za $ciang, moze za rogiem jest 0so-
ba, ktora tak jak ja wie, co znaczy bezsil-
no$¢ wobec przeznaczenia. Razem jest
lepiej, 1zej, spokojniej. Razem uniesiemy
na swoich skrzydtach nadzieje i rozsypie-
my ja po catym kraju, swiecie, by trafita do
kazdej potrzebujacej i przestraszone;j.

Helena Sliwiriska

Czym sa dla mnie Amazonki

To rzadka dzisiaj cecha, by¢ otwartym
na innych ludzi!

Babcia wpoita mi zasade: ,kazdy spo-
tkany czlowiek jest czastka Twojej dro-
gi zyciowej" Nie przypuszczatam, ze tak
bardzo wazng czastka mojej, stang sie
wyszkowskie Amazonki. Za nazwg Ama-
zonka zawsze stoi jakis ktos, moze istota
zwiewna, jakis Aniof, ale zawsze posiada
On piekne, kobiece ksztatty.

Dzieki Amazonkom zrozumiatam, ze
rak to nie wyrok smierci, dzieki nim prze-
trwatam najgorsze chwile w moim zyciu.
Miatam duzo szczescia, bo natychmiast
po operacji zjawita sie z zapytaniem: ,Jak
poméc” wieloletnia Amazonka, Jadzia.

Czy mozna zapomnie¢ Jej troske
0 moje samopoczucie? Niezapomniane
beda dla mnie chwile, gdy organizowata
mi wyjazdy do Warszawy na chemiotera-
pie, trzymata za reke i gtaskata po twarzy,
dodajac otuchy w jej znoszeniu. Czesto
wspominam tez przynoszone mi przez
Basie i Sabinke pyszne kiszone ogorki,
ktére podczas przyjmowanej chemii byty
najlepszym, czesto jedynym moim sma-
kotykiem. Byto tez wiele innych, pieknych
gestéw, ktore nie sposéb wymieni¢ w tej
krétkiej refleksji. Powiekszytam grono
wyszkowskich Amazonek, bedac prze-
konana, ze sa one petne mitosci do zycia
i ludzi, wiary w ludzka dobroc i uczciwos¢
i przekonan, ze celem zycia jest niesienie
pomocy innym. Przy powszechnej, nie-

Czy warto byto?

W tych starych murach, w malenrikiej Sali
I w wygniecionej poscieli
Leze i mysle, czy warto byto?

Goni¢ przez zycie z wesotq ming.

Gonic i goni¢ na oslep przed siebie
Wszystkie zmartwienia rzucac za siebie
Co brzydkie deptac, co tadne zbierac

I namietnosciq sie nie opierac.

Czy warto byto? — nie martwic sie wcale

O wielkie sprawy i o detale.

Czy warto byto? — w biatej sukience
Za laurowym biec wielkim wiericem
Motyle tapac w siatke druciang

| za zelaznq gdzies stanqc scianqg.

Czy warto byto? - pamietac wszystko
To co daleko i to co blisko.
Polne kwiatuszki zbiera¢ na tqce

| gasi¢ serca ptonqce.

Dzis gdy na fozu w tej Sali leze-

W nic juz nie wierze.

Nie wierze w to, co nie widziatam
I w to nie wierze, co nie styszatam.
I nie zatuje wcale niczego

Z mojego Zycia tak bogatego.

Helena Sliwiriska
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stety bezdusznosci lekarzy wreczajacych
kartke papieru informujacg o tej okrut-
nej chorobie, bez odrobiny wspoétczucia
i zwyktej ludzkiej solidarnosci — dziatal-
nosc¢ spoteczna Amazonek jest zjawiskiem
nadzwyczajnym.

W codziennej dziatalnosci taczy nas
przeciez tak wiele: spotkania, dyzury,
wspolna wymiana mysli, wiedzy i do-
$wiadczen zwigzanych z pokonywaniem
choroby, a takze niesienie dobrego stowa
i pomocy tym, ktére doznajg nieszczesc
W Zyciu.

Ciagle wierzymy, ze los Amazonek nie
bedzie obojetny decydentom, ktorzy
stanowig prawo, a tym samym wyjda na-
przeciw naszym codziennym zmaganiom
nie tylko z tg coraz bardziej powszechna
choroba, ale takze z jej rujnujacymi nasze
organizmy nastepstwami.

Za nazwa Amazonka zawsze stoi ktos,
kto pocieszy w smutku, odwiedzi, poda
tyk wody, potrzyma za reke, a co najwaz-
niejsze obudzi nadzieje w wyzdrowienie.

Dla mnie Anioty na tej ziemi, to wtasnie
spotkane w zyciu Amazonki, ktore zawsze
niosty mi pomoc, gdy jej potrzebowatam.
Rak nie tylko miat mnie zabi¢, miat mi
co$ dac¢ - dat mi wyszkowskie Amazon-
ki i Swiadomos¢, ze dobro, ktore od nich
otrzymatam, musze odda¢ innym.

W przypadku choroby nowotworowej
jakze niebywatego dla nas znaczenia na-
bierajg stowa Biblii:,Choroba ta nie jest na
$mier¢, ale dla chwaly Bozej” (Biblia. Nowy
Testament. 11,4)

Sprawca zorganizowania sie wyszkow-
skich Amazonek w roku 1998 byfa ow-
czesna kierownik Osrodka Pomocy Spo-
lecznej pani Maria Slubowska (dzi§ na
emeryturze), matka chrzestna naszego
Stowarzyszenia, doradca i dobry duch na-
szych poczynan. Oczywiscie na pierwsze
spotkanie zaprosita Was — przedstawiciel-
ki z Klubu w Centrum Onkologii. Pierwsze
rady i pomoc merytoryczng uzyskatysmy
od Was cudowne dziewczyny, wspaniale
zorganizowane i preznie dziatajace w Klu-

bie w Centrum Onkologii. Tak naprawde,
to na poczatku dzieki podpatrywaniu
Waszych poczynan, my na matj skale sta-
ratySmy sie przenosi¢ na ,nasza mata oj-
czyzne” sprawdzone przez Was w konkret-
nym dziataniu wzorce.

Dzieki Wam i organizowanym przez Was
spotkaniom, poznaty$smy dziewczeta z in-
nych kluboéw, nawiazaty sie bliskie znajo-
mosci, a potem przyjaznie. Wiele z nich
wigzato sie ze Stowarzyszeniem w tomzy
z nieodzatowang Ewa lwanowska i Anig
Dabrowska.

A teraz juz okrzepte w dziataniu, czasem
lekko zmeczone zyciem osobistym, walka
z nawrotami choroby, wypalone - z na-
dzieja oczekujemy mimo wszystko jutra.

Najtrudniej jest nam przezy¢ rozsta-
nia na ktére nie mamy wptywu. Odejscia
kolezanek sa dla nas traumatyczne - ale
pamiec o nich, przestania, jakie po sobie
pozostawity, dajg nam site do dalszego
dziatania.

Wyszkowska Amazonka, Ewa

Czym sa dla mnie Amazonki

Aktywne w kazdej dziedzinie zycia.

Majq energie nie do zuzycia.
Autentyczne, swiadome, uwazne.

Z nimi jestem cztery razy

w roku w teatrze.

One namdwity mnie do

konta w Internecie.

Najlepiej kawaty opowiadajq na swiecie.
Kobiety cieszqce sie z kazdego spotkania.
| jestem ich klubowym fotografem.

Iwona

Amazonki - w starozytnosci, waleczne
kobiety, ktéry obcinaty sobie jedng piers,
aby lepiej strzela¢ z tuku. Wspotczesnie
mozna powiedzie¢ to samo, waleczne ko-
biety, ktore pozwalaja sobie obciag¢ jedna
piers, a nawet dwie, aby zy¢, a jezeli strze-
la¢, to tylko z tuku, ktérego grot strzaty za-
konczony jest sercem.

Najlepiej Amazonki, ktore znam,
opisata kolezanka lekarka w wierszu, ktory
pokazuje kim sa dla niej i czym sie zajmuja
Amazonki.

Aktywne w kazdej dziedzinie zycia — takie
s3, poniewaz nie stac je na udawane zycie.
Maja $wiadomos¢, ze to, co robig mozna
zrobi¢ tylko dobrze. W innym przypadku
szkoda zycia. Wszystkie chca jak najszyb-
ciej wracac¢ do pracy. Kolezanka nie wy-
trzymata nawet pét roku na zwolnieniu,
inna pracowata i jezdzita na chemiotera-
pie. Nie tylko pracuja, ale pracuja dobrze.
Chca pokazad jak ich praca jest waznai jak
ja dobrze wykonuija.

Majq energie nie do zuzycia - mozna tak
powiedzie¢ patrzac, jak aktywnie spedza-
ja czas. Nie ma w ich zyciu chwili, ktora
jest pozostawiona bez zaplanowanego

wypetnienia. Czesto jest tak, ze przed
chorobg wykonywaty o wiele mniej zajec
i byty mniej aktywne. Wypetniaja kazda
chwile zycia w pracy i poza praca. Na ak-
tywnym spacerze, mozna czesciej spotkac
Amazonki niz zdrowe osoby. Chetniej ko-
rzystaja z wycieczek, wyjazdow i wiecej
od innych poswiecaja czasu dzieciom,
wnukom. Ciesza sie z wizyty rodziny, zna-
jomych, zawsze sg usmiechniete i przez to
odbierane jak osoby ,nie do zdarcia”.

Autentyczne, swiadome, uwazne - tak,
co$ w tym jest, skoro osoba zdrowa, wy-
ksztatcona tak pomyslata. Nie ma czasu na
udawanie, na zrzucanie winy na innych,
pochopne decyzje.

Z nimi jestem cztery razy w roku w teatrze
- Teatr, to na nowo odkryty sposéb na od-
prezenie, spedzenie wolnego czasu, a na-
wet wykradzenie czasu z wiru zajec i szyb-
kiego tempa zycia. To zatrzymanie swojej
uwagi na ludziach zywych, wyrazajacych
wlasne uczucia. To uzaleznienie, ktore na-
daje bieg zycia w ciggu roku, to plany na
wyjazd, wspolne spedzenie wolnego cza-
su wsréd ludzi, ktorzy kochaja sztuke.

One namdwity mnie do konta w Interne-
cie - rzeczywiscie lwonka nie miata konta
w Internecie i nie chciata go zatozy¢, ale
data sie namoéwic¢. Amazonki nie boja sie
nowoczesnosci, nie zamykaja sie w sko-
rupie, nie zatrzymuja czasu, korzystajg ze
wszystkich zdobyczy nauki i cieszg sie, ze
mogg pomaoc innym nie koniecznie cho-
rym i potrzebujagcym opieki. Maja konta
w Internecie, karty kredytowe, wyjezdzaja
na urlopy i pokazuja, ze zyje sie caty czas.

Najlepiej kawaty opowiadajq na swiecie -
i to te o blondynkach i nie tylko. Smieja sie
szczerze i wyszukuja nastepne na kolejne
spotkania.

Kobiety cieszqce sie z kazdego spotkania
- rzeczywiscie tak wyglada, ze ciesza sie
z kazdego spotkania. Zawsze sg usmiech-
niete, przynosza potrawy przygotowane
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przez siebie, przygotowane przez przyja-
ciot, kupione w zaufanym sklepie. Wszyst-
ko jest ubrane w zyczliwos¢, wzajemna
troske i zainteresowanie. Ubierajg sie od-
Swietnie i celebruja spotkanie. Z trudem
sie rozstajg, ale zradoscig wracaja do zycia
rodzinnego

| jestem ich klubowym fotografem — tak
Iwona jest naszym fotografem. Dzieki
temu mozemy ogladac nasze metamorfo-
zy, ulotne chwile, ktére by przeszty w za-
pomnienie. Mamy kronike, ktérg prowa-
dzi kolezanka wspierajaca nas w zdrowiu
i chorobie. Komentuje nasze spotkania
i dzieki temu stajq sie historig, ktérg prze-
kazemy potomnym.

Amazonki to dobra nazwa dla takich
kobiet jak my, dzielnych i czujacych sens
zycia, ktéry czasami przelewaja na papier
i krazy jako wiersz.

Prezes Stowarzyszenia Amazonki
w Makowie Mazowieckim
Elzbieta Czapska

Nie mozna

Nie mozna tak zgingc,

tak przepasc, tak odejsc.

Nie mozna tak nie zy¢ i juz.

Nie po to sie zyje, pracuje, istnieje,
Zeby to wszystko byto nagle nie wazne.
Nie mozna tak nagle nie istniec.

Tak niewiele przeciez trzeba,

zeby odejs¢, zostawic wszystko.
Wszystkie skarby, ktdre sq tak wazne,
bez ktorych nie mozna zyc¢.

Dlatego walczymy, dziatamy, Zyjemy.



WSPOMINAJA NASZE PRZEWODNICZACE

Z Janing Grzegorzewicz
przewodniczaca w latach 1989-91

rozmawia Zofia Michalska

Janeczko, jestes jedna z najstarszych
stazem Amazonek. Jakie najwazniejsze
sprawy zajmowaty w tych wczesnych la-
tach Wasza uwage?

Wtedy najwazniejsza byta rehabilitacja
kobiet po mastektomii. Sprawa ta nie byta
woéwczas popularna ani wsréd pacjen-
tek, ani wsrod lekarzy onkologéw. Uwa-
zali oni, ze uposledzenie reki po stronie
operowanej, to normalna konsekwencja
operacji ratujacej przeciez zycie. Jedynie
dr Mika stata na stanowisku, ze sprawno$¢
reki mozna przywréci¢, a w kazdym razie
znacznie poprawic. Szukata jednak opar-
cia w samych pacjentkach, wiedzac, ze
bez ich aktywnego udziatu sprawy sie nie
wygra. Duzg uwage poswiecata tzw. reha-
bilitacji przytézkowej, prowadzonej bez-
posrednio po operacji oraz gimnastyce
rehabilitacyjnej w swoim, otwartym wta-
$nie na Ursynowie Zaktadzie Rehabilitacji,
ktérego dr Mika byta tworca i kierowni-
kiem. Nas natomiast, starata sie naktonic
do organizowania w Klubie gimnastyki
rehabilitacyjno-rekreacyjnej. W tym cza-
sie — juz od paru lat - dziatata tzw. Grupa
z Polnej, prowadzona w ramach TKKF przy
Politechnice Warszawskiej przez pania
mgr Zdzistawe Pilicz - pierwszego rehabi-
litanta, ktéry odwazyt sie zaja¢ kobietami
po raku piersi. Wkrotce i w naszym Klubie
powstata taka grupa gimnastyczna.

No, a inne zadania?

Drugim, bardzo waznym zadaniem byta
sprawa Ochotniczek. Dr Mika zaraz na
poczatku uprzytomnita nam - tym, kto-
re przesztySmy mastektomie — jak wazne
jest nasze swiadectwo dla kobiet, ktére
rozpoczynajg dopiero swojg walke z ra-
kiem piersi ,Wy jestescie wiarygodne, bo
doswiadczytyscie tego osobiscie. Kiedy
my lekarze, czy rehabilitanci staramy sie
przekonywac pacjentki, ze mozna wygrac
walke o zycie - patrza na nas sceptycz-
nie — moéwicie tak, bo wam za to pfaca -
stwierdzajg”. Oczywiscie rozumiatysmy, ze
dr Mika ma racje. Ale byto to trudne wy-
zwanie. Nalezato wprowadzi¢ Ochotniczki
do szpitali pokonujac rozmaite trudnosci
formalne i bariery psychologiczne. Z oka-
zji trzeciej rocznicy powstania Klubu zo-
stat wyprodukowany film stuzacy réwniez
temu celowi. Opowiadat o pracy polskich
Ochotniczek. Jego premiere 4 kwietnia
1990 r. obejrzato wielu znakomitych gosci,
lekarzy i dziennikarzy, a angielska wersja
zostata pokazana zagranica.

Jak wygladata organizacja pracy
w Klubie?

Prace prowadzitysmy w kilku statych
sekcjach.

Ochotniczkami  kierowata Bozena
Krawczyk. Za moich czasdéw, jeszcze

przed pierwszym szkoleniem, miatysmy
12 Ochotniczek, ktére obstugiwaty 5 szpi-
tali. Tu musze wtraci¢, ze w czerwcu 1992r.
odbyto sie w Warszawie pierwsze ogélno-
polskie szkolenie Ochotniczek wg progra-
mu Reach to Recovery. Byto to znaczace
wydarzenie. Obecna byta przewodniczaca
Reach to Recovery pani F. Timothy i inni
goscie zagraniczni. Przeszkolono wow-
czas 30 Ochotniczek w tym 12 z terenu ca-
tej Polski i 18 z Warszawy. Jak pamietasz,
obie bytysmy uczestniczkami tego szkole-
nia. Obecny program i sposéb przygoto-
wywania polskich Ochotniczek wzorowa-
ny jest na tym warszawskim z roku 1992.

Sekcja gimnastyczna, o ktérej juz moé-
witam, rozwijata sie bardzo dynamicznie.
Wciaz powstawaty nowe grupy ¢wiczen
i rosta ilo$¢ ich uczestniczek.

Telefon Zaufania przejetysmy od Zakfa-
du Rehabilitacji wyznaczajac, state dyzury
Amazonek.

Sekcja korespondencji: odpisywatysmy
na liczne listy. Odpowiadatysmy na pyta-
nia, udzielaty$my informacji. WysytatySmy
takze paczki (czesto za wschodnig granice)
z zaopatrzeniem ortopedycznym i z pro-
tezami, ktére otrzymywatysmy z r6znych
daréw (byty to przewaznie protezy wypro-
dukowane na Zachodzie).

Sekcja kulturalna rozprowadzata bilety
do kin i teatréw. Prowadzitysmy tez warsz-
taty dziewiarskie, gdzie kolezanki podno-
sity swoje umiejetnosci i wymieniaty sie
doswiadczeniami, ¢wiczac jednoczesnie
uposledzone rece i usprawniajac palce.
Organizowatysmy integracyjne spotkania
za miastem. Np. kilka odbyto sie w Powsi-
nie. Byty to ogniska potaczone z gra w pit-
ke czy kometke. Obchodzitysmy takze
imieniny, wigilie i wielkanocne jajeczko.

W kazda pierwsza srode miesigca od-
bywaty sie zebrania catego Klubu, na
ktére zapraszani byli — tak, jak obecnie -
interesujacy ludzie poruszajacy ciekawe
tematy: medyczne, zywieniowe, psycho-
logiczne, prawne (orzecznictwa ZUS, nie-
petnosprawnosci, rent itp.). Czasami by-
wali goscie z zagranicy Anglii czy Holandii,
poruszajac np. problemy hospicjéw.

Duzo trudu poswiecitySmy sprawie
organizacji pierwszego sklepu z akceso-
riami dla kobiet po mastektomii przy ul.
Mickiewicza, ktdrego kierownikiem zosta-
ta Liliana Zaleska. Pézniej, jeszcze za mojej
kadencji, otwarty zostat sklep przy ulicy
Putawskiej, zorganizowany przez Barbare
Adamczyk.

W tym czasie nawigzane tez zostaly
pierwsze kontakty z mediami. Poniewaz
bytlo nas coraz wiecej, wprowadzitySmy
legitymacje cztonkowskie. Wtedy tez po-
wstata nasza pierwsza pieczatka i logo,

znany dzi$ wszystkim symbol polskich
Amazonek - kobieta z napietym tukiem,
strzelajaca sercem. Postuzyt on za wzér do
odznaczen amazonskich — tukow.

A co jeszcze waznego robityscie dla
innych, nie tylko dla cztonkin waszego
Klubu?

Dewiza naszego ruchu byto zawsze:
,Pomagajac innym - Pomagasz sobie”
Przeciez cata dziatalnos¢ Ochotniczek, to
byta praca dla innych. Podobnie Telefon
Zaufania, czy paczki. Ciekawym zdarze-
niem w czasie mojej kadencji byto prze-
jecie czesci beletrystycznej likwidowanej
w roku 1989 biblioteki Akademii Nauk
Spotecznych. Byty tam rézne pozycje od
wartosciowych, biatych krukéw, do cat-
kiem przecietnych romanséw czy krymi-
natow. Po uporzadkowaniu, umiescity-
$my te ksigzki w dwoch wielkich szafach
w holu Zaktadu Rehabilitacji. Zostaty one
potem przekazane zaprzyjaznionym szpi-
talom. Czes¢ np. trafita na Wawelska, cze$¢
do Centrum Onkologii. Co sie z nimi da-
lej stato — nie wiem. W kazdym razie ten
pomyst nie bardzo wypalit. Dopiero po la-
tach koncepcja biblioteki dla chorych od-
zyta w naszym Klubie i chyba tym razem
sie udato.

Co jeszcze zostato zrobione z mysla
o innych?

Dr Mika bardzo zabiegata o udostep-
nienie sanatoriow dla Amazonek z catej
Polski i uzyskata poczatkowo 10, a potem
50 miejsc rocznie w trzech sanatoriach,
gdzie pracowali przeszkoleni w Warsza-
wie w Zakfadzie dr Miki rehabilitanci i pro-
wadzili na miejscu zajecia z kobietami po
mastektomii, w tym masaz limfatyczny.

| tak doczekatas trzeciej rocznicy po-
wstania pierwszego Klubu Amazonek
w Polsce?

Tak, jako przewodniczaca organizo-
watam impreze z tej okazji. A teraz — kto
by to pomyslat — szykuje sie do udziatu
w uroczystosciach 25-lecia istnienia Klu-
bu! W najsmielszych marzeniach nie przy-
puszczatam, ze tego dozyje. Kt6z by Smiat
przypuszcza, ze tak szybko, tak zywioto-
wo, tak wspaniale rozwinie sie nasza idea.
Dzis dziata okoto 200 Klubéw Amazonek
w catej Polsce, ale my bytysmy pierwsze
i daty$my dobry przyktad!

Dziekuje za rozmowe.
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Z. Anng Mréz, przewodniczaca Klubu
organizatorkg Jubileuszu 10-lecia Amazonek

rozmawia Wiestawa Dgbrowska-Kielek

Rok 1997 - dziesieciolecie istnienia
Amazonek w Polscei 10 rocznica powsta-
nia Klubu Amazonek w Warszawie. Bytas
woéwczas przewodniczaca Klubu i wraz
z jego gospodynig - Ning Sienkiewicz
organizowatyscie to wielkie przedsie-
wziecie. LiczyltySmy na 200 osob, a byto
ich 400. Takiego ttumu w ,salonach Re-
dutowych” Zakitadu Rehabilitacji Cen-
trum Onkologii nikt przed tym i po tym
nie widziat. Dostojni Goscie, ttumy i my
- kobiety po zwycieskiej walce o rzecz
najdrozsza, o zycie. Jak zapamietatas ten
dzien, co zostato w nas po 15 latach?

Luk Srebrny

Sama dzisiaj, w pierwszym zdaniu wy-
mienitas dwie rocznice. Nam to wecale nie
odpowiadato. Uwazaty$my, ze zawfasz-
CzZonoO nam nasze Swieto, wysuwajac na
pierwszy plan Ruch Amazonek w Polsce.
Doktor Mika zadajac retoryczne pytania,
uprzytomnita nam pewne fakty:

« gdzie powstat pierwszy klub Amazonek?
« gdzie narodzity sie Ochotniczki?
« gdzie powstata Federacja?

Wszystko to dziato sie w Warszawie.
Stad posztaiskra na caty kraj. Wktad kazde-
go Klubu jest wazny, cenny, ale pierwsze
bytyscie Wy, i Wy stworzytyscie podwaliny,
zarébwno organizacyjne jak i programowe.
Tak wiec musiatySmy przyznac Jej racje.
O ile wiem nasze watpliwosci pojawiaty
sie rowniez w latach pdzniejszych, wysu-
wane juz prze inne osoby, w innych oko-
licznosciach. Wynik dyskusji byt taki sam.
| tak oto w 1997 roku postawiono pierw-
szy kamien milowy - po raz pierwszy ob-
chodzono swieto polskich Amazonek -
wszystkich Amazonek.

Byty chyba i inne nowosci?

Oczywiscie. Wspomniatas grono dostoj-
nych, honorowych gosci. Byto to 25 oséb
- przedstawiciele swiata nauki, kultury,
parlamentu, organizacji spotecznych i biz-
nesuzaangazowanychwrézneformy krze-
wienia idei walki z rakiem piersi. A przede
wszystkim w petnym skfadzie czotéwka
polskich onkologéw, a takze Pierwsza
Dama RP - pani Jolanta Kwasniewska,

Luk Zioty

przewodniczaca Reach-to-Recovery pani
Elizbeth Mc-Crum, zona ambasadora USA
w Polsce pani Lisa Rey, przewodniczaca
Narodowej Koalicji do Walki z Rakiem Pier-
si pani Maria Spassowska-Grochulska, ak-
torzy i muzycy: pani Grazyna Brodziniska,
pani Anna Seniuk, pan Janusz Sent, pan
Damian Damiecki. Takie grono byto tu po
raz pierwszy.

Kolejne nowosci to: pierwsze wydanie
pisma jubileuszowego z ciekawa zawar-
toscia merytoryczng (program szkolenia
Ochotniczek, program dziatania Klubu,
sondazowe badania opinii publicznej, hi-
storia). Opracowano tez dla catego Ruchu
5 folderéw tematycznych dla pacjentéw.

Kolejna nowosc to tuk Amazonki, ktore-
go Ty zreszta bytas projektodawca.

Ja tylko podsunetam taki pomyst,
a projektowali go i wykonali artysci
plastycy. To byto wéwczas nasze odzna-
czenie. Panie otrzymywaty Srebrny tuk
Amazonki w formie broszki, panowie
miniaturke tego tuku w formie szpilki do
krawata.

Luk Bursztynowy

tuk zrobit kariere - sg dzisiaj liczne jego
odmiany. Przede wszystkim powstat Zto-
ty tuk Amazonki — nasze gtéwne, jakze
wazne odznaczenie. Natomiast Srebrny
Ltuk pozostat rbwnoczeénie naszg odzna-
ka przynaleznosci do Amazonek. Naszych
Przyjaciot honorujemy dzisiaj Bursztyno-
wym tukiem

A pamietasz pianino?

Tak oczywiscie. Dostatysmy potowe
sumy od prof. Koszarowskiego, reszte ze-
bratysmy same od drobnych sponsorow.
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O ile wiem do dzisiaj nam stuzy. Ale po-
wiedziatabym jeszcze o jednej sprawie -
o przygotowaniu tego $wieta od strony
kulinarnej, co byto dla nas wielkim wy-
zwaniem, bo o cateringu nikt wtedy nie
styszat. Przygotowanie przyjecia dla 200
0sOb zostato wykonane rekami samych
Amazonek. Te piekne koreczki, tartinki,

Luk Krysztatowy

pikantne malenkie tartyletki nie byty dzie-
tami zadnej garmazerii czy restauracji. Je-
dynie przepiekne pietrowe sekacze byty
zamowione w Biatostockiem. Przygoto-
watysmy tez po raz pierwszy coctail Ama-
zonka. Pamietam, ze Pani Prezydentowa
byta zachwycona stotem. Ja do dzisiaj je-
stem z niego dumna. Uwazam, ze byt naj-
piekniejszym z dotychczas przygotowa-
nych. Nina zapewne tez tak uwaza, bardzo
sie wowczas napracowata.

Tak powstata piekna i smaczna trady-
cja naszego Amazonskiego stotu, ktora
staramy sie kontynuowac dzielac te ra-
dos¢ z naszymi darczyncami i przyjaciot-
mi.

Oby tak dalej!

Luk Dwudziestolecia



Z. Wiestawg Kunickg, przewodniczgca Klubu
organizatorka Jubileuszu 15-lecia Amazonek

rozmawia Ewa Grabiec-Raczak

Zacznijmy od standardowych pytan.
Kiedy wstapitas do Klubu Kobiet po Ma-
stektomii ,Amazonki” i kiedy zostatas
Ochotniczkay?

Do Klubu przyjeto mnie w 1993 roku,
a jakie$ pot roku podzniej, po odbytych
szkoleniach zostatam Ochotniczka. Szko-
lenia byly podobne do tych, ktore odby-
wajg sie obecnie. Prowadzity je te same
panie psycholog i te same rehabilitantki.
Oparte byty o program Reach to Recove-
ry, ale przystosowany do potrzeb i warun-
kow polskich.

Pracowatas w Zarzadzie Klubu, po-
wiedz, kiedy to byto i na czym polegaty
Twoje zadania?

Do zarzadu Klubu zostatam wybrana
w roku 1995. Moim gtéwnym zadaniem
byta obstuga tzw. Telefonu Zaufania. Ten
numer telefonu byt dostepny w kazdg sro-
de od godziny 15.00 do 18.00. Rozmowy
prowadzity te same Ochotniczki, ktére od-
wiedzaty pacjentki w szpitalach.

To byl telefon stacjonarny, ktory zostat
nam udostepniony przez Zaktad Rehabi-
litacji Centrum Onkologii.

Tak, przez prawie dwa lata sama dyzu-
rowatam przy tym telefonie, nie mogtam
wtedy uczeszczac na zajecia rehabilitacyj-
ne, wiec podjetam sie tego zadania. W ko-
lejnych latach byt prowadzony grafik dy-
zuréw Ochotniczek.

Porozmawiajmy o okresie, w ktérym
zostatas przewodniczacg Stowarzysze-
nia. Bylo to w bardzo smutnych oko-
licznosciach, po Smierci Teresy Komo-
rowskiej w 2001 r. Pamietam Tereske
jako osobe bardzo energiczng, a przy
tym ciepla i opiekuncza. Jaka pozostata
w Twoich wspomnieniach?

Tereske znatam wiele lat, wspominam
Ja jako osobe sympatyczng i mitg dla
wszystkich. Uwazata, ze trzeba jak naj-
wiecej dziata¢ dla dobra cztonkin nasze-
go Klubu, a takze zachecac pacjentki, aby
do niego wstepowaty. Przyjeta styl pracy
dr Krystyny Miki, chciata zebySmy sie cze-
sto spotykaty, zeby nasze wiezi sie po-
gtebiaty. Mysle, ze to byto dla niej prio-
rytetem. Miatam z Tereska bardzo dobry
kontakt, a mimo to zaskoczyta mnie jej
Smier¢, bo nie wiedziatam, ze jest az tak
bardzo chora. Do koca pracowata i stara-
ta sie nie mowic o swojej chorobie, chociaz
wszystkie wiedziatySmy, ze jest w trakcie
powaznego leczenia.

Jak w czasie Twojej kadencji wyglada-
fa praca Stowarzyszenia, co byto najbar-
dziej istotne? Dzialy sie wtedy bardzo
wazne rzeczy: 15-lecie Stowarzyszenia
~Amazonki” Warszawa-Centrum, gala
i konferencja, pierwszy numer naszej

»~Gazety’, strona internetowa. Byty to mi-
lowe kroki naprzéd.

Czas wymusit na nas zmiany. Powsta-
waty coraz to nowe filie naszego Klubu,
ktére przeksztatcaly sie w Stowarzysze-
nia przyjmujac osobowos¢ prawng. Za-
czetySmy inaczej pracowa¢; odbywaty sie
wtedy szkolenia nie tylko Ochotniczek,
ale tez cztonkin Klubu. W tym czasie Fede-
racja powotata 4 Regiony, ktére po pew-
nym czasie zostaty zastgpione przez Unie
Wojewddzkie. Utatwity one przekazywa-
nie informacji i wspétprace miedzy coraz
wiekszg liczba Stowarzyszen powstaja-
cych w Polsce.

Waznym wydarzeniem byly obchody
naszego 15-lecia, ktére odbywaty sie na
terenie Centrum Onkologii. Konferencja,
okolicznosciowe wyktady i odznaczenia
miaty miejsce w Sali im. prof. T. Kosza-
rowskiego, a poczestunek i loterie zorga-
nizowatySmy w Zaktadzie Rehabilitacji.
W naszej uroczystosci uczestniczyto wiele
Amazonek z catej Polski i oczywiscie za-
proszeni goscie, nasi przyjaciele i sympa-
tycy, zarowno lekarze, rehabilitanci, jak
i przedstawiciele nauki oraz dziennikarze.

W czasie, gdy bytam przewodniczaca
kontynuowatysmy wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne i bratysmy udziat w sparta-
kiadach Amazonek. | jeszcze jedna wspol-
na sprawa — pielgrzymka do Czestochowy.

Tak, pamietam pierwsza, w ktorej
uczestniczytam w 1998 roku, jeszcze
zTeresg Komorowska...

Zawsze jesienig jezdzimy na pielgrzym-
ke. Od 15 lat w pierwszg sobote paz-
dziernika spotykamy sie na Jasnej Gorze.
W kazdym roku jest nas niestety coraz
wiecej — bo kobiet chorujacych na raka
piersi przybywa — ale co niezmiernie istot-
ne z tych spotkan czerpiemy site ducha
i radosc zycia.

A potem 20-lecie naszego Stowarzy-
szenia. W tym okresie jestes nadal w Za-
rzadzie. Z inicjatywy seniorek naszego
klubu i Eli Kozik zostaje powotany Kon-
went Seniorek. Zostajesz sekretarzem
Konwentu. Na czym polega jego zada-
nie?

Konwent zostat powotany po to, aby
stac na strazy i przypominac o etosie Ama-
zonek, aby uzmystawiac kolejnym cztonki-
niom, jak i dlaczego powstat nasz Ruch.
Aby wskazywag, ze troska o chorego jest
rzeczg najwazniejsza. Stuzymy po prostu
srodowisku Amazonek i pomagamy wia-
dzom Federacji w szerzeniu naszej misji.

Od 2010 roku jestes cztonkiem Zarza-
du Federacji Stworzen Amazonki. Za co
odpowiadasz w Zarzadzie Federacji?

W Zarzadzie Federacji zajmuje sie spra-

wami biezacym, koordynowaniem dzia-
talnosci Stowarzyszen w catej Polsce. Kon-
taktujemy sie gtéwnie przez telefon albo
droga mailowa. Uczestnicze tez w spotka-
niach Zarzadu.

A teraz kilka pytan natury ogdlnej, bo
nie da sie stresci¢ tak dtugiej dziatalno-
sci w kilku zdaniach, powiedz czy bycie
Amazonka, dziatajaca w Stowarzysze-
niu, daje Ci szczegolng satysfakcje i jak
wazne jest w Twoim zyciu?

Jak wazne jest w moim zyciu..? Sama
wiesz, ze bardzo. Daje mi wiele, zawigzu-
jemy przyjaznie, nowe znajomosci. Jeze-
li nie pojawisz sie w Klubie, to zaraz ktos
sie zainteresuje, zadzwoni, spyta, czy cos
sie dzieje, czy pomdc? To jest jak rodzina.
Dziatam i pracuje tyle lat prowadzac Tele-
fon Zaufania (teraz jest to telefon komor-
kowy, czynny w godzinach 9.00 do 17.00)
i mam swiadomos¢, ze wykonuje bardzo
dobra i wazng prace. To ogromna satys-
fakcja.

Czy jakie$s wydarzenie albo spotkanie
utkwito Ci szczegélnie w pamieci? Cos,
co wydato Ci sie niezwykte?

Pierwsza samodzielna wizyta w szpita-
lu na Wotoskiej u pacjentek. Spotkatam
tam pacjentke-lekarke, ktdra stwierdzita,
ze wszystko wie na temat swojej choroby,
nie potrzebuje zadnych materiatéw i nie
chce rozmawiac. Gdy bytam na kolejnym
dyzurze w szpitalu jakiez byto moje zdzi-
wienie, gdy ta sama pacjentka podeszta
do mnie i poprosita o chwile rozmowy. Po-
nownie spotkatam jg po kilku latach, teraz
czasami do siebie dzwonimy, ta pani dok-
tor zostata naszym sympatykiem i bardzo
docenia prace Ochotniczek.

Zostatas odznaczona Krysztatlowym
tukiem. Kiedy, gdzie i jakie to ma dla
Ciebie znaczenie?

To miato miejsce w Poznaniu, z okaz;ji
15-lecia Federacji Stowarzyszen Amazon-
ki zostatam uhonorowana Krysztatowym
tukiem i otrzymatam legitymacje nr 1.
Bytam bardzo wzruszona i zadowolona
z tego, ze moja praca na rzecz Amazonek
zostata doceniona.
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WSPOMINAJA NASZE PRZEWODNICZACE

Z. Elzbieta Kozik, prezesem Stowarzyszenia
,Amazonki” Warszawa-Centrum
w ostatnich 10 latach

rozmawia Aleksandra Rudnicka

Elu, pojawitas sie w Klubie 1996 roku i od
razu zostatas uznana przez kolezanki za
osobe opatrznosciowa, cztowieka na
nowe czasy. Skad wzieta sie taka opinia?

To nie byto tak od razu. Najpierw szu-
katam swojego miejsca w Klubie. Przygla-
datam sie pracy kolezanek. Z podziwem
patrzytam na dziatania Wiesi Dgbrowskiej,
osoby niezwykle kreatywnej. Na dr Mike,
ktéra nieustannie nas inspirowata, przy-
chodzita z co raz to nowymi pomystami.
Stawiata przed nami kolejne wyzwania.
W pewnym momencie zauwazytam, ze
moje ekonomiczne wyksztatcenie moze
sie przyda¢, w tych trudnych czasach
transformacji gospodarczych. Dotad Klub
dziatat pod patronatem Polskiego Komi-
tetu Zwalczania Raka, ktory finansowat
wszystkie nasze przedsiewziecia, ale oka-
zato sie, ze w zatamujacej sie gospodarce
nie ma pieniedzy na dziatalno$¢ tzw. orga-
nizacji spotecznych. Zaczety powstawac
liczne organizacje pozarzadowe, ktérych
prace finansowali rézni sponsorzy: firmy
prywatne, koncerny zagraniczne, a takze
instytucje panstwowe. Aby pozyskiwac
- i potem rozlicza¢ - fundusze od spon-
sorow trzeba byto przyja¢ osobowos¢
prawna. To wiazato sie z zupetnie innymi
zadaniamiija podjetam sie ich wykonania.

| to Tobie przypadto w udziale przepro-
wadzi¢ Warszawski Klub przez te prawne
meandry?

Nie tylko nasz Klub, ktéry przeksztatcit
sie w Stowarzyszenie, ale i calg Federacje
Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii
+~Amazonki”. Napisatam statut, z ktérego
pozniej korzystato wiele kluboéw Amazo-
nek przyjmujacych osobowos$¢ prawna
stowarzyszenia, a takze osobny statut dla
Federacji. Byta to bardzo zmudna praca
i dla mnie bardzo trudna, bo przeciez nie
jestem prawnikiem. Kolejnym krokiem
byto uzyskanie statusu Organizacji Pozyt-
ku Publicznego, co uprawnia nas do otrzy-
mywania 1% podatku od dochoddw.

W tym okresie pracowatas najpierw jako
finansistka w Federacji i petnitas funkcje
wiceprzewodniczacej Warszawskiego
Klubu, a potem Prezesa Federacji Stowa-
rzyszen w czasie przeksztatcen. Pdzniej
bytas wiceprzewodniczaca i cztonkiem
Zarzadu Federacji, by od 2002 roku ob-
jac stanowisko prezesa Stowarzyszenia
~Amazonki” Warszawa-Centrum. Przed
jakimi stanetas woéwczas wyzwaniami?

Przede wszystkim trzeba byto zadbac

o finanse Stowarzyszenia. Musze przy-
zna¢, ze bardzo mi byta w tym pomocna
wypracowana przez lata, bardzo wysoko
ceniona marka Amazonek - charyzma-
tycznej, o wieloletnim doswiadczeniu or-
ganizacji pacjenckiej. Ale poza marka trze-
ba byto sponsorom zaproponowac cos
wiecej — interesujace, przemyslane, a po-
tem precyzyjnie zrealizowane projekty.

Na takie dziatania sponsorzy chetnie
daja pienigdze?

Tak, sponsorzy chetnie podpisuja sie
pod wszelkim akcjami edukacyjnymi, pro-
gramami profilaktycznymi, wydawnictwa-
mi stuzacymi szerokim rzeszom pacjentow
czy spoteczenstwa. Niestety, czego nie ro-
zumieja niektoére z kolezanek, sponsorzy
nie daja pieniedzy na nasze przyjemnosci.
Zeby przetrwa¢ i sprosta¢ wyzwaniom
nowych czaséw, Klub musiat zmieni¢ swoj
charakter. By¢ nie tylko miejscem zamknie-
tego, przyjaznego azylu, gdzie spotykamy
sie by Swietowac nasze mate uroczystosci
takie jak: imieniny, Wielkanoc, Wigilie, ale
otworzyc sie i wigczy¢ w szersze dziatania
nie tylko na rzecz Amazonek czy kobiet
chorych na raka piersi. Aby zapewni¢ na-
szym klubowiczkom bezptatnego leka-
rza, rehabilitanta, psychologa trzeba byto
przyciaggnaé sponsorow.

Jakie to byty konkretnie akcje?

Przede wszystkim zwigzane z rakiem
piersi: Marsze Rézowej Wstazki orga-
nizowane co roku wspélnie z AVON
Cosmetics Polska, szkolenie pielegniarek
z palpacyjnego badania piersi przepro-
wadzone przez kanadyjskie stowarzy-
szenie Amber Heart, program edukacyj-
ny ,Rézowa Wstazeczka” skierowany do
dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych
w catej Polsce zrealizowany we wspotpra-
cy z Kancelarig Prezydenta, Ministerstwa-
mi Oswiaty i Zdrowia, Stacjami Sanitar-
no-Epidemiologicznymi, ,Twoje pierwsze
USG piersi” program profilaktyczny dla
kobiet w wieku 25-45 lat, ,Gabinety z RS-
zowa Wstazka” projekt wtaczajacy lekarzy
ginekologéw w badanie piersi realizo-
wany wspolnie z AVON, Samsung Irena
Women’s Run bieg wyfacznie dla kobiet
pod patronatem medalistki olimpijskiej
Ireny Szewinskiej i prezydent Hanny
Gronkiewicz-Waltz. Liczne wydawnic-
twa edukacyjne, no i ,Gazeta Amazonki’,
ktérej 21 numer wiasnie sie ukaze dzieki
wsparciu wieloletniego sponsora, firmy
Vipharm S.A.
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Czy wiaczatyscie sie tez w miedzynaro-
dowe dziatania zwigzane z propagowa-
niem wiedzy o raku piersi?

Wspodtorganizowatysmy z firmag ROCHE
na terenie Polski miedzynarodowg kam-
panie edukacyjna ,Breast Friends — Przy-
jaciel od Piersi” uswiadamiajacq wage
wsparcia, jakiego udziela chorej kobiecie
przyjaciel. Projekt ten byt zwigzany z wy-
stawg zdje¢ znanych 0séb z réznych kra-
joéw i ich przyjaciét, wspolnie walczacych
z rakiem piersi, a w kolejnych latach z ak-
Cja koszulowa firmy Hexeline i konkursem
prac plastycznych z logo ,Breast Friends’,
a w tym roku z plebiscytem ,Docenmy
przyjaciot od piersi”.

Czy to prawda, ze Wasza dziatalnos¢
w pewnym momencie tak sie rozszerzy-
fa, ze rozsadzityscie mury pokoiku uzy-
czanego od lat przez Zaktad Rehabilita-
¢ji Centrum Onkologii?

Mozna by tak zartobliwie powiedzie¢,
ale nam chodzito o co$ wiecej. Oczywi-
$cie chciatysmy mie¢ wreszcie kawatek
miejsca dla siebie, w ktérym mogtybysmy
chocby przechowywac nasze dokumenty,
ale takze chciaty$my stworzy¢ cos, co stu-
zytoby juz nie tylko nam Amazonkom, ale
wszystkim chorym onkologicznie. Tak po-
wstat pomyst budowy Centrum Edukacyj-
no-Terapeutycznego przy Zaktadzie Reha-
bilitacji Centrum Onkologii. Rzeczywiscie
Centrum przylega do scian naszego daw-
nego pokoiku.

Macie teraz siedzibe, ktorej moze Wam
pozazdrosci¢ nie jeden Klub...

Tak, tylko jest to pomieszczenie stuzace
nie tylko nam. Sobie zostawitysmy jeden
niewielki pokoj, w ktérym na co dzien pra-
cuje nasz sekretariat i Telefon Zaufania,
petnig dyzury Ochotniczki. Gtéwna sala,
w ktorej odbywaja sie nasze comiesieczne
zebrania, bogato wyposazona przez firme
SAMSUNG w sprzet audiowizualny, stuzy
jako miejsce spotkan, szkolen, konferencji
wszystkim potrzebujgcym. Zebranie $rod-
kow na ten cel byto ogromnym wysitkiem.
Lista darczyncéw jest dtuga i upamietnia
ja marmurowa tablica wmurowana w $cia-
ne Centrum Onkologii.

Budowa Centrum Edukacyjno-Terapeu-
tycznego rozpoczeta nowy etap w dzia-
falnosci Stowarzyszenia, na czym on po-
lega?

Wysztysmy poza krag projektow zwig-
zanych tylko z rakiem piersi. ZaczetySmy



prace na rzecz wszystkich pacjentéw on-
kologicznych i walki ze wszystkimi rodza-
jami nowotworéw. Centrum Edukacyjno
-Terapeutyczne  wybudowatysmy dla
wszystkich chorych na nowotwory. Uwa-
zamy, ze na nas Amazonkach, majacych
za sobg najdtuzsza tradycje walki z rakiem
w Polsce, spoczywa moralny obowigzek
dzielenia sie swoim doswiadczeniem, wie-
dzg i osiggnieciami z chorymi na inne ro-
dzaje raka. S3 z tym zwigzane dwa ostat-
nio zrealizowanych przez nas projekty.

Biblioteka ,Amazonki chorym na raka",
ktéra dziata w holu gtéwnym Centrum
Onkologii. Moga z niej korzysta¢ wszyscy
pacjenci przebywajacy w szpitalu o kazdej
porze dnia i nocy. Kazdy moze podarowac
ksiazki do naszej biblioteki i sam wypozy-
czyc¢ z niej ksigzke, w tym o tematyce on-
kologicznej. Wszystko dziata na zasadzie
dobrej wiary i jak dotad dobrze funkcjo-
nuje.

Drugi projekt to powotanie Poradni
Amazonki udzielajacej konsultacji inter-
netowych, telefonicznych i osobistych
wszystkim chorym na raka. W poradni
mozna uzyska¢ pomoc lekarza onkologa,
fizjoterapeuty, psychoonkologa, piele-
gniarki, a takze prawnika no i porozma-
wia¢ z Ochotniczka. Poradnia to projekt
na wielka skale i funkcjonuje dzieki dobrej
woli i zaangazowaniu wielu oséb. Nie jest
to akcja spektakularna, ale bardzo po-
trzebna chorym na raka i im bliskim. Sta-
le rozszerzamy naszg pomoc, o kolejnych
specjalistéw. Dziatalnos¢ Poradni Ama-
zonki przerosta nasze oczekiwania, bo
w zamierzeniu miata ona pomagac tylko
chorym na raka piersi, ale potrzeby okaza-
ty sie duzo wieksze i staramy sie im spro-
sta¢, pomagajac wszystkim pacjentom
onkologicznym i ich bliskim.

A na co teraz zbieracie fundusze?

Na Dom Chorych na Raka, ,dom nadziei
dla chorych onkologicznie”, gdzie pacjent
pod opieka specjalistdw poczuje sie do-
brze i bezpiecznie. Do tej pory zebralismy
700.000 zt, ale to za mato, zeby ruszy¢
z budowa. Liczymy na darczyrncow, wazna
jest kazda kwota. Takiego Domu nie ma
jeszcze w Polsce, a jest bardzo potrzebny.
Rak jest chorobg przewlekty, przechodza-
cg przez rozne fazy i zwtaszcza osobom
samotnym potrzebna jest pomoc.

Polskie Amazonki Ruch Spoteczny to
Twoja najnowsza inicjatywa, czemu ma
stuzy¢?

Najkrocej moéwigc — wobec coraz bar-
dziej pogarszajacej sie sytuacji w funk-
cjonowaniu stuzby zdrowia zwitaszcza na
polu onkologii, zintegrowaniu wszystkich
sit do walki z rakiem tzn.: pacjentow ich
rodzin i przyjacidt, lekarzy, pielegniarek
oraz wszystkich zainteresowanych i chca-
cych poméc. W aktualnej sytuacji gtos jed-
nej organizacji pacjentéw, nawet z taka
charyzmga jak Amazonki, nie jest w stanie
dotrzec i wywrze¢ presje na decydentach,

aby chorym onkologicznie zapewni¢ wia-
$ciwe i nowoczesne leczenie na poziomie
europejskim. A nowotwory w Polsce to
juz epidemia. Dlatego my — Warszawskie
Amazonki - postanowitySmy stworzyc
podwaliny szerokiego ruchu do walki z ra-
kiem. Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
to realizacja naszego hasta na szerokim
spotecznym forum - pomagajac innym
pacjentom onkologicznym, dzielac sie na-
szg wiedzg i doswiadczeniem, pomagamy
sobie, bo same wiele bysmy nie zdziataty.
Tak tez dzisiaj powinnysmy rozumiec i wy-
petnia¢ naszg amazonska misje.

Co PARS zrobit na rzecz pacjentéow
onkologicznych?

Zaczelismy od szkolenia pielegniarek
srodowiskowych z tzw. ,minimum onko-
logicznego”. Przeszkolitysmy pielegniarki
z 8 wojewddztw. Zalezy nam na tym, zeby
pielegniarki srodowiskowe, ktére sa naj-
blizej chorych i ich rodzin, szerzyly wie-
dze o chorobach nowotworowych, zwra-
caty uwage na wszelkie wczesne oznaki
raka. Aktualnie skupiamy sie na walce
o dostepnosc¢ lekow ratujacych zycie dla
wszystkich chorych na czerniaka.

Elu, prowadzenie organizacji pacjentéw,
ktéra skutecznie dziata w dzisiejszych
czasach wymaga od liderki wielu umie-
jetnosci i cech, jakich?

Przede wszystkim ogromnego zaan-
gazowania, poswiecenia czasu i wiary, ze
to, co robimy ma sens, stuzy ogélnemu
dobru. Trzeba z uporem dazy¢ do celu.
Moim pierwszym sukcesem w pracy dla
Amazonek byto pozyskanie grantu z Fun-
dacji Batorego. Przede mna prébowato to
zrobi¢ kilka oséb, ale im sie nie udato, a ja
sie zapartam. Tak samo byto z realizacja in-
nych projektow, tyle ze nie wszystkie moz-
na zrealizowa¢ w pojedynke. Liderka musi
umie¢ przekonac innych witasnym przy-
ktadem do celdw, ktore sobie stawia. Musi
tez podazac za najnowszymi osiggniecia-
mi, a zwlaszcza za nowoczesnymi tech-
nologami komunikowania sie takimi jak
Internet. To wspaniate, ze moge na Face-
booku rozmawia¢ jednoczesnie z 200 oso-
bami. Nie wyobrazam sobie dziatalnosci
Stowarzyszenia bez strony internetowej.
Leader nie musi i nie moze by¢ specjalista
w kazdej dziedzinie, ale musi umie¢ korzy-
sta¢ z wiedzy i rad fachowcow.

A umiejetnosci marketingowe. Ty sobie
doskonale radzisz z w tym zakresie.

To tez jest potrzebne, bo mozesz ro-
bi¢ wspaniate rzeczy, ale jesli nikt o tym
nie bedzie wiedziat, to tak jak bys$ nic nie
robita. Stad dobra wspoétpraca z media-
mi bardzo pomaga naszym dziataniom
i bardzo dziekuje mediom za zaintere-
sowanie dla naszej pracy i problemoéw.
Symbole i madre sentencje towarzysza
Ci w pracy, co one dla Ciebie znaczg?

Budowie Centrum Edukacyjno-Tera-
peutycznego patronowata Wenus Ama-

2004 poswiecamy
walce z nawrotami choroby

2005 ogtositysmy rokiem
praw pacjenta i edukacji

2006 ogtositysmy
rokiem Amazonek

2007 - rokiem przyjaciot Amazonek

~Wiedziec, to znaczy zwycigzy¢”
motto na 2008 rok

»Amazonki dla zdrowia kobiet”
motto na 2009 rok

»By¢ zwyciezonym i nie ulec

to zwyciestwo, zwyciezy(¢ i spoczgc
na laurach - to kleska”

(J. Pitsudski) My nie spoczniemy!!!
motto na 2010 rok

»Zycie to najcenniejszy dar”
motto na 2011 rok

»Bo zwyciezac¢ mogq Ci,
ktorzy wierzqg, ze mogg” (Wergiliusz)
motto na 2012 rok

zonek, statuetka, ktéra ofiarowatySmy
naszym darczyncom. Na 25-lecie Klubu
powstata statuetka Amazonki, honorujaca
naszych wieloletnich przyjaciot. Co roku
znajduje hasto, motto, wokét ktérego sku-
piamy nasze klubowe dziatania. To wszyst-
ko upieksza i pogtebia refleksje o tym, co
robimy.

A jakie motto przyswieca Wam w tym
roku i co chciatas za jego posredni-
ctwem przekaza¢ swoim klubowym
kolezankom?

Mysl Wergiliusza:,Bo zwycieza¢ moga ci,
ktérzy wierza, ze moga". Wiara to podsta-
wa, zarébwno w dziataniach jednostek, jak
i grup. Kazda z nas musi wierzy¢, ze wygra
z choroba, a wszystkie musimy wierzyc¢, ze
zrealizujemy cele, ktére przed sobg posta-
witysmy, cho¢by budowe ,Domu Chorych
na Raka”.

| tego Wam zycze z okazji Jubileuszu
i na nastepne lata - WIARY.
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Co dat mi Klub

Kilka naszych kolezanek zgodzilo sie odpowiedzie¢ na
pytanie: ,,Co dal mi Klub?” I cho¢ sa to osoby w réznym
wieku, z réznym stazem klubowym w ich wypowie-
dziach wspolne jest jedno — za pomoc, jaka otrzyma-
ly, staraly sie odplaci¢ wsparciem udzielonym innym.
Wszystkie Amazonki podkres$lajg, ze bycie czlonkiem
Stowarzyszenia, nie tylko przyniostlo im wymierne
korzySci w walce z chorobg, ale sklonilo do splacenia
dlugu wdziecznosci, do dzialania w miare wlasnych
mozliwo$ci na rzecz amazonskiej spotecznosci i podej-
mowanych przez nig akcji w my$l hasta: POMAGAJAC
INNYM — POMAGASZ SOBIE.

IRENA OPLOCZYNSKA

Zrobitam sie bardziej otwarta na ludzi

Stowarzyszenie Amazonek jest dla mnie
rodzajem wspdlnoty, ktéra data mi i daje
ogromne wsparcie w pokonaniu choroby.
Dzieki Klubowi mam mozliwos¢ kontaktu
z fachowcami: lekarzami, fizjoterapeu-
tami, z psychologiem. Moge na biezaco
zwracac sie do nich ze swoimi problema-
mi.

W czasie naszych spotkan, wyjazdéw,
wycieczek, pielgrzymek poszerzam nie
tylko wiedze na temat raka, ale i ogdlne
horyzonty - dowiaduje sie wielu cieka-
wych rzeczy na rézne tematy.

Nauczytam sie tez prosi¢ o pomoc,
przedtem batam sie tego robic¢.

Serdeczne, kolezenskie stosunki, jakie
panujag w Klubie sprawity, ze statam sie
bardziej otwarta na ludzi i ich sprawy. Sta-
tam sie silniejsza psychicznie, przesztam
szkolenie dla Ochotniczek i teraz ja poma-
gam innym kobietom, co daje mi ogrom-
na satysfakcje.

HALINA RODZIEWICZ

Czuje sie dobrze, gdy jestem po-
trzebna innym

Nie wiem jakby wygladato moje zycie
bez Klubu. Trafitam tu zaraz po rehabilita-
¢ji. Bardzo szybko wesztam w obce srodo-
wisko - dzieki otwartosci, przyjacielskiej
atmosferze jaka jest w Klubie. Zajetam sie
sprawami wolontariatu, zostatam Ochot-
niczka.

Zaczetam zy¢ sprawami Klubu, podej-
mowanych akcji, poczutam sie potrzebna.
A ze mam nature spotecznicy, to czuje sie
dobrze, gdy jestem potrzebna innym..

Jestem w $rodowisku, ktére odpowiada
na moje potrzeby, ale ja jestem szczesli-
wa, ze tez moge dac cos innym. Nie s3 to
rzeczy wielkie, ale sprawiajace rados¢, na
przyktad. usmiech na twarzy kobiety, kto-
rag odwiedzam w szpitalu.

Szczegolne wiezy, ktore taczag nas w Klu-
bie, a wynikajace ze wspolnego doswiad-
czenia walki z rakiem, sprawity, ze odczu-
wam ogromng potrzebe bycia w grupie.
Daje mi to poczucie stabilizacji, ktérej tak
bardzo poszukiwatam po chorobie. Wiem,
ze znajde tu zrozumienie i akceptacje.

Sama tez sie zmienitam. Statam sie bar-
dziej tagodna, bardziej wyrozumiata, ro-
zumiejaca problemy innych. Poznatam
tyle réznych, ciekawych, wartosciowych
kobiet, tyle réznych ludzkich historii, ze
teraz niczemu sie nie dziwie.

WANDA PECONEK

Nauczytam sie stucha¢ innych

Trafitam do Klubu zaraz po rehabilitacji,
dzieki Krysi Puto. Nie bytam w najlepszym
stanie psychicznym. W Klubie odzyskatam
wiare w to, ze moge wyzdrowie¢, ze rak,
nie zawsze jest Smiertelng choroba.

Kiedy przysztam pierwszy raz do Ama-
zonek trafitam akurat na imieniny kilku
kolezanek. Zobaczytam pieknie przygo-
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towany stot i grono roze$mianych kobiet.
,One nie moga by¢ chore” - pomyslatam.
Zostatam serdecznie przyjeta i po niedtu-
gim czasie wtgczytam sie w zycie Klubu.

Zawsze lubitam prace spoteczng, dzia-
talno$¢ na rzecz innych, tu znalaztam
znakomite miejsce, by pomagac innym.
Zostatam Ochotniczka. Bytam w petni dys-
pozycyjna, jezdzitam na szkolenia.

Tak samo rzetelnie staratam sie petni¢
swoje srodowe dyzury. Pomagatam lu-
dziom nie tylko w sprawach choroby, ale
doradzatam w r6znych zyciowych proble-
mach, korzystajac ze swojego doswiad-
czenia fawnika. Zgodnie z wiedzg wynie-
siong ze szkolen Ochotniczek, staratam sie
dziata¢ bez zaangazowania emocjonalne-
go, na trzezwo.

Dzieki pracy w Klubie nauczytam sie stu-
chac innych, statam sie cierpliwa. Ogrom-
na satysfakcje przynosi mi zyczliwos¢
tych, ktérym pomogtam. Zdarza sig, ze na
miescie spotykam ludzi, ktérzy dziekujag
mi za to, ze kiedys$ ich wystuchatam i da-
tam, dobra praktyczna rade.

MARIA SZELAGOWSKA

Odzyskatam wole zycia

Trafitam do Klubu w najtragiczniejszym
momencie zycia. Bytam po operacji, kté-
ra przesztam 3 tygodnie po $mierci meza.




Nie chciatam zy¢, bytam w szoku. Zosta-
tam sama. Dzieki Amazonkom odzyska-
tam wole zycia.

Kiedy przysztam pierwszy raz do Klubu
obchodzono wifasnie imieniny. Zobaczy-
tam grupe radosnych, eleganckich kobiet
zgromadzonych wokot pieknie nakryte-
go stotu. Podeszta do mnie usmiechnieta
tucja i...juz nie bytam sama. Wstapito we
mnie zycie. Wkrotce Klub stat sie moim
drugim domem.

Przychodze tu z przyjemnoscia. Staram
sie odwdziecza¢ Kolezankom za okazana
zyczliwosc¢ i serdeczno$¢ swoja pracg na
rzecz Klubu. Bytam czlonkiem Zarzadu
Stowarzyszenia, a kiedy Ela Kozik rzucita
pomyst zorganizowania mini-kawiarenki
w holu Instytutu, aby umili¢ nasze spo-
tkania, zakupitam za wiasne pienigdze
termosy, kawe, herbate i wcielitam w zy-
cie ten pomyst. Teraz naszg kawiarenka
Z najtansza na swiecie kawa i herbatg zaj-
muje sie Krysia. Ktos czasami przyniesie
ciasteczka i jest mito.

GRAZYNA HABER

Nie bytam z tym sama

Bytam dwa miesigce po operacji, kie-
dy zapisatam sie do Klubu. Ustyszatam,
ze moge dalej korzysta¢ z gimnastyki
usprawniajacej i dowiedzie¢ sie wiecej
o leczeniu raka piersi. W tamtym czasie
niewiele byto dostepnych informacji na
temat tego nowotworu. Podswiadomie
czutam, ze Klub bedzie miejscem, ktérego
potrzebuje. Pierwsza osoba, ktorg spotka-
tam byta Ela Kozik. Na moje pytanie: ,Czy
moge sie przytaczy¢ do grona Amazonek?”
- odpowiedziata z entuzjazmem - ,Oczy-
wiscie, za dwa dni jest Marsz, przyjdz na-
wet z rodzing" Od tamtej pory czesto maz
towarzyszyt mi w corocznym Marszu Ro-
zowej Wstazki. Mimo ze w pierwszych la-
tach po operacji jeszcze pracowatam i nie
miatam za wiele czasu, jak tylko mogtam
przychodzitam do klubu. Zdatam sobie
sprawe, ze musze mie¢ kontakt z innymi
Amazonkami i korzysta¢ z ich doswiad-
czenia. Spotkatam wiele wspaniatych ko-
lezanek. Dowiedziatam jak radzi¢ sobie
z choroba. Juz nie bytam sama. Wtgczytam
sie czynnie w prace klubu. Bratam udziat
w spotkaniach i konferencjach, takze za
granicg, tematycznie zwigzanych z rakiem
piersi, praca organizacji walczacych z no-
wotworami w Europie i na $wiecie. Dzie-

litam sie zdobyta wiedzg z kolezankami
klubowymi. Petnitam dyzury w Biurze Sto-
warzyszenia.Wczesniej nigdy nie wyobra-
zatam sobie, ze spotkam jeszcze w swoim
zyciu tylu fajnych ludzi. Dzisiaj jesli z ja-
kiegos powodu nie jestem w Klubie. cze-
gos$ mi brakuje.Potrzeba oddania tego, co
sie dostato od losu, wywotuje che¢ dzia-
tania i robienia czegos dla innych ludzi.
Mogtam to realizowa¢ bedac tam. Dzieki
Amazonkom moj powrdét do zdrowia byt
o wiele fatwiejszy.

JANINA SIENKIEWICZ

Nie przed kazdym mozna sie tak
otworzy¢

Jestem klubowg weteranka. Do Klubu
przysztam 20 lat temu za namowa dr Miki.
W tym roku obchodze swéj maty osobi-
sty jubileusz. Wtedy Klub byt jedynym
miejscem, w ktorym mogtam sie spo-
tka¢ z osobami, ktére miaty takie samo
doswiadczenie choroby jak ja. Nie przed
kazdym mozna sie tak otworzy¢, jak przed
inng Amazonka.

Dwadziescia lat temu rak byt chorobg
budzaca groze, o ktérej nie wiele wie-
dziano i méwiono, bo byt to temat tabu.
W Klubie mogtysmy swobodnie wymie-
nia¢ doswiadczenia, wspierac sie w walce
z choroba. To byt nasz azyl.

Tworzyty$my nasze klubowe tradycje -
obchodzitysmy wspdlnie imieniny, Wiel-
kanoc, Wigilie, rocznice. Kazda z klubowi-
czek miata swoj wkfad w przygotowanie
uroczystosci. Robitysmy wszystko we wia-
snym zakresie. Moim wielkim klubowym
sukcesem, ktory wspominam z duma,
byto przygotowanie stotu na Dziesiecio-
lecie Klubu. Na 3 lata opuscitam warszaw-
skie Amazonki, bo pomagatam kolezan-
kom z Piaseczna w tworzeniu klubu. Dzi$
jestem w Konwencie Seniorek i staram sie
przekazywac swoje doswiadczenia mtod-
szym kolezankom.

ALICJA KOLASA

Odkrytam w sobie talenty

Klub dat mi poczucie wartosci. Odkry-
tam w sobie zupetnie nowe talenty. Pa-
radoksalnie dzieki chorobie, rozwinetam
zainteresowania sportowe. W Klubie wraz

z innymi kolezankami biore udziat w zaje-
ciach gimnastycznych, ktére nie tylko stu-
z3 usprawnieniu, ale pozwalajg zachowac
lepsze samopoczucie psychiczne noi - co
jest wazne - tadng sylwetke. Z przyjem-
noscig uczestnicze w naszych turnusach
rehabilitacyjnych, wnoszac w nie swoj
wktad — prowadze poranng gimnastyke.

Mam tez wiecej czasu na hobby. Bratam
udziat w konkursach plastycznych reali-
zowanych przez Federacje Stowarzyszen
~Amazonki’, zdobywajac gtéwne nagrody
za moje kilimy i lampe ceramiczna.

Klub to dla mnie miejsce, w ktérym po-
znatam wielu ciekawych ludzi, zawartam
nowe przyjaznie. Wsparcie i akceptacja,
ktére otrzymatam w Klubie pozwolity mi
rozwinac sie w zupetnie nowych dla mnie
dziedzinach i nauczyly, ze nie nalezy sa-
memu stawiac sobie barier.

GRAZYNA PAWLAK

Cwieréwiecze

Cwier¢wiecze, czyli wiecej niz pokole-
nie. To skojarzenie zawsze budzi szacunek.
W takim okresie przychodzi na $wiat nowe
zycie, dojrzewa i moze juz zacza¢ wtasna,
niezalezng egzystencje. Ze wszystkimi jej
radosciami, nadziejami i smutkami. Moze
by¢ barwne, kolorowe, nieprzewidywalne,
a niekiedy naznaczone lekiem i brakiem
wiary w przysztosc.

25 lat temu w umystach i sercach do-
$wiadczonych choroba kobiet narodzita
sie mysl, by to, jedyne jakie majg zycie,
uczynic tatwiejszym, ciekawszym i piek-
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niejszym dla siebie i im podobnych. Czy
im sie udato? Po stokroc razy tak. Jestem
jedna z beneficjentek zasianego przez Nie
ziarna nadziei.

Przerazona, bez wiary w przysztosc¢
przysztam do Amazonek (wéwczas jeszcze
Klubu Kobiet po Mastektomii) dziesiec lat
temu. Co mnie tam sprowadzato? Przede
wszystkim ciekawos$¢, jak wygladajg ko-
biety, ktore przezyly. Jak dtugo zyja i czy
bardzo sg okaleczone. Nie bytam ciekawa
ich stanu ducha, bytam przekonana, ze
podobnie jak ja, sg przerazone i smutne.

| c6z zastatam - spokojne, usmiech-
niete, empatyczne kobiety. Zadna z nich
nie odpowiadata zbudowanemu przeze
mnie wizerunkowi. Nie po drodze byto
im ze smutkiem. Promieniaty wewnetrzng
radoscia. Tworzyty aure ciepta i zywego
zainteresowania drugim, jakze czesto za-
gubionym w zimnych murach szpitalnego
gmachu, cztowiekiem. Byly przyktadem,
ze mozna przezyc¢ i mozna zy¢ pieknie. Zo-
stalam z nimi na dtugie lata, a zamieszkaty
w moim sercu, kto wie czy nie do konca
zycia? Daty mi wiare i niezbedne sity do
walki z choroba. Zapewne majg ogromny
udziat w tym, ze nie poddatam sie. Wrecz
przeciwnie — docenitam zycie. Zobaczy-
tam jego bogactwo, zapragnetam korzy-
stac¢ z niego jak najdtuzej. To, ze dzisiaj cig-
gle podazam dalej i dalej, smakuje zycie
i rozkoszuje sie jego uroda zawdzieczam

owemu spotkaniu sprzed dekady.

Drogie wspaniate Amazonki, dobre du-
chy nadajace ksztatt pieknej idei. Dzieki
Wam tym obecnym i Nieobecnym jestem
tu dzisiaj. Za to wszystko sktadam wyrazy
ogromnej wdziecznosci. Niech kazda na-
stepna zagubiona i przerazona kobieta
zobaczy w Was to piekno, site i wiare.

ELZBIETA SAMSELSKA

Odzyskatam nadzieje przezycia na-
stepnych lat

Do Klubu Amazonek wstgpitam 18
lat temu. Zachecity mnie do tego Lusia
Szczawinska i Teresa Komorowska. Oce-
niam, ze grupa liczyta okoto 50 oséb. Pa-
nowata serdeczna atmosfera, a ja bytam
oniesmielona i zagubiona. Wiadomosci
zdobywane od pacjentek pod gabinetem
lekarskim przed wizyta albo badaniami
budzity groze, natomiast zrzeszone Ama-
zonki byly pogodne, kolezenskie, sponta-
niczne i wrazliwe. Stuzyty pomoca i radg,
co pozwolito mi pozby¢ sie leku zwigza-
nego z chorobg i zaadoptowaé w spote-
czenstwie. W Klubie mogtam skorzystac
z kompleksowej rehabilitacji fizycznej,
psychologicznej oraz lekarskiej, wymie-
nia¢ z kolezankami rézne doswiadczenia,
nawet kulinarne. Tu w grupie otrzymatam
duze wsparcie - odreagowatam. Odzyska-
tam nadzieje przezycia nastepnych lat.

Dzieki organizowanym prelekcjom

i szkoleniom pogtebitam wiedze medycz-
na i psychologiczna. Pozbytam sie stresu
zwigzanego z chorobg i statam sie otwar-
ta w stosunku do ludzi. Czutam sie wyroz-
niona wstepujac 5 lat temu do Konwentu
Seniorek, poniewaz poszerzytam grono
kolezanek i zdobytam nowe doswiadcze-
nia w petnieniu misji Amazonek. Wreszcie
poczutam, ze juz jestem na tyle odporna
psychicznie, ze moge pomagac innym
chorym, wiec zostatam Ochotniczka. Pet-
nie dyzury w Zaktadzie Rehabilitacji Cen-
trum Onkologii. Praca ta przynosi mi wiele
satysfakgji.

NASZE PRZEWODNICZACE

a

Elzbieta Jaworska Hanna Maksymowicz  Maria Niewiadomska Janina Grzegorzewicz  Alina Turska
wspotzatozycielka przewodniczqgca w przewodniczqca przez
Klubu i jego pierwsza latach 1989-1991 dwie kolejne kadencje
przewodniczqca

fetiaev iy e N
Teresa Komorowska Elzbieta Kozik
przewodniczqca przez
ostatnie 10 lat

Wiestawa Kunicka
organizowata
15-lecie Klubu

Anna Mréz
organizowata
10-lecie Klubu
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JUBILEUSZ ,GAZETY AMAZONKI”

O ,,Gazecie Amazonki” rozmawiajq
dr Agnieszka Szelejewska dyrektor
polskiej firmy farmaceutycznej Vipharm SA,

sponsorujacej pismo

oraz Aleksandra Rudnicka, wydawca.

Agnieszko chciatabym, bysmy razem
zastanowity nad rolg, jaka ,Gazeta Ama-
zonki” odrywa w zyciu Warszawskiego
Stowarzyszenia, jej historig i dalszymi
losami. Niech to nie bedzie wywiad tyl-
ko rozmowa.

,Gazecie Amazonki” nalezy sie powaz-
na, sumujaca jej dokonania rozmowa. Jest
juz przeciez wydawana przez 10 lat, mamy
wiec okragta rocznice — Jubileusz 10-lecia,
a to jest juz 21 numer. Ja wlgczytam sie
w zycie ,Gazety” nieco pdzniej, po spo-
tkaniu z Zosig Michalska, ktéra wreczajac
mi jeden z pierwszych numeréw ,Gazety”,
tym samym zaszczepita we mnie bycie
z Amazonkami, tak jakbym byta z nimi za-
wsze. Olu, czy pamietasz, kto byt pomysto-
dawca ,Gazety"?

To byta inicjatywa Eli Kozik, jak zwykle
w Jej wypadku, niestychanie ambitna. To
nie miato by¢ kolejne, zwykte pisemko
klubowe, nie gazetka tyko ,Gazeta". Co
prawda nazwa jest mylaca, bo gazeta to
pismo codzienne, a nasze wydawnictwo
jest potrocznym periodykiem.

Eli chodzito o zewnetrzng forme pisma,
ktére miato przypominac codzienng gaze-
te, no i o jej zawartosc. To nie miato by¢
pismo tylko z zycia Warszawskiego Klubu,
ale pismo podejmujace problemy istotne
dla wszystkich polskich Amazonek. Dlate-
go od poczatku, od pierwszych numeréw
zwrocito mojg uwage.

To przede wszystkim zastuga pierwszej
Redaktor pisma Wiesi Dgbrowskiej, ktora
zadbata o wysoki poziom merytoryczny
»~Gazety” Umiala, wydoby¢ ciekawe ma-
teriaty od autorytetow w danej dziedzi-
nie. Kazdy numer pisma miat swoj temat.
Wiesia, jak zwykle twérczo, kreatywnie,
z wyczuciem formy, rozwineta i wcielita
w zycie pomyst rzucony przez Ele. Wsp6t-
praca z Wiesig dla mnie osobiscie byta
nie tyko pouczajaca, ale byta sama przy-
jemnoscia. Bardzo sobie cenitam nasze
spotkania w sprawie ,Gazety".

Pierwsze numery w dziale ,Pogtebia-
my wiedze o raku piersi” poruszaty wazne
dla Amazonek tematy z zakresu leczenia
systemowego raka piersi, nowoczesnych
terapii czy psychoonkologii. Dla mnie jed-
nak najbardziej wartosciowe byto to, ze
obok naukowych artykutéw, dotyczacych

danego zagadnienia, w pismie byty wypo-
wiedzi Amazonek, ktére dzielity sie z inny-
mi chorymi swoim osobistym doswiad-
czeniem i wiedza o przebytym leczeniu.
Pisaty o tym jak radzi¢ sobie z konkretnymi
problemami, dawaty swiadectwo tego, ze
mozna przetrwac¢ chemio- i radioterapie,
ze przy pomocy psychoonkologa mozna
pokonac strach przed rakiem i nauczy¢ sie
z nim zy¢. Dlatego, kiedy zastanawialismy
sie w firmie Vipharm, jak wesprze¢ dziatal-
nos¢ Stowarzyszenia ,Amazonek” Warsza-
wa-Centrum, postanowiliémy sponsoro-
wac druk kazdego numeru,Gazety”.

W pewnym momencie Ty takze wia-
czytas w redagowanie naszego pisma.

Napisatam kilka artykutéw o tematyce
farmaceutycznej m.in. o nowoczesnych,
polskich lekach dla chorych na raka piersi.

Po tym, jak Wiesia Dgbrowska zosta-
fa szczesliwg babcia, redakcje ,Gazety”
przejeta Ela Kozik, by przekazac ja Gra-
zynie Pawlak. Ostatnie numery redago-
wata Beata Drzewosowska we wspoétpra-
cy z lwona Kmita i Ania Mazurkiewicz.
»~Gazeta Amazonki” pod ich redakcja
zmienita, unowoczesnita szate graficzng
i wprowadzita nowe dziaty, a m.in. staly
dwugtos Beaty i Ani dotyczacy biezace-
go tematu numeru.

A teraz historia zatoczyta koto, bo Jubi-
leuszowy 21 numer przygotowata Wiesia
Dabrowska, ktora obok Zosi Michalskiej
jest najstarszym Swiadkiem, a zarazem
0sobg wspottworzaca historie Amazonek.
Osoba, ktora stara sie uchroni¢ od zapo-
mnienia dorobek Amazonek, udokumen-
towac ich dzieje. Ten numer ,Gazety” dla
przysztych badaczy Ruchu Amazonek za-
wiera wiele cennych materiatow.

Musze tu przypomnie¢ wazna role
pierwszej graficzki ,Gazety Amazonki”
Kasi Ciemny, ktéra nadata pismu okreslo-
ny charakter, a przede wszystkim zadba-
fa o to, zeby ,Gazeta” byla przez Panie
czytana bez probleméw, zeby czcion-
ka byta duza, a ukitad stron wyrazisty.
W ciagu tych 10 lat pismo przeszto maty
lifting, ale jego zasadniczy charakter nie
ulegtzmianie. Nadal jest gtéwka, bedaca
niejako logotypem ,Gazety Amazonki”
i podziat na dziaty, no i mimo wielu dys-
kusji pozostat duzy format A3.Ten numer
ukazuje sie w nieco zmienionej oprawie

graficznej, co wigze sie ze zmiang logo

Warszawskiego Stowarzyszenia, na
prostsze i nowoczesniejsze. Nie bytoby
tez pisma bez Ewy Grabiec-Raczak, kto-
rej znakomite, profesjonalne fotografie
dokumentujace wiele wydarzen z zycia
Warszawskiego Klubu, sa zarazem wspa-
niatymi ilustracjami w, Gazecie".

Dla mnie, jako sponsora ,Gazety Ama-
zonki” jest tez wazne, ze przekroczyta
ona klubowe granice i jest z zaintereso-
waniem czytana przez wszystkie polskie
Amazonki. My ze swojej strony kolportu-
jemy pismo wsrdd duzej grupy wspotpra-
cujacych z nami lekarzy w catym kraju.
Chcemy, zeby lekarze poza materiatami
merytorycznymi dotyczacymi raka piersi,
poznali takze punkt widzenia pacjenta na
prowadzong terapig, a Amazonki potra-
fig to znakomicie przekazac. Dlatego nie
zatujemy srodkéw na ,Gazete’, wierzac
w charyzme Amazonek w szerzeniu ich
misji. Realizujemy tez w ten sposob hasto,
ktére przyswieca dziatalnosci naszej firmy:
.Z lekarzami dla pacjentow”.

Mnie cieszy to, ze pismo stato sie fo-
rum wypowiedzi dla cztonkin Stowa-
rzyszenia, ktére moga tu pisac nie tylko
o problemach zwigzanych z terapia, ale
i o aktualnych sprawach Klubu, podzie-
li¢ sie swoimi wrazeniami z wyjazdow,
turnuséw rehabilitacyjnych, pielgrzy-
mek, pozegnac kolezanki, ktore odeszty
na zawsze. Dzieki temu, ze ,Gazeta” jest
wspotredagowana przez same Amazon-
ki, ma charakter wiarygodny. Jest zré-
diem nadziei dla innych kobiet, Swiadec-
twem tego, ze mimo tak wyniszczajgcej
choroby jak rak, mozna zy¢ i pracowac,
cieszyc sie kazda chwila.

Na koniec jeszcze ,Czym s3g dla mnie
Amazonki” - dla mnie sg PRZYJAZNIA,
ktéra trwa bez wzgledu na to jak czesto
sie spotykamy - wazne, ze rozumiemy sie
bez stéw i przywotujemy naszymi mysla-
mi. Zycze ,Gazecie Amazonki” nastepnych
10 lat i kolejnych 20 numerdéw, a przede
wszystkim jak najwiekszej liczby czytelni-
czek, ktore beda z zainteresowaniem sie-
gaty po,Gazete”.

A ja dziekuje firmie Vipharm za przy-
jazn i wsparcie w szerzeniu misji Amazo-
nek, ktorej nosnikiem jest,Gazeta"
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1. GRUPA Z POLNEJ

Nieformalna grupa kobiet po mastek-
tomii dziatajaca od listopada 1982 r. sku-
piona wokét liderki — Elzbiety Jaworskiej
- rozpoczyna rehabilitacje ,klubowg” pod
okiem dr Krystyny A. Miki, prowadzona
przez wybitng profesjonalistke, mgr Zdzi-
stawe Pilicz. Grupa ta dziata do dnia dzi-
siejszego. Byta ona zalazkiem Klubu War-
szawa-Centrum.

2. PIERWSZE POLSKIE AMAZONKI

7 stycznia 1987 roku z inicjatywy dr Krystyny A. Miki i trzech pacjentek: Elzbiety Ja-
worskiej, Zofii Michalskiej i Bozeny Krawczyk, cztonkin ,Grupy z Polnej” i cztonkin Oby-
watelskiego (Polskiego) Komitetu Zwalczania Raka, powstaje pierwszy w Polsce Klub
Kobiet po Mastektomii,Amazonki”. Tak wygladatysmy 25 lat temu.

najwazniejszych

lat dziatalnosci Stowarzyszenia ,,

Krystyna A. Miku

PORADNIK
DLA KOBIET PO ODJECIU PIERSI

=g mm; FINANSOWANE PRZEZ
OBYWATELSKI KOMITET ZWALCZANIA RAKA
Wplacaé dowolny samg s rzecz nastgpaych wydas — PKO VOM W-a 1557-119887-132

4. PORADNIKI, INFORMATORY | INNE
WYDAWNICTWA

W roku 1979 dr K. Mika opracowuje
pierwszy ,Poradnik dla kobiet po odjeciu
piersi” wydany przez PZWL. Kariere zrobi
tzw. ,rozowa ksigzeczka", ktéra uzyskata
osiem kolejnych wydan, po kilka tysiecy
kazde, az do 2004 r. Stuzyta kobietom po

3. OCHOTNICZKI - ,,SOL ZIEMI” NASZEGO RUCHU leczeniu raka piersi przez ponad 25 lat.
Ochotniczki zaczynaja swoja dziatalno$¢ w szpitalach od poczatku istnienia Klubu.  Dzisiaj mamy dziesiatki ré6znych wydaw-
W 1991 r. dr K. Mika nawigzuje kontakt z miedzynarodowg organizacja kobiet po le-  nictw.
czeniu raka piersi Reach to Recovery, aenda UICC. W roku 1992 odbywa sie w naszym
Klubie pierwsze profesjonalne szkolenie wg metody R+R dostosowanej do realiéow pol-
skich przez dr Matgorzate Adamczak i mgr Terese Turuk-Nowak, dla Ochotniczek z catej

Polski.

24 Gazeta AMAZONKI & nr 21 » wrzesien 2012 r.




wydarzen
Amazonki” Warszawa-Centrum 1987-2012

5. POLSKIE AMAZONKI CZESCIA MIEDZYNARODOWEGO
RUCHU ,REACH TO RECOVERY INTERNATIONAL”

Od 1991r. utrzymujemy state kontakty z organizacjg Reach
to Recovery. Bierzemy udziat w konferencjach tej organizacji.
W roku 1998 dr K.A. Mika zostata odznaczona specjalnym meda-
lem.Wyréznienie to otrzymuje na kazdej Konferencji co 2 lata tyl-
ko 1 osoba. Medal wreczata przewodniczaca Reach to Recovery
Elizabeth McCrum, ktéra w roku 1997 byta u nas w Warszawie.

7. MEDIA | MY

Od poczatku naszego istnienia interesowaty sie nami media,
ale za nasilenie zainteresowania mozemy uzna¢ wywiad z Boze-
na Krawczyk w 1991 r. w ,Twoim Stylu”. Ona pierwsza w Polsce
podata swoje nazwisko i pokazata swojg twarz. Od tego czasu
nieustannie udzielamy wywiadéw w telewizji, prasie codzien-
nej i periodykach. A, ze jestesmy ,pod reka” - bo w Warszawie -
okazji mamy bardzo duzo, czasami nawet za duzo!

6. FEDERACJA POLSKICH KLUBOW KOBIET PO MASTEKTOMII
AMAZONKI = FEDERACJA STOWARZYSZEN AMAZONKI

16 lutego 1993 r. powotana zostata w Warszawie Federacja
Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii ,Amazonki” pod pa-
tronatem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka. Klub Warszawa
-Centrum organizuje zebranie zatozycielskie. Delegatki z 14
istniejgcych owczeénie Klubow wybieraja wiadze nowej Orga-
nizacji. Przewodniczacg zostaje Zofia Michalska przez 2 kolejne,
czteroletnie kadencje, az do 2000 r.

8. FILIE, REGION POENOCNO-WSCHODNI

Od roku 1993 nastepuje gwattowny rozwoj Ruchu. W 1994 r.
powstaje nasza pierwsza filia - Warszawa Praga-Potudnie, kt6-
rej przewodniczacg zostaje Helena Sliwifska, cztonkini naszego
Klubu. Nastepnie powstaje Wola, Ochota, Bemowo, a takze Klu-
by w innych miastach: tomzy, Ostrotece, Radomiu, Ciechanowie,
itd. Z czasem wszystkie te osrodki uzyskaty osobowos¢ prawna.
W Warszawie obecnie jest 6 Klubow. Tak sie bawitysmy na spo-
tkaniu naszego Regionu w wiodacym Klubie w tomzy.

RERE . l ‘
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9. DAZ DO SPRAWNOSCI

W 1995 r. Klub w Poznaniu i osobiscie kolezanka
Krystyna Wechmann, organizuja pierwsza Sparta-
kiade Amazonek. Bierzemy w nich udziat kazdego
roku. Do roku biezacego odbyto sie ich 17. Obecnie
organizuje je Federacja Stowarzyszerh Amazonki.

10. NASZ PIERWSZY JUBILEUSZ

Uroczyste obchody 10-lecia w roku 1997. Po raz pierwszy obchodzono
$wieto wszystkich polskich Amazonek - 10-lecie Ruchu Amazonek w Polsce.
Na uroczystosci obecni byli wspaniali goscie, m.in.: Pani Jolanta Kwasniew-
ska, Pani Elizabeth McCrum, Pani Liza Rey. WprowadzitySmy wowczas od-
znake - tuk Amazonki. W roku 2000 powstaje najwyzsze nasze odznaczenie
+Ztoty tuk Amazonki”

11. 0soBowOSC¢ PRAWNA - OKNO NA NOWE CZASY

W czerwcu 1998 r. uzyskatySmy osobowos$¢ prawna. Statut
Klubu opracowata i przeprowadzita nas przez skomplikowane
formalnosci kolezanka Elzbieta Kozik. Byto to bardzo wazne
wydarzenie, ktére wptyneto na rozszerzenia programu dzia-
tania Klubu, a talenty menedzerskie Eli (finanse, gospodarka,
organizacja) bardzo sie Klubowi przydaty.

WARSZAWA
N 12. PIETNASTY RAZ PIELGRZYMUJEMY DO CZESTOCHOWY

Bierzemy udziat w | Ogdlnopolskiej Pielgrzymce Kobiet po
Leczeniu Raka Piersi na Jasng Goére, w dniu 24 pazdziernika 1998
r., zorganizowang przez Klub w Czestochowie. Od tej pory jezdzi-
my tam kazdego roku w pierwsza sobote pazdziernika.

W nadziei

Bezptatne badania palpacyjne piersi,
porady lekarskie,
spotkania z redakcjami pism kobiecych,
makijaze.

13. AVON, OGROMNE WYZWANIA | DUZA PRZYJEMNOSC

Klub nasz od 1998 r. bierze czynny udziat w Wielkiej Kam-
panii Zycia - ,Avon kontra rak piersi’, realizujac kolejno ponad
10 programow o zasiegu ogoélnokrajowym, takich jak,Rézowa
wstgzeczka” z minister Barbarg Labuda, ,Twoje pierwsze USG
piersi” i inne. To osoba Elzbiety Kozik zachecita kierownictwo
tego poteznego koncernu do trwatej, wieloletniej wspdtpracy
z naszym Klubem.

Sale Marmurowa,
Korczaka i Sienkiewicza

azdziernika
= p 2.00-18. 00

26 Gazeta AMAZONKI & nr 21 » wrzesien 2012 r.




14. wsPOLNE DROGI - WSPOLNE
PRZEZYWANIE - WSPOLNA RADOSC

W 2000 r. zostajemy Klubem wiodacym
Mazowieckiej Unii Wojewddzkiej Federacji
Stowarzyszern Amazonki. Obecnie w Unii
zrzeszonych jest 20 Klubéw. Spotkania sg
dla nas wyzwaniem i wielka przyjemno-
$cig. Na organizowane wycieczki, do sana-
toriéw i na turnusy rehabilitacyjne wyjez-
dzaja z nami kolezanki z innych Klubdw.
| dbamy o to, zeby nie zagubic tej wiezi.
Na zdjeciu powyzej nasz wyjazd do Wilna
(komza, Wyszkéw, Warszawa).

ONy.
RLONK) A
¥ %,
: .
& \ 3 STOWARZYSZENIE
N, O MAZONKI
’ﬁé& I3 ORG.PL
N ;@ WARSZAWA-CENTRUM
015 wo®
@ Strona giowna | Informacje medyczne | Aklualnogci | Onas | Masze kampanie | Galeriazdjeé | Kontakt |

1@

Witamy na stronie Stowarzyszenia "Amazonki”
Warszawa-Centrum

Stowarzyszenie "Amazonki" Warszawa-Centrum jest organizacja samopomocows, niemedyczng,

-

Stowarzyszenie
"Amazonki"”

............

17. PRAWO DO 1% PODATKU

W roku 2004, dzieki staraniom Eli Kozik uzyskujemy status organizacji pozytku pu-
blicznego, co skutkuje mozliwoscia pozyskiwania srodkéw na dalekosiezne cele. Po za-

KRS 00000234 1
konczeniu budowy Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego zbieramy $rodki na budowe W 2011
Domu Chorych na Raka. W roku 2005 otrzymatysmy ogdlnopolska nagrode Akademii Zbieranierg':.iz:f’"U"“"“j"m-"
Rozwoju Filantropii za program zagospodarowania funduszy uzyskanych z 1% podatku Domy chorvg: r:'::;":owﬁ
¥eh na Ragg

dochodowego od o0s6b fizycznych.

Wspdlpracuja z nami

O Ppoméinam B FORUM

= Lubig to! & Subskrybuj | | Wyslij wiadomoedé @& -

15. GAZETA AMAZONKI NA XV LECIE.

16 lutego 2002 r. obchody jubileuszo-
we 15-lecia Stowarzyszenia ,Amazonki”
Warszawa - Centrum poprzedzito przygo-
towanie periodyku, ktory przetrwat juz 10
lat. Wydaty$Smy wowczas pierwszy numer
naszej ,Gazety” Obecnie zredagowaty-
$my juz numer 21 — rozpoczynajac drugie
dziesieciolecie jej istnienia. Regularnosc
wydawania naszej Gazety zawdzieczamy
sponsorowi — Firmie Vipharm S.A.

1 6. STRONA INTERNETOWA, FACEBOOK
Nasza strona zostata zatozona przez tukasza Tomic-
kiego, wnuka Eli Kozik, ktory pézniej byt jej administra-
torem. Jej utworzenie 10 lat temu miato na celu przeka-
zywanie waznych informacji na temat raka piersi. Strona
umozliwita takze pokazanie naszego zycia i wielu intere-
sujacych wydarzen. Zaczely pojawiac sie na niej zdjecia
i nowe wiadomosci tak wazne dla pacjentekiich bliskich.
www.amazonki.coi.waw.pl
29 maja 2012 r. powstat profil naszego Stowarzyszenia
na Facebooku. Dzieki niemu dostep do Amazonek stat
sie jeszcze fatwiejszy. Na profilu zamieszczane sg infor-
macje o akcjach przez Nas organizowanych, a ponadto
zdjecia i filmy. Dzieki mozliwosci komentowania mozemy
poznac opinie o podejmowanych przez Stowarzyszenie
dziataniach i dzieli¢ sie nimi z internautami.
www.facebook.com/AmazonkiWarszawa
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18. ztoTY OTIS I NASZA WENUS

Ztoty Otis to Nagroda Zaufania. Otrzymaty$my jg po
raz pierwszy w roku 2004, a po raz kolejny w roku 2007.
W 2010 r. Ela Kozik zostata cztonkiem Kapituty tej Nagro-
dy. W $lad za pierwszym Ztotym Otisem, dostaty$my piek-
ng rzezbe — Wenus Amazonek - dtuta Pana Wtodzimierza
Pytkowskiego, ktora patronowata budowie Centrum Edu-
kacyjno-Terapeutycznego, byta i jest pieknym symbolem
solidarnosci i mocy Amazonek.

19. My | CENTRUM EDUKACYJNO-
TERAPEUTYCZNE, NASZA SIEDZIBA

20-lecie naszego Klubu uczcitySmy
pomystem rozbudowy Zakfadu Rehabi-
litacji Centrum Onkologii w Warszawie
przez stworzenie Centrum Edukacyjno-
-Terapeutycznego. Wszyscy poparli nasza
inicjatywe, ale nikt nie wierzyt w jej suk-
ces. Tym wieksze byto zaskoczenie, kiedy
w roku 2007 stowo stato sie ciatem. Obok
duzej Sali konferencyjnej mamy pokdj na
biuro i malenka kuchnie.

20. DWADZIESCIA 20-LETNICH AMA-
ZONEK NA 20-LECIE

U progu naszego 20-lecia Ela Kozik wy-
myslita utworzenie Konwentu Seniorek
- grupy, ktora dzieki swojej wiedzy i do-
Swiadczeniu bedzie strzec etosu Ruchu
Polskich Amazonek, przekazywac nasze
idee kolejnym pokoleniom, stuzy¢ cate-
mu $srodowisku Amazonek oraz poma-
ga¢ wladzom Federacji na wszystkich jej
szczeblach. | tak sie stato. Konwent Senio-
rek Ruchu Amazonek funkcjonuje od 2007
roku. Przejat tez role kapituty Ztotego tuku
Amazonki.

21. ,BARWY WOLONTARIATU”
BARWAMI ZOSI MICHALSKIEJ

Zainaugurowany w 2001r. Konkurs
Centrum Wolontariatu pt. ,Barwy Wolon-
tariatu” w 2010 r. zakonczyt sie dla nas
sukcesem. Ze zgtoszonych 450 kandyda-
tow wybrano najlepsza dziesigtke, a wéréd
tej grupy Kapituta docenita postawe i pra-
ce Zosi Michalskiej, jednej z pierwszych
Ochotniczek w Polsce. TowarzyszytySmy
Zosi w Belwederze i na Gali Wolontariatu,
a Zosia przyjeta to wyrdznienie jako uzna-
nie dla wszystkich Ochotniczek.
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Ty hub ktos Ci biiski choruje na nowatwdr? Mast pyfania? Potrzebuless waparcia? Czeka na Cieble

22. PORADNIA AMAZONKI

Poradnia Amazonki to nowoczesna metoda dotarcia do ekspertéw i uzyskania kon-
sultacji medycznej, rehabilitacyjnej, pielegnacyjnej jak réwniez wsparcia psychologicz-
nego, a nawet prawnego. Wybierasz najdogodniejszg dla siebie forme kontaktu — masz
do dyspozycji internet, telefon, spotkanie osobiste. Poradnia powstata przy udziale Pol-
skiej Unii Onkologii.

e
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ZAPRASZAMY! ZAUFAS NAM | NASZYM SPECIALISTOM!

23. BIBLIOTEKA DLA PACJENTOW
CENTRUM ONKOLOGII

Pierwsza préba zorganizowania biblio-
teki miata miejsce na przetomie lat 80.
i 90. (patrz wypowiedz J. Grzegorzewicz
w niniejszej ,Gazecie”). Nie przetrwata ze
wzgledu na brak samodzielnego lokalu.
Obecnie biblioteka jest znakomicie zorga-
nizowana, tatwo dostepna. Kazdy pacjent
moze z niej skorzystac. Ksiegozbior jest
coraz wiekszy i pochodzi wytacznie z da-
réw. Zagospodarowatysmy czes¢ holu Za-
ktadu Rehabilitacji za zgoda kierownictwa
Centrum Onkologii.

24. w JEDNOSCI SItA

Polskie Amazonki Ruch Spoteczny zo-
stat powotany do zycia w 2009 r. przez
2Amazonki” Warszawa - Centrum i ich
przyjaciot. Nasze wieloletnie doswiad-
czenie w pokonywaniu barier wskazuje,
ze tylko spoteczna mobilizacja obywate-
li ziednoczonych wokoét problemu moze
zmieni¢ ksztatt funkcjonowania polskiej
onkologii. Nalezg do niego nie tylko pa-
cjenci, ale takze ich rodziny, przyjaciele,
lekarze, pielegniarki, specjalisci, spotecz-
nicy — stowem wszyscy, ktérym nie jest
obojetny stan polskiej onkologii. Dotacz-
cie do nas!

25. NAGRODA IMIENIA SW. KAMILA

Swiatowy Dzien Chorego zostat ustano-
wiony przez naszego Papieza Jana Pawta |l
w dniu 13 maja 1992 r. Nagroda sw. Kamila
— patrona chorych i pracownikéw stuzby
zdrowia — ustanowiona zostata w 2007 r.
Gtéwnga ideg nagrody jest honorowanie
0s6b i instytucji, ktére w sposob znaczacy
przyczynity sie do budowania kultury mito-
sierdzia.Wroku 2011 taka wtasnie nagrode
z rak Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Pana Bronistawa Komorowskiego otrzy-
mata nasza przewodniczaca - Elzbieta
Kozik.
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IN MEMORIAM

POZEGNANIA

Co roku zegnamy ich kilka. Wszystkie zegnamy goracym
sercem, ciepltym stowem, pieknym kwiatem, w skupie-
niu i glebokim zalu. Ewidencji nie prowadzimy, nie zna-
my ich liczby. Imiona i ich twarze towarzysza nam przez
dlugie lata, czasami przez cale 20, czy 25 lat i wiecej.

Elzbieta Jaworska, Bozenka Krawczyk i Janeczka
Orlinska byly wérod nas w r6znym terminie i przez roz-
ny okres czasu. Elzbieta Jaworska — niestrudzona pro-
pagatorka ruchu i ¢wiczen, byla tworca pierwszej grupy
gimnastycznej kobiet po mastektomii — ,,Grupy z ulicy
Polnej”. Byla wspolzalozycielka Amazonek w Warsza-
wie i ich pierwsza przewodniczaca. Odeszla szybko — juz

Druga wspélzalozycielka Ruchu Polskich Amazonek
— Bozenka Krawczyk, byla z nami przez blisko 20 lat,
Janeczka Orlinska znacznie krocej — zaledwie 6 lat.
Wraz z nimi — wierszem dedykowanym przewodniczacej
wyszkowskiego Klubu Ali Piéro — w sposéb symboliczny
zegnamy wszystkie nasze kolezanki, ktére odeszly w cza-
sie tych 25 lat.

Za Ich odwazne, owocne i godne zycie, za piekne przy-
mioty Ich serc i charakteru, za przywilej do$§wiadczenia
Ich przyjazni, za Ich bezinteresowna stuzbe ludziom, za
pelng cichego bohaterstwa ostatnig Ich walke — pragnie-
my Im dzisiaj wyrazi¢ nasz ogromny szacunek i najser-
deczniej Im za to podziekowac.

Przywolujemy Je dzisiaj oddajac kolejny raz Im i wszyst-
kim innym, ktére odeszly — naszym kochanym, nigdy
niezapomnianym kolezankom, hold.

W 1990 roku.

Elzbieta Jaworska

(A
AP

{

Byta doktorem chemii, absolwentka
Wydziatu Matematyczno-Fizyczno-Che-
micznego Uniwersytetu Warszawskie-
go. Pracowata w Zakfadach Jadrowych
w Swierku pod Warszawa. Tam zaanga-
zowata sie w dziatalno$¢ opozycyjna Soli-
darnosci, za co w ramach represji, zostata
wraz z grupa kolegéw przeniesiona do
Instytutu Chemii Przemystowej na war-
szawskim Zeraniu. Tu pracowata do korica
zycia, zajmujac kierownicze stanowiska.
Byta bardzo twdérczym, petnym inicjaty-
wy pracownikiem. Miata duze osiggniecia
zawodowe. Byta ceniona przez kierownic-
two i lubiana przez kolegéw. Zawsze pet-
na zycia, wesota, dowcipna. Bardzo atrak-
cyjna, inteligentna. Kiedy byta juz bardzo
chora i nie wstawata z t6zka - z domu kie-
rowata swoim wydziatem i koriczyta ostat-
nig prace naukowa.

Na raka piersi zachorowata w 1982 roku
majac 46 lat. Przeszta radykalng mastekto-
mie i radioterapie w Instytucie Onkologii
przy ul. Wawelskiej w Warszawie (Centrum
Onkologii na Ursynowie jeszcze nie ist-
niato). Tam tez byta rehabilitowana przez
samg dr Mike.

profesjonalnym  kierunkiem,

Ala Pioro

Elzbieta cate zycie czynnie uprawiata Jeszcze
sport. W czasie studiow nalezata do AZS-u,
a potem do Ogniska TKKF przy Politechni- Jeszcze ‘ .
ce Warszawskiej. Stad Jej pomyst utwo- zamknlel,“q piqstke wnuczki
rzenia grupy gimnastycznej dla kobiet po otworzyc
mastektomii, w ktérej mogtyby one, pod dmuchnqc lekko
o ostatnim oddechem
uprawiac o g

¢wiczenia rehabilitacyjne w stopniu do- jak kiedys

. N bosonoga na tqce
puszczalnym po przebytej operacji. Jesie- dmuchata mleczne kotki
nig 1982 roku, dzieki wsparciu i pomocy mleczy
dr Miki, taka grupa rehabilitacyjna roz- 7 zadziwieniem
poczeta swoje zajecia, stajac sie wkrot- ze tak szybko ulatujq
ce kolebka pierwszego Klubu Kobiet po
Mastektomii w Polsce. Kiedy powstat on Jeszcze
7 stycznia 1987 r. — prawie wszystkie ciemne oczy brata

uczestniczki rehabilitacji staty sie jego
cztonkiniami. Elzbieta Jaworska zostata
pierwszg przewodniczacg Klubu. W tym
czasie byta juz cztonkiem - zatozycielem
reaktywowanego wiasnie OKZR, ktérego
jedna z sekgcji stata sie wspomniana gru-
pa rehabilitacyjna zwana ,Grupa z Polnej”
od miejsca prowadzonych zaje¢. Wkrétce
Elzbieta weszta do pierwszego Zarzadu
nowopowstatego OKZR jako cztonek od-
powiedzialny za te grupe. Kiedy w Klu-
bie narodzita sie my$l pomocy kobietom
w szpitalu rozpoczynajacym swoje zma-
gania z rakiem - Elzbieta zostata jedng
z trzech pierwszych Polskich Ochotniczek.
Niestety nie doczekata pierwszego pro-
fesjonalnego szkolenia zorganizowane-
go przez Reach to Recovery w 1992 roku
w Warszawie dla polskich Ochotniczek -
cho¢ od poczatku zdawata sobie sprawe
z koniecznosci takiego przygotowania
0s6b powotanych do wspierania chorych
kobiet.

Elzbieta Jaworska zmarta 10 wrzesnia
1990 r. w szpitalu przy ul. Banacha w War-
szawie, po dtugiej, bardzo dzielnie i swia-
domie znoszonej, chorobie przerzutowej,
majac 54 lata. Osierocita meza i corke. Zo-
stata pochowana na Starych Powazkach
w rodzinnym grobowcu nieopodal IV Bra-
my.

Zofia Michalska
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wpatrzone w jej twarz

z lekiem

uspokoic

- nie teraz -

pamietasz wspdlne wyprawy
Smiechy zarty

Jeszcze

pozegnac wszystkie
drobne rzeczy
zabawne kapelusze
pantofelki

»~masz takie mate stopy
to niewiarygodne”

Jeszcze

wspomniec¢ wszystkich
ktorzy zostanqg

jak im powiedzie¢
czym byli

za mato czasu
za duzo mysli
a stowa sie gubiq

Jeszcze

z trudem podnies¢ gtowe
spojrze¢ w okno

storice

takie piekne storice

taki piekny swiat

Jeszcze
Troche...

Amelia Kozon - Bubel



Bozena Krawczyk

W dniu swoich imienin, 13 marca 2001
roku, zmarta nasza Kolezanka i Przyjaciétka
Bozenka Krawczyk. Byta niezwyktym czto-
wiekiem. Dotknieta we wczesnym okresie
zycia rakiem piersi, poddana dwom ope-
racjom oraz naswietlaniom promieniami
rentgenowskimi, zyta, odczuwajac dotkli-
wie skutki tak intensywnej terapii. Nie za-
tamata sie jednak. Zdeterminowana mito-
$cig do dwojga malutkich wéwczas dzieci
i odpowiedzialnoscig za nie, podjeta walke
z choroba, w ktorej wytrwata przez prze-
szto 30 lat. Nie zmarnowata tego czasu.
Wychowata corke i syna, pracujac caty czas
zawodowo w Instytucie Lotnictwa. Stwo-
rzyta im dom peten ciepta i madrej uwa-
gi. Towarzyszyta w smutkach i ktopotach,
pomagata przebrna¢ przez trudny okres
dorastania i uktadania dorostego zycia.
Doczekata sie wnukéw (ostatni, czwarty,
urodzit sie w dzien po Jej Smierci).

W latach 80. wiaczyta sie czynnie
w dzieto tworzenia Ruchu Polskich Ama-
zonek, stajac sie jego wspotzatozycielka.
Wykorzystujac swoje trudne doswiad-
czenia, jako jedna z pierwszych Ochotni-
czek niosta pomoc i wsparcie kobietom
zmagajacym sie z choroba, obdarzajac
je sercem, dobrg radg i otuchg niemal do

ostatnich chwil swojego zycia.

Pierwsza przetamata wewnetrzny opor
i zgodzita sie na opublikowanie swego
zdjecia oraz ujawnienie nazwiska w prasie
w przekonaniu, ze stuzy to dobrej spra-
wie, pomaga uwierzytelni¢ $wiadectwa
sktadane przy t6zku operowanych kobiet
przez osoby uratowane z choroby.

W 2000 roku zostata odznaczona przez
Miedzynarodowy Ruch Kobiet po Mastek-
tomii Reach to Recovery, a w roku 2001
przez Federacje Polskich Klubow Kobiet
po Mastektomii - Ztotym tukiem Ama-
zonki. Cate Jej zycie i dziatalno$¢ przepo-
jone byty zyczliwym cieptem i madrym
optymizmem zabarwionym swoistym po-
czuciem humoru.

Na ostatnig prostg swej trudnej drogi
weszta na miesigc przed smiercia. Przez te
dtugie i ciezkie dni uczyta nas juz nie jak
zy¢, ale jak umierac z pokorg i godnoscia.
A dzi$ nie ma Jej juz wérdd nas!

Jak trudno uwierzy¢, Bozenko, ze ode-
szta$, jeszcze trudniej pogodzic sie z tym,
a najtrudniej zy¢ i pracowac dalej bez
Ciebie.

Amazonki
Wspomnienie z,, Gazety Wyborczej”

Janina Orlinska - Mucha

Przed kilku laty do grona warszawskich
Amazonek - kobiet dotknietych rakiem
piersi — dotagczyta Janina Orlinska-Mucha,
droga nam Janeczka, ktérej osobe i dzieto
zycia pragniemy uczci¢ i zachowac¢ o Niej
petng szacunku i mitosci pamiec.

Janeczka byta z nami od kilku lat, i byta
to obecnos¢ bardzo cenna, charakter Jej
bowiem uksztaltowany byt z cennego
kruszcu. Nalezata do nieodwracalnie juz
odchodzacej formacji — formacji polskiej
inteligencji, dla ktérej najwazniejszy-
mi, poswiadczonymi nierzadko zyciem,
wartosciami byly: patriotyzm, mestwo
w obronie wolnosci Ojczyzny, bycie po-
trzebnym dla kraju i ludzi, godnosc i wier-
nos¢ zasadom moralnym w zyciu osobi-
stym.

Janeczka w petni doswiadczyta trudne-
go losu swego pokolenia i przyjeta go, nie
uchylajac sie przed jego wyzwaniami.

Tak, jak w miodosci chlubnie odpo-
wiedziata na wezwanie Ojczyzny, tak
odwaznie i owocnie przezyta swe doj-
rzate lata, z ktérych ostatnie naznaczone
byly zmaganiem sie z choroba. W dwa
lata po pierwszym leczeniu nowotworu
piersi zostata wolontariuszkg — Ochotnicz-
ka Klubu Kobiet po Mastektomii ,Ama-
zonki” Warszawa - Centrum. Odwiedzata
w szpitalach operowane z powodu raka
piersi kobiety, aby w osobistej rozmowie

stuzy¢ im swojg wiedza, doswiadczeniem
i dobrg rada, wspierac i nies¢ ulge w psy-
chicznym cierpieniu, zacheca¢ do walki
o zdrowie i zycie. Janeczka obdarzata swe
rozméwczynie nie tylko dobrym i madrym
stowem, ale réwniez tym, co niewyrazalne
- a tak wazne dla psychicznego dobrosta-
nu —ogromna kulturg osobista, wewnetrz-
nym spokojem i pogoda ducha, cieptym,
petnym Swiatta u$miechem. W swych
przyjazniach i kontaktach kolezenskich,
podczas spotkan w gronie Amazonek,
Janeczka prezentowata wysokie standar-
dy zachowania: przyzwoitos$¢, uczynnosé,
grzecznos¢, byta petna zyczliwosci, otwar-
ta i przyjacielska — byta po prostu dobrym,
tagodnym, serdecznym cztowiekiem,
wnoszacym do swego otoczenia harmo-
nie, wewnetrzne $wiatto, a takze wiele, nie
opuszczajacej Jej nigdy, radosci zycia.

Ostatnie, najtrudniejsze tygodnie zycia
Janeczki, wypetnione cierpieniem, dopet-
nity sie tak, jak przezyta swe zycie - silna
duchem, z godnoscig umiata pogodzi¢ sie
z nieuchronnoscia $mierci.

Nasza madros¢ i moralna wrazliwos$¢
wzrasta i bedzie wzrasta¢ dzieki Tobie
i Tobie podobnym ludziom.

Teresa Wysocka-Bobryk
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Zarzad Stowarzyszenia

Elzbieta Kozik

- prezes Zarzadu

Wiestawa Kunicka - wiceprezes
Zofia Michalska - wiceprezes
Elzbieta Wojciechowska - sekretarz
Margarita Pigtkiewicz - skarbnik
Ewa Grabiec- Raczak - cztonek
Krystyna Nader - cztonek

Albina Piekarniak
Halina Rodziewicz
Elzbieta Samselska

- Komisja Rewizyjna
- Komisja Rewizyjna
- Komisja Rewizyjna

Telefon Zaufania
664-75-70-50 — czynny pon.- pt., godz. 9.00-17.00
Biuro
22 546-28-97 — czynne pon. - pt.,, godz.10.-13.00
Najwieksze inicjatywy Stowarzyszenia

1. Objecie przez nasze Ochotniczki opieka pacjentek z rakiem piersi
w pieciu warszawskich szpitalach.

2. Zorganizowanie kompleksowej opieki lekarskiej nad cztonkiniami
Stowarzyszenia.

3. Aktywne samopomocowe oddziatywanie na srodowisko kobiet do-
tknietych rakiem piersi.

4. Stale rozwijana i doskonalona dziatalnos¢ szkoleniowo-informacyj-
na.

5. Systematyczne i konsekwentne przetamywanie barier leku przed ra-
kiem poprzez edukowanie spoteczenstwa.

6. Wybudowanie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przy Zakfa-
dzie Rehabilitacji Centrum Onkologii.

7. Powotanie Poradni Amazonki, udzielajgcej konsultacji interneto-
wych, telefonicznych i osobistych wszystkim chorym na raka.

8. Utworzenie Biblioteki,Amazonki chorym na raka”w Centrum Onko-
logii w Warszawie przy ul. W. K. Roentgena 5.

Instytucje i organizacje wspierajace Stowarzyszenie

A New Therapy, Amoena, Avon Cosmetics Polska, AstraZeneca,

Bayer Schering Pharma, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Fundacja TVN
.Nie jestes sam’, GlaxoSmithKline, Krajowy Depozyt Papieréw
Wartosciowych, Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris S.A.,

Media TV Plus Sp. z 0.0., Novartis Poland Sp z 0.0., Polska Unia Onkologii,
Roche Polska, Samsung, Sanofi-Aventis, ,Twoj Styl", Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego, Vipharm S.A., Zaktad Rehabilitacji,
Centrum Onkologii, indywidualni sponsorzy, osoby prawne i fizyczne

jest Zaklad Rehabilitacji Centrum Onkologii,
ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
tel. 22 546-28-97, fax 22 546 31 71
amazonki@coi.waw.pl
www.amazonki.org.pl
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Siedzibg Stowarzyszenia ,,Amazonki” Warszawa-Centum

Osoby szczegolnie zastuzone dla Ruchu Amazonek

dr Krystyna A. Mika
prof. dr hab. Zbigniew Wronkowski

Ochotniczki pracujace w Stowarzyszeniu

I[rena KASINSKA
Bozena KOLENDA
Anna KORCZAK

Wanda PECONEK
Margarita PIATKIEWICZ
Albina PIEKARNIAK

Janina KUC Albina RADZIKOWSKA
Wiestawa KUNICKA Halina RODZIEWICZ

Anna LIPKA Elzbieta SAMSELSKA

Zofia LIPSKA Krystyna SIKORSKA-KRAJEWSKA
Teresa MACIEJOWSKA Regina SWARCEWICZ-BALICKA
Zofia MICHALSKA tucja SZCZAWINSKA

Krystyna NADER Maria SZELAGOWSKA

Irena OPLOCZYNSKA

Elzbieta WOJCIECHOWSKA

. PORADNIA
AMAZONKI

NASI SPECJALISCI
CZEKAJA NA WASZE PYTANIA

AN

W Poradni Amazonki na terenie Centrum Onkologii przyjmuja:

dr n. med. Jadwiga Barylak - lekarz Centrum Nadzoru Kardiologicz-
nego, specjalista choréb wewnetrznych - pon., sr.,czw., pt., godz.,
9.00-12.00,wt., godz.9.00-15.00, pok. nr 8

REHABILITANCI: dr Hanna Tchérzewska-Korba - specjalista Il stop-
nia - wt., godz. 14-18, pok. nr 9

Rehabilitacja ruchowa: mgr Krystyna Puto - $r., godz.14.30-15.15,
duza sala gimnastyczna

Rehabilitacja ruchowa: mgr Justyna Krzyz-Grodecka - wt . i czw.
w godz.14.30-15.15, duza sala gimnastyczna

PSYCHOLOG: mgr Agnieszka Waluszko - przyjmuje w srody

w godz. 13.00-15.00, pok. nr 3

Dyzury Ochotniczek z Ochotniczka mozesz porozmawiac o wszyst-
kim — wt. i $r., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki - pon.- pt., godz.10.00-13.00

Centrum Pomocy Telefonicznej

Bezptatna Infolinia, lekarz onkolog tel. 800 49 34 94, pon. -
czw.,godz. 16.00 - 22.00

Rehabilitant tel. 22 546 26 33 lub 22 546 25 86, wt., godz. 14.00-18.00
Pielegniarka tel. 22 713 86 02 lub 602 61 00 29, pon. godz. 10.00-18.00
Ekspert od problemoéw z wlosami: Izabela Szymczak

tel. 609 822 872, pon. godz. 20.00-22.00

Radca prawny tel. 698 965 923, sr., godz. 19.00-20.00

Ochotniczka tel. 664 757 050, pon. — pt., godz. 9.00-17.00

Psycholog tel. 780 509 863, pon., godz. 10.00-13.00

Biuro Amazonki tel. 22 546 28 97, pon. — pt.10.00-13.00

Centrum Pomocy Internetowej

Jesli potrzebujesz porady lekarzy onkologéw i innych specjali-
stow jak: pielegniarka, psycholog, rehabilitant, prawnik, kosme-
tolog - wejdz na strone internetowa:

www.amazonki.org.pl lub www.poradniaamazonki.pl

Redakcja numeru jubileuszowego:
Wiestawa Dabrowska-Kietek
Wspotpraca:

Konto bankowe:
83 1020 1055 0000 9402 0016 6280

KRS
Czlonkinie Stowarzyszenia
0000023411
»Amazonki” Warszawa-Centrum
: Wydawca:
Fot. Ewa Grabiec-Raczak N
aleksandria@zigzag.pl

i zdjecia archiwalne



